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Sazetak

Ocita intenzifikacija svih oblika vremenskih nepogoda ,vremenskih ekstrema", (oluja, obilnih kiSa, poplava,
susa, toplinskih valova i sl.) ponukala je autore da potsjete kako su joS prije nekoliko desetljeéja velike
medudrzavne organizacije iz obitelji Ujedinjenih naroda koje se bave problematikom zastite okoliSa, a s time u
svezi i klimatskim fenomenima, predskazivale situaciju koja se obistinjuje.

Prognozirano je da ¢e takoreku¢ ljudi u vlastitoj zemlji ili u bilo kojoj zemlji naseg globusa sve ¢eS¢e primati
obavijesti o velikim vremenskim nepogodama. To je oCiti dokaz nastalih vrlo ozbiljnih klimatskih promjena.

U takvom ozracju oCekuje se da svi sektori drustva s punom odgovornosc¢u i ucinkovitosti Sto brze izlaze iz
situacija za koju mnogi tvrde da su po Covjecanstvo vrlo pogibeljne i da ¢e se iz dana u dan pogorsavati.

To, dakako, vrijedi i za velike medudrzavne organizacije. Tako je i Svjetska zdravstvena organizacija uputila
(putem svog Europskog ureda) preporuku da svaka zemlja donese svoj akcijski plan za sprijeCavanje i
suzbijanje tzv. toplinskih valova, odnosno termalnih stresova. Uz to podsje¢amo da je Hrvatsko drustvo za
zdravstvenu ekologijuHrvatskog lije¢nic¢kog zbora ve¢ 2001. godine objavilo zakljucke i preporuke od kojih su
mnoge istovjetne mjerama i akcijama koje sada preporuca i naglasava Svjetska zdravstvena organizacija.
Zahvaljujudéi ovim aktivnostima, u Hrvatskoj su se vec prije sedam godina pocele realizirati ove preporuke (kao
Sto je to, primjerice, uvodenje biometeoroloskih prognoza, sve vise stru¢nih ¢lanaka o posljedicama toplotnih
udara, usmjerenje pojedinih zdravstvenih profesionalaca na bavljenje u potanjem smislu tom problematikom i
sl.).

U svakom slucaju to izrazava i oCekivanje da ¢e doci do “sluzbenog” donosenja akcijskog plana za borbu protiv
toplinskih valova Sto ¢e donekle ublaziti ovu inace vrlo neugodnu, a u brojnim sludajevima u svijetu, i
smrtonosnu pojavnost klimatskih promjena.

Klju¢ne rijeci: klimatske promjene, toplinski stresovi, Hrvatsko drustvo za zdravstvenu ekologiju

Uvod

Pratedi svakodnevno elektronske i tiskovne medije moramo prihvatiti istinitost prognoza koje je prije podosta
godina izrekao UNEP (United Nations Enviroment Programme - specijalizirana agencija iz obitelji Ujedinjenih
nacija nadlezna za poslove okolisa u ciji djelokrug rada ulazi i problematika klime) da ¢emo kroz neko vrijeme
morati konstatirati da se sve ucestalije u nekoj zemlji svijeta ili u nasoj vlastitoj zemlji, deSavaju velike
vremenske nepogode, koje ulaze u sklop pojavljivanja tzv. ,Weather Extremes" tj. ekstremnih poremedaja
klimatskih situacija. (1,2,3,4)

UNEP je upozorio, a to sve intenzivnije Cini i dan danas, da su vrlo pogubne klimatske promjene na svakom
dijelu nase planete aktualne i da se ¢ovjeCanstvo mora duboko zamisliti i poduzimati odgovarajuce mjere kako
bi se koliko god je to moguce ublazile odnosno izbjegle..

Nije samo UNEP, kao specijalizirana agencija Ujedninjenih naroda, ve¢ citav sustav i organizacija Ujedinjenih
naroda je angaziran na donosenju poruka i pouka koje trebaju prevenirati pojavnost klimatskih promjena
kao posljedica globalonog zatopljenja.

Kako su klimatske promjene u organskoj i uzrocnoj vezi sa onecis¢enjem okolisa i katastroficnim
poremecajem ravnoteze prirode naseg planeta. primoralo je drustvene i politicke strukture drzava da u



nekoliko navrata odrze tematske (u pravilu jednom u deset godina) medunarodne skupove (summit) Sefova
drzava ili vlada. Sa zalos¢u se mora konstatirati da je bilo samo mnogo deklaracija i verbalnih izjasnjenja kako
¢e se smisljeno i planski smanjiti emisija tzv. staklenickih plinova i odliv pretjerane topline kojim je obavijena
nasa planeta.

Za potsjetiti je da je u tim nezaobilaznim nastojanjima da se smanje zagadenja okolisa i uzroci globalnog
zatopljenja, predvideni i naglaseni tzv. intersektorski pristup po kojem bi ama bas svaki sektor ljudske
zajednice preuzeo odredene obveze u smislu mijenjanja navika i ponasanja i poduzimao mjere sprijecavanija,
ublaZenja ( mitigacije) i eliminacije faktora koji uzrokuju globalno zatopljenje.

U tom intersektorskom pristupu, dakako da se i zdravstvo mora aktivno ukljuciti u spomenute obveze (5)..

Uostalom, vrijedno je potsjetiti se da na svom sastanku pocetkom 90-tih. godina ( preciznije: 1992. godine )
u Rio de Janeira Sefovi drzava i vlada razradili Deklaraciju po kojoj se Citava ta kampanja mora svesti na brigu
oko Covjeka (7). Uostalom, o tome govori tocka 2. njihovih uvodnih nacela iz spomenute Deklaracije (prikaz
1.).

Prikaz 1)

UVODNO NACELO DEKLALRACIIE IZ RIO DE JANEIRA

¢ Ljudi imaju pravo na zdravlje 1 koristan zivot - u skladu s prirodom.

Rio Declaration. Sastanak na vrhu Sefova driava i viada, Rio de Janeiro, 1992.

Akcije i reakcije sektora zdravstva na globalnoj i nacionalnoj razini

Naravno da je najautoritativnija medudrzavna organizacija specijalno zaduzena za podrucja zdravstva iz
obitelji Ujedinjenih naroda, tj. Svjetska zdravstvena organizacija, takoder primjereno reagirala, zajedno sa
Svjetskom meteroloSkom organizacijom (8) i ve¢ spominjanim UNEP-om izdala je klasi¢ni prirucnik:
“KLIMATSKE PROMIENE I LJUDSKO ZDRAVLIE” i to 1996. godine, u kojem je upozoreno na opasnosti koje
dolaze u svezi sa klimatskim promjenama. Teme u prirucniku usredotoCujuéi se ne samo na one neposredne
posljedice, kao Sto su stresovi zbog visokih toplotnih udara, dehidratacija zbog visoke vanjske temperatue i sl.
vec i na one patometrijske fenomene koji su u svezi sa promjenama klime, a vezani su uz ve¢ spominjane
~Weather,Extremes" tj. na tornada, oluje, poplave i suSe kada doslovce milijuni ljudi zbog toga stradavaju i
smrtno. Uostalom, u svojoj ovogodisnjoj poruci, generalna direktorica Svjetske zdravstvene organizacije, koja
je ovu godinu Dan zdravlja posvetila upravo toj problematici (Svjetski dan zdravlja 2008: “Zastita zdravlja od
klimatskih promjena”) spominje, da u tim “malim i velikim” posljedicama klimatskih promjena godiSnje gubi
Zivot ¢ak 3 milijuna ljudi. Nadalje, ured Svjetske zdravstvene organizacije u Republici Hrvatskoj (A. Kai¢-Rak)
takoder upozorava na poznati podatak da u prigodi fatalnih toplinskih udara koji su bili najvedi i to intenzivni u
kolovozu 2003. godine samo u europskoj regiji Svjetske zdravstvene oganizacije zivot je izgubilo 44.000 ljudi.

U takvoj atmosferi, marni ured Svjetske zdravstvene organizacije za Europu izradio je i prikaz tipova utjecaja
promjene klime i s time u svezi oste¢enja kojima podlijezu ljudi (Prikaz 2).

Prikaz 2)

Glavni mogudi tipovi utjecaja promjene klime i oste¢enja ozonskog sloja na ljude
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Izvor: WHO, 1996; Overview of the environment and health in Europe in the 1990s (Background document
for the 3rd Ministerial Conference on Environment and Health, London, June 1999), WHO Regional Office for
Europe 1999.

Pod dojmom tih nepogoda koje su postale kao Sto je u uvodu receno nasa svakodnevica, mnoge zemlje
svijeta, napose one u viSe razvijenom dijelu tj. u Europi i Sjevernoj Americi, razvile su svoje posebne
programe, odnosno u pripremi su za njihovu izradu.

Aktivnosti u Republici Hrvatskoj

Od interesa je dobiti uvid o stajalStima i zbivanjima u nasoj zemlji — Republici Hrvatskoj.

Sa dozom zadovoljstva moZe se konstatirati da je reakcija zdravstvenih krugova u Hrvatskoj bila -
usporedujudi je sa akcijama i mjerama u ostalim zemljama — naglaseno rana i po nekim svojim stajaliStima
uzorna i primjerena.

Tako je ve¢ 2000. godine tadasnji Casnik za vezu Svjetske zdravstvene organizacije u Republici Hrvatskoj
(dr. Skupnjak) izdao jedan Sapirografirani tekst pod naslovom “PROMIJENA KLIME I STAJALISTA NEKIH
MEDUNARODNIH ORGANIZACIJA, PRVENSTVENO SzZO” (9) s kojim je upoznao glavninu zdravstvenih
ustanova o tome kako se deSavaju vrlo zabrinjavajuéa zbivanja u svezi sa klimom i kako se u sadasnjim
godinama registriraju  najtoplija ljeta i najviSe prosjecne godiSnje temperature ,Sto ima svoj nepocudan
utjecaj na ljudsko zdravlje.

Kako je klima sve izrazitije pokazivala svoje za ljudsko zdravlje opasne ucinke, to je u to vrijeme upravo
formirano Hrvatsko drustvo za zdravstvenu ekologiju, zajedno sa Akademijom medicinskih znanosti Hrvatske
organiziralo 2001.godine prvi Simpozij pod nazivom : “KLIMATSKE PROMJENE I NJIHOV UTIECA] NA
ZDRAVLIE".

Nakon Simpozija Drustvo je izdalo Zbornik (Urednici: Skupnjak, Cvoriscec, Ivanidevi¢) koji je distribuiran svim
odgovarajuc¢im faktorima u zemlji (10)



Ono sto je vjerojatno posebno zanimljivo jest to, da je na tom Simpoziju kao njegov zakljucak zauzeto
stajaliSte po kojem bi trebalo donijeti Program mjera i akcija, a sve pod
dojmom stvarno zabrinjavajucih pojavnosti koje su u svezi sa klimatskim promjenama.

Vrijedno je citirati ta stajaliSta iz 2001. godine ( Prikaz 3).

Prikaz 3)
STAJALISTA SIMPOZIJA O KLIMATSKIM PROMJENAMA I NJIHOVOM UTJECAJU NA ZDRAVLJE

1. Pozvati stru¢nu medicinsku i Siru javnost da na sustavan i kontinuiran nacin prati sva zbivanja u svezi s
dokazanim promjenama klime u nasim zemljopisnim lokacijama, kao i njihovu povezanost odnosno
mogucde utjecaje na zdravlje ljudi;

2. S time u svezi , razumno je za hrvatske prilike na specifiCan nacin razraditi mjere koje preporucuje
SZ0, a to su sve one na podrudju “prevention, mitigation and adaptation to the climate change”
(prevencija, ublazenje i prilagodba klimatskim promjenama);

3. Da bi se to postiglo, potrebno je dati puni poticaj opredjeljenju nekih medicinskih stru¢njaka koji bi se
nastavili osposobljavati i usavrSavati za opseznu problematiku sprecavanja i suzbijanja zddravstvenih
posljedica prouzrocenih promjenom klime.U krugovima biometeorologa odnosno klimatologa ocekuje se
takoder zanimanje struc¢njaka koji bi se usko specijalizirali upravo za podrudje ljudskog zdravlja;

4. Bilo bi korisno izlaganja s ovog skupa, kao i konstruktivnu diskusiju obraditi i barem u sazecima objaviti
u nekoj od strucnih periodika;

5. Valja preporuditi Hrvatskom drustvu za zdravstvenu ekologiju da razmotri moguénost osnivanja za sada
skromne strucne sekcije koja bi okupljala c¢lanove drustva s vedim interesom za navedenu
problematiku;

6. Zdravstvenu vlast i sustav zdravstvenog osiguranja treba takoder upoznati s nekim jo$ nepoznatim
opasnostima za ljudsko zdravlje i traziti njihovu spremnost da se ukljuce u organizirane napore za
smanjenje stetnih posljedica bududih i sve izrazitijih promjena klime;

7. Kao sto su to uradile brojne europske zemlje, olekuje se da i u Hrvatskoj po¢nu pripreme za donosenje
akcijskog plana za preveniranje klimatskih posljedica na zdravlje, za ublazavanje tih utjecaja, kao i za
prilagodbu ljudi tim promjenama;

8. Razmotriti mogucnost zajedno s nekim drugim drustvima Hrvatskoga lije¢nickog zbora (npr. onog za
zdravstveni turizam) te s Hrvatskom akademijom medicinskih znanosti, kao i s Hrvatskom lijec¢nickom
komorom odrzZavanje jednog simpozija koji bi potanje i produbljeno razradio tematiku koja ¢ini sadrzaj
ovog skupa;

9. Poticati da se u medijima svakodnevno po¢nu obznanjivati biometeoroloske prognoze.

Iz odredenog razloga a koji je u svezi sa poticajem da se objavi ovaj ¢lanak skrec¢e se pozornost na tocku 7..
po kojoj se u to vrijeme pledira da se “u Hrvatskoj ponu pripreme za donosenje akcijskog plana za
preveniranje klimatskih posljedica na zdravlje, sa ublaZzavajem tih utjecaja kao i za prilagodbu tim uvjetima i
promjenama”.

To poradi toga, Sto su se u meduvremenu akutizirale neprijatne Stete i smrtonosne posljedice zbog
klimatskih promjena pa je Svjetska zdravstvena organizacija ponovno kao Sto je ve¢ re¢eno ne samo u
svojim deklaracijama i materijalima u vezi sa ovogodisnjim Svjetskim danom zdravlja, ve¢ i zbog stajaliSta
Europskog ureda Svjetske zdravstvene organizacije da broj ljudi koji imaju najteze posljedice (ukljucujudi i
smrt) od valova vrucine preporucdila po Europskom uredu Svjetske zdravstvene organizacije da zemlje donesu
svoje akcijske planove za borbu protiv valova vrucine. Ta preporuka je formulirana zajedno sa Europskom
komisijom Sto joj zacijelo povecava autoritativhost (WHO: Heat —Health Actions Plans, Guidance, WHO
Regional Office for Eurpean, Copenhagen 2008.) .Osnovni smisao tog dokumenta je da se zemljama
¢lanicama Svjetske zdravstvene organizacije, a to su prakticki sve zemlje svijeta, preporuci donosenje
posebnog akcijskog plana koji bi bio usredotocen na vrucine - sparine, koje imaju toliko pogibeljnih posljedica
po ljudsko zdravlje.

Zanimljivo je da se spomenuta preporuka sastoji od osam bitnih elemenata koje je najbolje prikazati kao
tabelarni pregled ( Prikaz 4).

Prikaz 4):

SUSTINSKI ELEMENTI PREPORUKE SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE I EUROPSKE
KOMISIJE O PREPORUCENOM SADRZAJU NACIONALNOG AKCIJSKOG PLANA O SPRECAVANJU 1
SUZBIJANJU POSLJEDICA TOPLINSKIH VALOVA

1. Vodstvo i koordinacija pri akcijama u svezi toplinskih valova



(Dogovor o instituciji koja vodi akcije i koordiniranje svih sudionika)
2. Precizan i pravovremeni sustav za uzbunjivanje
(Odredba o vremenu, nacinu i pravovremenosti obavjestavanja javnosti)
3. Informacijski priru¢nik o karakteru problema u svezi toplinskih valova
(Obavijesti i preporuke za javnost kako se ponasati za vrijeme nailaska toplinskih valova)
4. Smanjenje izlaganja sparini u nastambama
(Preporuke kako smanjiti temperaturu unutar kuca i zgrada)
5. Posebna skrb vulnerabilnih grupa
(Specijalna briga za starije, besku¢nike, samce i sl.)
6. Osposobljenost i pripremljenost zdravstvenih i socijalnih sluzbi
(Pravovremena organiziranost i profesionalna osposobljenost zaposlenika u zdravstvenim i socijalnim
ustanovama za intervencije)
7. Urbano planiranje i dizajniranje zgrada
(Vazne infrastrukturalne intervencije kao Sto su bojanje zgrada bijelom i svjetlim bojama, ispravno
lociranje ulica, vegetacija - raslinje koje snizava temperaturu i time ublazuje toplotne udare .
8. Neposredni nadzor
(Uc&inci valova vrucine moraju biti rano uoceni i biti poznati organizatorima zastite i intervencije).

Uporede li se ove preporuke Svjetske zdravstvene organizacije sa u Hrvatskoj veé prije formuliranim
prijedlogom mjera i akcija, tada se moZe sa zadovoljstvom konstatirati da se je u Hrvatskoj pravovremeno
percipiralo kakve opasnosti prijete od naleta i valova vrudine i koje bi kratke, srednje i dugoro¢ne mjere trebalo
poduzimati da se posljedice klimatskih promjena ublaze i preveniraju.

Mora se priznati da se je podosta iz hrvatskog programa vec realiziralo: Uvedena je, primjerice, redovna
biometeoroloska prognoza tj. javnost se sve vise nego ikada upoznaje sa vremenskim nepogodama i
predskazivanjima u kojoj mjeri ¢e doci do vremenskih promjena pa se i putem medija daju upute o tome kako
se ponasati u situacijama kada dode do visokih temperatura, s posebnim naglaskom na one najugrozenije
misledi pri tome prvenstveno na

starije, bolesnike s kroni¢nim bolestimai sl. (11)

ISlo se je tako daleko da se pojavljuju i prijedlozi kako bi trebalo mjenjati radno vrijeme, tj. barem u ljetnim
mjesecima zapocinjati sa radom Sto ranije ujutro pa rano zavrsiti ili uvesti podnevnu pauzu koja je na
Mediteranu ionako od prije bila uvijek u praksi (tzv. siesta). (12,13,14 ) Bilo je i prijedloga da se razmotri,
makar se tu radi o drasticnoj promjeni —-nacin oblacenja pa su se - ponovno Hrvatskom drustvu za
zdravstvnu ekologiju vodile rasprave o radikalnim mogucim a zasigurno korisnim velikim izmjenama, pri ¢emu
se spominjalo kako narodi koji zZive u tropskim i subtropskim krajevima nose posebnu odjecu (Sto je bio i slucaj
sa Europskim drzavama u starom vijeku, kada su se nosile Toge i Tunike) —-za razliku od Europljana od kojih
se od sluzbenih utjecajnih osoba trazi da za vrijeme najveéih vrucina ostanu u svojim tamnim odijelima sa
bezbroj gumba i kopdi , zatim sa kravatama, Sto je sve pogodno da se barem za ljetnu sezonu eliminira.

Sto se ti¢e zdravstvene sluzbe mora se takoder prihvatiti da je do$lo do pojave sve vise stru¢nih ¢lanaka o
povezu izmedu nekih oboljenja i vanjske temperature, zatim su se u nekim ustanovama (na primjer Zavodi
za zastitu zdravlja, poliklinike za srcane bolesti i sl. ) poceli pojedini specijalisti u vecoj mjeri baviti tom
problematikom pa bivaju tretirani kao odredeni uzi struc¢njaci.

Jednako tako je uoceno da je javnost sve viSe osjetljiva na raslinje i zelenilo pa se biljeze upravo protesti i
demonstracije ukoliko se obaraju neka debla, pri ¢emu se nerijetko spominju velike koristi od raslinja, posebice
u urbanim uvjetima (Prikaz 5).

Zakljucno:

Mora se konstatirati da se cCovjeCanstvo nalazi pred golemom opasnosti, tj. da se klimatske promjene
intenzificiraju, ali to —nazalost - u katastroficnom smjeru. To je i razlog Sto brojne organizacije, medu kojima
prednjace Ujedinjeni narodi sa svojim agencijama (15,16,17) najozbiljnije upozoravaju kako je krajnje
vrijeme da se poduzimlju mjere koje sprecavaju gomilanje CO2 kako u zraku kao i nekih drugih staklenickih
plinova te da se poduzimlju mjere prvenstveno preventivne, ali i po potrebi one intervencijske kada dode do
oStecenja zdravlja. To je slucaj koji je neprestano na dnevnom redu u zemljama u kojima bioloski gledano
ljudi nisu rezistentni na velike i nagle promjene, a time posebice na nailazak tzv. toplotnih valova koji
uzrokuju toplotne stresove. To je bio i razlog Sto se u Hrvatskoj takoder poCelo ozbiljno o tome razmisljati
zahvaljujudi naporima u prvom redu Hrvatskog drustva za zdravstvenu ekologiju, ali i brojnih specijaliziranih
institucija. Poradi toga je sa optimizmom docekana najnovija preporuka Svjetske zdravstvene organizacije
(18,19,20).
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