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Zdravlje u Krapinsko-zagorskoj zupaniji

Preventivni programi Centra za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Krapinsko-
zagorske Zupanije

Natasa Korazija
Zavod za javno zdravstvo Krapinsko-zagorske zupanije

Kada je 2004. godine Centar za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti postao sluzba u sklopu
Zavoda za javno zdravstvo Krapinsko-zagorske Zupanije, u programu rada predvidene su aktivnosti u
podrucjima primarne, sekundarne i tercijarne prevencije.

U sklopu primarne prevencije naglasak je stavljen na edukaciju stanovniStva, =zastitu zdrave
populacije, prepoznavanje i pozitivno usmjeravanje djece s rizicnim ponasanjem. Sekundarnom su
obuhvacéene aktivnosti usmjerene na dijagnostiku konzumenata, ovisnika i njihovih obitelji,
savjetodavni i psihoterapijski rad u savjetovalistu, provodenje mjera odvikavanja od bolesti ovisnosti i
zastitnih mjera obveznog lijeCenja od ovisnosti izreCenih od strane suda i odvjetnistva. Specifi¢na
kategorija koja je obuhvacéena tretmanom u nasem Centru su mladi koji prekomjerno konzumiraju
alkohol, a te probleme su uodili nastavnici u Skoli, policija, centri za socijalnu skrb ili sama obitelj.
Njima se u Krapinsko - zagorskoj Zupaniji, osim Centra za prevenciju, nitko sustavno ne bavi iako je
navedeni problem u gotovo Citavoj Hrvatskoj, pa tako i u Zagorju, izdvojen kao jedan od pet
zdravstvenih prioriteta u Zu panijskoj slici zdravlja.

Kroz tercijarnu prevenciju pomaze se u ponovnom ukljucivanju ovisnika u zajednicu nakon uspjesno
zavrsenog programa rehabilitacije te pruza podrsku u apstinenciji. Svako od ova tri podrudja
podrazumijeva Sirok spektar raznih poslova koji se razlikuju od slucaja do slu¢aja bududi da svaka
osoba u tretmanu Centra ima svoju specificnu situaciju i potrebe nastale vezane uz nju.

Iako je centrima osnovni segment rada sekundarna prevencija, potrebno je predstaviti neke od
programa i aktivnosti koji se provode u podrucju primarne prevencije. UspjeSan rad i rezultati u
podrucju suzbijanja ovisnosti nuzno su povezani sa kvalitetnim pristupom u podruéju primarne
prevencije. Samo ako radimo na osnazivanju linosti u mladih, definiranju zivotnih ciljeva, pomazemo
roditeljima u snalazenju u roditeljskoj ulozi te ih usmjerimo kako bi shvatili Sto sve obuhvada
odgovorno roditeljstvo, ako educiramo javnost o slojevitosti problematike ovisnosti i senzibiliziramo
je, mozemo reci da smo napravili prvi korak u pokusaju izgradnje zdravijeg drustva. Dakle, u sklopu
primarne prevencije potrebno je raditi sa djecom i mladima, roditeljima, nastavnicima i stru¢nim
suradnicima u Skolama, sa stru¢nim djelatnicima u podrudjima zdravstva, socijale, pravosuda, sa
nevladinim udrugama, politiCarima, medijima i na sve moguce nacine truditi se doprijeti do svakog
stanovnika na podrucju svog djelovanja. U tom smislu odvija se uspjeSna prevencija svih vrsta
ovisnosti i asocijalnih ponasanja.

Temeljem ovog razmisljanja osmisljeno je pet preventivnih programa koji se provode u Krapinsko-
zagorskoj zupaniji.

1. ,ZNAM, HOCU, MOGU" preventivni je program koji se na bazi dobrovoljnosti provodi u osnovnim i
srednjim Skolama. Usmjeren je na ucenike, a odvija se tijekom gotovo cCitave Skolske godine - od
Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12.) do Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe
opojnih droga (26.06.). Prednost ovog programa je Sto ne opterecuje dodatno ni nastavnike ni
djecu, a lako se uklapa u nastavu. Ne dolazi do problema sa Skolskim prijevozom ili dodatnim satima.
Svake godine odabire se jedna tema, a ucenici u sklopu postoje¢ih predmeta (hrvatskog, likovnog,
vjeronauka,...) izraduju literarne, likovne i dramske radove. Na taj nacin imamo priliku vidjeti kako
mladi razmisljaju o sebi i svemu Sto ih okruzuje. Svaka Skola bira najbolje radove po zadanim
kategorijama i Salje ih na Zupanijsku razinu. Na smotri radova koja je uvijek izuzetno dobro medijski
poprac¢ena (lokalne radio postaje, Vecernji list, Jutarnji list, Zagorski list, HTV) dodjeljuju se priznanja i
pokloni svim sudionicima finala, a posebna priznanja i nagrade dobivaju po tri najbolja rada u svakoj
kategoriji. Izlozba radova otvorena je deset dana nakon finala, besplatna je i otvorena za gradanstvo.
Djeca se pozitivho dokazuju, njihovo ime je u novinama, o njima se govori na radio postajama, prilog
o dogadaju gleda se na televiziji, a njihovi radovi koriste se kao edukativni materijali u Skolama. Djeca
koja su sudjelovala u programu, narocito ona nagradena, postaju zvijezde u Skoli i pozitivho
popularna. Model pozitivhog uzora medu vrsnjacima pokazuje se viSestruko korisnim, a ovaj program
omogucuje ucenicima koji se ne istiCu po ocjenama da budu uspjesni i istaknu sposobnosti koje
imaju. Velika uloga i odgovornost lezi na mentorima koji provode program u Skoli koji imaju



mogucnost potaknuti upravo ovu skupinu na rad zbog pozitivnog isticanja i izgradnje samopouzdanja
i samopostovanja. Ovaj program provodi se tri godine i postaje tradicija, a njegovu vaznost
prepoznale su i druge institucije poput Obiteljskog centra Krapinsko-zagorske zupanije koji se redovito
ukljucuje u organizaciju finala te sponzora koji omogucuju da nagradimo djecu.

2. ,STO ZNAM O..." radionice su koje Clanovi Struc¢nog tima Centra za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti u dogovoru sa Skolama provode sa ucenicima na odredenu temu vezanu uz
ovisnosti i asocijalna ponasanja, ali i uz donosenje odluka, procjenu informacija, izgradnju li¢nosti i
druge teme koje su direktno ili indirektno vezane uz rad na prevenciji asocijalnih ponasanja. Dolazi se
na poziv Skole, a tema radionica odreduje se na temelju procjene struc¢nog suradnika u skoli za ¢ime
toCno postoji potreba i kojim redoslijedom obradivati teme.

3. ,EDUKACIJA EDUKATORA" program je namijenjen nastavnicima i roditeljima u osnovnim i
srednjim Skolama. Nekoliko je tema koje se obraduju, a posebno su prilagodene nastavnicima ili
roditeljima. Smisao predavanja je educirati nastavnike o sredstvima ovisnosti, prepoznavanju
simptoma konzumacije sredstava ovisnosti, zakonskoj regulativi vezanoj uz zlouporabu opojnih droga
te o moguéim nacinima rjeSavanja problema i institucijama kojima se mogu obratiti za stru¢nu
pomo¢. Roditelji dobivaju slicne informacije prilagodene terminoloski, ali usmjerene i na odnos
roditelj-dijete uz informacije vezane uz odgovorno i djelotvorno roditeljstvo i uspjeSne nacine
rjeSavanja konflikata. Posebna paznja posvecuje se roditeljima ucenika cija djeca ulaze u pubertet (5.
i 6. razred) i roditeljima cija djeca su na prijelazu iz osnovne u srednju skolu (8. r. i po polasku 1. r.
srednje Skole).

4. ,ZNANJE DAJE PREDNOST" je program koji je izraden sa namjerom da se strucnjacima, koji su
zaposleni u sustavima u kojima imaju priliku raditi sa konzumentima ili ovisnicima o drogama
(zdravstvo, socijalna skrb, pravosude,..), pruzi sto viSe informacija o prevenciji ovisnosti, vrstama
droga i samoj bolesti ovisnosti te lijeCenju ovisnika. Na taj nacin povezuje se sve ove sustave kako bi
medusektorskom suradnjom postigli adekvatnu skrb i pruzili Siri spektar usluga. Svake godine
odrzava se po barem jedan strucni skup sa svakim sustavom koji djeluje na podrucju Krapinsko-
zagorske zupanije. Tada imamo priliku uskladiti djelovanje i izvijestiti jedni druge o eventualnim
promjenama u funkcioniranju. Osobno medusobno upoznavanje uvelike pridonosi kvalitetnijoj i
intenzivnijoj suradnji tijekom godine.

5. ,CENTAR ZA PREVENCIJU U ZAJEDNICI" je program nastao u skladu sa aktivhostima koje su se
provodile na razini nase zupanije. U Zelji da senzibiliziramo javnost za problem ovisnosti, da se lokalna
uprava i samouprava angazira jo$S aktivnije u preventivnim programima uz ukljuc¢ivanje svih
relevantnih faktora, pokrenut je program koji ulazi u svaki dio zupanije. Osim namjere da se
senzibilizira cjelokupna javnost o problemu ovisnosti, toliko je potrebno informirati je 0 mehanizmima
prevencije. U ovaj program ukljuceni su mediji svih vrsta koji emisijama, prilozima, ¢lancima, stalnim
rubrikama ili ciklusima radio emisija omogucavaju kontinuiranu prisutnost svijesti o ovisnostima kod
stanovnika nase Zupanije. Pilot projekt koji je u sklopu ovog programa odraden u Krapini planiralo se
prenijeti i u druge gradove i opcine. Odnosio se na kvalitetno provodenje slobodnog vremena miladih.
Mladi su imali potrebu da se pozitivho izraze, a obzirom da su neki bili u kontaktu sa Centrom kroz
aktivnosti koje se provode, ponudena im je pomoc¢ u osnivanju udruge. Podrska u ovim aktivnostima
dobivena je od skola s podrucja grada, centra za socijalnu skrb, policije, pa Cak i crkve. Predstavnici
svih institucija primljeni su kod gradonacelnika i ¢lanova Poglavarstva Grada Krapine koji su pokazali
razumijevanje i volju da razgovaraju sa mladima o njihovim potrebama. Uprilicen je prijam mladih
kod gradonacelnika s kojim su vodili otvoren i konstruktivan razgovor, a koji je bio popracen od svih
medija. Bududéi da slobodnog prostora trenutno nije bilo dogovoreno je da mladi osnuju udrugu i
pocnu sa aktivnostima koje mogu odradivati bez prostora, uz obecanje Grada da ¢e im financijski
pomagati dok se ne otvori moguénost davanja prostora mladima. Na taj nacin povezale su se sve
strane u rjeSavanju problema mladih Sto otvara vrata za rjeSavanja brojnih buducih pitanja.

Program je svoje rezultate narocito polucio u realizaciji dobivanja prostora za mlade u Zaboku gdje su
u staroj bolnici, nakon gradnje nove bolnice na lokaciji Bracak, dobiveni prostori za rad Mreze udruga
mladih KZZ i provodenje raznih programa i projekata u suradnji Zupanije, Zavoda za javno zdravstvo
KZZ i Mreze mladih KZZ. Temelj za dobivanje ovog prostora bio je prioritet izdvojen u Slici zdravlja
KZZ - prekomjerno pijenje alkohola u mladih, a u Planu za zdravlje KZZ jedna od aktivnosti bila je
kvalitetno provodenje slobodnog vremena mladih. Slika zdravlja KZZ i Plan za zdravlje KZZ dva su
strateska dokumenta koja su osigurala kontinuitet djelovanja na terenu te je i dobivanje prostora za
mlade u vidu Zelene dvorane sa popratnim prostorijama u staroj bolnici u Zaboku rezultat
dugogodisnjeg procesa suradnje svih relevantnih dionika na lokalnoj razini.

Obzirom na napredak u funkcioniranju sustava na podrucju Zupanije kroz provodenje
ovih programa, namjera nam je nastaviti i dalje u ovom pravcu uz otvorenost prema pozitivhim
promjenama i prilagodavanju novonastalim situacijama. Pokretanje postojeéih sustava velik je
rezultat, ali cilj je stremiti realizaciji novih projekata, razvijati nevladin sektor i povecati broj



nevladinih udruga. Nastavlja se sa zapocetim aktivnostima i unapredivanjem pozitivnih dostignuca
uz pracenje iskustava dobre prakse u drugim dijelovima zemlje koji, prilagodeni zagorskim
potrebama, mogu biti primijenjeni.



