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Zdravlje u Krapinsko-zagorskoj zupaniji

Program Zajednice Klubova lijecenih alkoholicara Krapinsko-
zagorske zZupanije

Valentina Hanzek
Zajednica klubova lijeCenih alkoholi¢ara Krapinsko-zagorske Zupanije

Apstinencija-perspektiva

Zajednica Klubova lijeCenih alkoholi¢ara Krapinsko-zagorske Zupanije osnovana je na Osnivackoj
skupstini odrzanoj 02.08.2008. godine sa sjediStem u Donjoj Stubici, Toplicka 5. Zajednicu ¢ini osam
Klubova lijecenih alkoholi¢ara koji obuhvacaju svojim djelovanjem Krapinsko-zagorsku zupaniju; KLA
«Stubica», Toplicka 5, Donja Stubica; KLA «Jezera» Trg A. Starlevica 4/1, Bedekovcina; KLA
«Kunagora», Kostelgradska 18, Pregrada; KLA «Bistrina® Dom zdravlja Marija Bistrica; KLA «Videz»
Hum na Sutli 175, Hum na Sutli; KLA ,Veliki Tabor" Trg Sv. Jurja 7, Desini¢; KLA ,Zviranjek" Mace
30, Mace; KLA ,Oroslavje" Milana Prpi¢a 93, Oroslavje.

Osobe ovlastene za zastupanje udruge su predsjednica- Valentina Hanzek, mag. soc. rada;
dopredsjednik- Ivan Prokurica; tajnik- Damir Vragovic.

Klubovi lijeCenih alkoholiara izuzetno su bitni kako za rehabilitaciju alkoholi¢ara, tome svjedoce
svojim dugogodignjim postojanjem, tako i za cjelokupnu zajednicu jer promic¢u zdrav zivot. Clanom
KLA osoba postaje kada prizna sama sebi da ima problem odnosno kada prizna da je nemoéna pred
alkoholom i da gubi kontrolu nad svojim Zivotom i krene sa procesom lijeCenja. KLA je sljedeca
stepenica nakon bolnickog ili izvanbolni¢kog lijeCenja, odnosi se na socijalnu rehabilitaciju i
resocijalizaciju pojedinca, alkoholi¢ara, koja traje najmanje 5 godina. Clanove u klubove upucuju
prekrsajni sudovi, Centri za socijalnu skrb, drzavno odvjetnistvo, policija, poslodavci i doktori opce
medicine tako da klubovi suraduju sa drzavnim i javnim ustanovama u promicanju suzbijanja bolesti
alkoholizma. Slijedom navedenog potrebno je klubovima pruziti podrSku u radu i aktivhostima te
uspostaviti Sto strucniji rad, upravo s tim ciljem osnovana je Zajednica KLAKZZ. Ciljevi Zajednice su
pridonijeti ucinkovitoj resocijalizaciji i integraciji u socijalnu sredinu rehabilitiranih ovisnika i ¢lanova
obitelji; kreiranje slobodnog vremena ovisnika u apstinenciji; rad na sebi; smanjivanje recidiva;
pomoc¢ obitelji ovisnika i uspostava kompatibilnog odnosa u obitelji; ukazivanje zdravog nacina Zivota i
promicanje moralnih nacela Zivljenja; promovirati rad KLA u Krapinsko-zagorskoj zupaniji radi Sto
veceg odaziva ovisnika i prekomjernih konzumenata alkoholnih pi¢a( pijenje uslijed kojeg nastaju
obiteljski, zdravstveni i poslovni problemi); educirati stru¢ne djelatnike koji podizu kvalitetu rada
KLA, primaju studente na praksu i educiraju volontere za rad u KLA; spreCavanje izgaranja (,burn
out" sindrom) strucnih djelatnika kroz redovite sastanke, supervizije i edukacije. Ciljeve Zajednice
provodimo kroz savjetovanja, edukacije, grupni rad, radionice. Aktivnosti koje organizira Zajednica
tijekom godine za ¢lanove su Ples za Valentinovo, Sportske igre klubova lije¢enih alkoholi¢ara KzZZ
(lipanj), Veceri pucke poezije ( Zajednica je organizirala 12. Veceri pucke poezije u Mariji Bistrici
27.11.2010.), izlet klubova zajednice, sudjelovanje ¢lanova na manifestaciji ,Znam, hoc¢u, mogu"
Centra za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti KZZ.

U provodenju aktivnosti sudjeluju ¢lanovi klubova Zajednice KLAKZZ i njihovi struéni djelatnici.
Suradnju oko aktivnosti ostvarujemo sa Centrom za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
KZZ te jedinicama lokalne samouprave. Mediji redovito prate aktivnosti Zajednice tijekom godine.

Kontakt: Valentina Hanzek, mag. soc. rada

Zajednica klubova lijeCenih alkoholi¢ara Krapinsko-zagorske Zupanije
Toplicka 5, Donja Stubica

Tel.: 098/9941-071

Web: www.zklakzz.hr
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