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Zdravlje u Krapinsko-zagorskoj zupaniji

Za dobrobit djece

Jasenka Borovcak
Drustvo Nasa djeca Zabok
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zdravlje djece

Drustvo Nasa djeca Zabok (DND) je nevladina, neprofitna, edukativna i humanitarna udruga gradana,
roditelja i prijatelja djece. DruStvo NaSa djeca Zabok veé¢ dugi niz godina kontinuirano provodi
programe, akcije i aktivnosti za djecu predskolske i Skolske dobi grada Zaboka u njihovom slobodnom
vremenu.

Glavni ciljevi DND-a su:
- poticanje i kvalitetno vodenje osmisljenih aktivnosti s djecom i za djecu u njihovom slobodnom
vremenu
- pokretanje akcija za upoznavanje, promicanje i ostvarivanje prava djeteta
- podrska i pomoc roditeljima u razvoju i odgoju djece

Osnovno polaziste za rad Drustva Nasa djeca Zabok je Konvencija UN-a o pravima djeteta, a osnovne
zadac¢e DND-a Zabok ocituju se u izravnom radu s djecom i za djecu, u iniciranju akcija za djecu i
ukljucivanje djece u programe srodnih organizacija i organa te u pokretanju i vodenju drugih akcija i
aktivnosti u slobodnom vremenu djece koja obogacuju njihov zivot civilizacijskim dostignuc¢ima i
opéevazedéim ljudskim vrijednostima.

DND Zzabok djelovanje temelji na volonterskom radu svojih ¢lanova, promicanju ideje o
volonterstvu medu mladima te pruzanju mogucnosti edukacije, ukljuivanja i darovanja svog
slobodnog vremena za dobrobit djece.

Programi koji se kontinuirano provode u DND Zabok su: Djecji forumi, djecji zbor Zabocki malisani,
Igraonica , Kutic¢ slikovnica" , DjeCje Gradsko vije¢e i Logopedski kabinet.

Aktivnosti po kojima je DND prepoznatljiv su: Dan igara, Djecji tjedan, No¢ vjestica, Sv. Nikola,
Prosinacke svecanosti, Dan Europe, Dan obitelji, obiljezavanje Dana Konvencije UN-a o pravima
djeteta, Roditeljski domjenak-radionice za roditelje, kreativne radionice, izlozbe, oslikavanje panoa na
trgu, mala kina, predstave za djecu, radionice zdravog i prirodnog kuhanja, prodaja Unicef Cestitki i
darova. DND Zabok provodi i dvije akcije koje imaju veliku vaZznost i na nacionalnom nivou, a to su
Akcija ,,Gradovi i opéine prijatelji djece" i Akcija ,Za osmijeh djeteta u bolnici".



Djecji forum (DF) je slobodna aktivnost u kojoj djeca uce o svojim pravima i obvezama, a temelji se na
Konvenciji UN-a o pravima djeteta. Djecji forum je oblik dobrovoljno organizirane skupne aktivnosti
djece starije osnovnoskolske dobi u kojoj djeca na poseban, privlacan i koristan nacin upoznaju svoja
prava i temeljne ideje demokratskog svijeta, da se ukljucuju u njih i pridonose njihovu promicanju. Cilj
postojanja i djelovanja DF-a je razvijanje suradnje i prijateljstva medu djecom putem aktivnosti koje
pridonose upoznavanju i razumijevanju prava djeteta, spoznaji i Sirenju ideje mira u svijetu, odgoju za
medusobno i medunarodno razumijevanje i suradnju te nalazenju i primjeni nacina za Sto potpunije
ostvarivanje tih spoznaja i vrijednosti u sredini u kojoj djeca zive.

Djedji zbor ,,Zabocki malisani* okuplja djecu u dobi od 4-10 godina i nastupa uzivo izvodedi djecje
pjesmice uz klavirsku pratnju. Zbor nastupa na gradskim priredbama te u mjesecu svibnju odrzava
svoj godisnji koncert. Redovito nastupa na Smotrama djecjih igara i stvaralastva Saveza DND
Hrvatske, a zapazene nastupe imao je u Koncertnoj dvorani ,Vatroslav Lisinski® u Zagrebu, na
svecanoj dodjeli Nagrade Grigor Vitez u Zagrebackom kazalistu lutaka i u HNK u Zagrebu. Zbor je
snimio i 3 nosaca zvuka: kazetu ,Veseli vlak®, CD ,KiSa od slatkisa i , Gle, igre li krasne!™Glavni zadatak
i cilj zbora je druzenje s glazbom, razvijanje ljubavi prema lijepom pjevanju i dje¢jem stvaralastvu.
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Igraonica , Kutic¢ slikovnica®“ je namijenjena djeci predSkolskog uzrasta od 3 do 6 godina, a koja nisu
uklju¢ena u programe djecjih vrti¢a. Igraonica nosi naziv ,Kuti¢ slikovnica" stoga sto se svaki susret
veze uz neku slikovnicu, ali i niz drugih aktivnosti. Glavni cilj igraonice je omoguditi djeci predskolskog
uzrasta, koji nisu obuhvacdeni nijednim oblikom predskolskog odgoja, da budu uklju¢ena u odreden
oblik organiziranog odgojno-obrazovnog rada.

DjeCje Gradsko vijece (DGV) je aktivnost koja omogucava djeci ostvarivanje jednog od djecjih
prava — pravo na izrazavanje misljenja o svim stvarima koje se na njih odnose. Cilj DGV-a je stvarno i
aktivno ukljucivanje djece u Zivot i upravljanje Gradom, jer participacija i uvazavanje dje¢jeg misljenja
vezano uz stvari koje se na njih odnose vazan je ¢imbenik za Zivot djece u gradu.

Logopedski kabinet osnovan je s ciljem pruzanja pomod¢i u razvoju komunikacije kod djece s
poremecajima glasovno-govorno-jezicne komunikacije, teSko¢ama citanja, pisanja i u¢enja te pomoc u
adaptaciji na svijet oko njih da bi im se na taj nacin omogucdilo da postanu sretne osobe uklju¢ene u
Zivot u lokalnoj zajednici.

Akcija Gradovi i opcine prijatelji djece akcija je Siroke drustvene i stru¢ne aktivnosti koju vodi
SrediSnji Koordinacijski odbor, a cine ga predstavnici Saveza DND Hrvatske i Hrvatskog drustva za
preventivhu i socijalnu pedijatriju uz suradnju Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti, pod pokroviteljstvom UNICEF-a za Hrvatsku. Deset je Programskih podrudja koja Grad
treba zadovoljiti da bi dobio pocasni naziv Grad-prijatelj djece, a Grad Zabok nosi pocasni naslov Grad
Zabok-prijatelj djece. Steceni naziv ne smatra se trajnim, veé ga treba kontinuiranim aktivnostima za
dobrobit djece stalno potvrdivati.

Akcija ,,Za osmijeh djeteta u bolnici® pokrenuta je na inicijativu Drustva Nasa djeca Zabok otvaranjem
Odjela za pedijatriju u Opcoj bolnici Zabok. Cilj akcije je promicanje i primjena humanizacije bolni¢kog
lijeCenja djece. Na podrucju Republike Hrvatske Akciju zajednicki vode tri udruge: Savez drustava Nasa
djeca Hrvatske, Hrvatsko drustvo za preventivnu i socijalnu pedijatriju i Hrvatska udruga medicinskih
sestara, pedijatrijska sekcija. Program sadrzi 12 postupaka koje Odjel za pedijatriju i Drustvo NasSa
djeca trebaju zadovoljiti da bi odjel dobio pocasni naziv Bolnica/Djecji bolnicki odjel — prijatelj djece, a
Drustvu Nasa djeca dodjeljuje se Povelja "Za osmijeh djeteta u bolnici". DND Zabok u okviru programa
pokriva organiziranje pedagoskih i kulturno zabavnih sadrzaja za djecu u bolnici, poticanje igre i djecjih
aktivnosti koje djeca sama izaberu i u njima sudjeluju, opremanje i uredenje bolnickog ambijenta radi
ugodnijeg boravka namijenjenog djeci te edukaciju volontera za rad s djecom na odjelu.

Organizacijom igara na otvorenom povodom razli¢itih prigodnih datuma, praznika i godisnjih doba DND
Zabok okuplja djecu cijeloga grada i njihove roditelje. Kroz igru djecu se uci da Sto viSe borave u prirodi,
na igraliStima i parkovima te da se Sto viSe krecu. Takoder je stavljen naglasak na vaznost ocuvanja
parkova, zelenih povrsina i okoliSa te se kod djece razvija i ekoloSka osvijestenost.

DND Zabok u okviru programa ,Prevencija pretilosti djece™ organizira radionice zdravog i prirodnog
kuhanja ,Hranom do zdravlja" za roditelje i volontere Drustva Nasa djeca Zabok. Na taj nacin zabocki
DND radi na promoviranju zdravog stila Zivota kod djece i odraslih te stjecanju pravilnih prehrambenih
navika Sto je jedan od bitnih ¢imbenika za zdravlje djece.

Zahvaljujudi svim tim aktivnostima i programima DND-a djeci grada Zaboka pruzaju se mogucénosti
da razvijaju svoje kompetencije, znanja, stvaraju pozitivhu sliku o sebi i drugima te na taj nacin



razvijaju i vlastito samopouzdanje. Vrlo znacajan aspekt u svemu tome je da su u programe DND-a
uklju¢ena sva djeca bez obzira na socio-ekonomski status, jer su programi za djecu besplatni. Stovise,
DND Zabok pokrece akcije i projekte za pomo¢ djeci i obiteljima slabijeg materijalnog statusa kako bi se
svoj djeci pruzile iste mogucnosti za razvoj. Sve ove aktivnosti DND-a Zabok doprinose poboljSanju
kvalitete Zivota djece u viSe segmenata djetetova Zivota, odnosno stvara se zdrava podloga za djetetov
razvoj kako bi kasnije postale sretne i zadovoljne odrasle osobe.
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