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Zdravlje u Krapinsko-zagorskoj zupaniji

Patronazna djelatnost u Krapinsko-zagorskoj zupaniji

Marija Mirt
Dom zdravslja Krapinsko-zagorske Zupanije

Patronazna sestrinska skrb je djelatnost medicinskih sestara koja se odvija u obitelji i zajednici uz
maksimalno sudjelovanje i uceSce korisnika, a u svrhu prevencije i ranog otkrivanja bolesti,
pravilnog lijeCenja i provodenja higijensko - dijetetskih mjera.

Cilj patronazne zastite je prosSirenje zdravstvene zastite izvan zdravstvene ustanove i aktivno
pronalazenje onih kojima je potrebna zdravstvena i socijalna zastita, te osposobljavanje i pomo¢
pojedincima, obiteljima i drugim grupama da provedu potrebne mjere zastite. Prepoznavanje i
tretiranje najraznovrsnijih problema pojedinaca i obitelji ¢ine ju zdravstveno - socijalnom i
edukativnom djelatnoséu.

Pri Domu zdravlja Krapinsko-zagorske Zupanije organizirana je patronazna djelatnost koja
zapoSljava 27 visih medicinskih sestara koje zbrinjavaju kompletno podruéje Krapinsko-zagorske
Zupanije.

Osim Zakonom propisanih obveza i mjera ugovorenih sa HZZO-om patronazne sestre izraduju, nude
i provode posebne programe u lokalnim zajednicama kroz godinu.

-Pocetkom mijeseca veljaCe obiljezavamo ,Dan bolesnika" i to ve¢ tradicionalno sa zupnicima u
sakralnim prostorima odrzavaju se misna slavlja, druzenja bolesnika, edukativha predavanija,
mjerenja krvnog tlaka, Se¢era u krvi itd. Povezujemo duhovno i tjelesno zdravlje, poti¢emo na bolju
brigu za bolesnike i bolju komunikaciju zdravstvenih djelatnika i bolesnika.

-07. travnja povodom ,Svjetskog dana zdravlja“ odrzavamo ,Sajam zdravlja" i to uvijek u drugoj
Ispostavi. Cilj sajma: pokloniti ¢im vise informacija i broSurica o ¢uvanju zdravlja, prevenciji i ranom
otkrivanju bolesti.,

- Povodom ,,Medunarodnog dana medicinskih sestara® u Krapini i Bedekovcini pripremamo zdravi
dorucak za maliSane iz Djecjih vrti¢a. Nakon dorucka djeca obilaze ordinacije Doma zdravlja. Osim
toga nudimo i niz drugih aktivnosti kao Sto su predavanja i besplatne kontrole krvnog tlaka, Seéera u
krvi na trgovima vedéih mjesta u Zupaniji.

- 13. rujna ,Svjetski dan prve pomodi* provodimo edukaciju pruzanja prve pomoci u suradnji sa
drustvom Crvenog kriza.

- 01. listopada na ,Dan starijih osoba“ u vecini ispostava pripremamo domjenak za nase
umirovljenike, bivSe djelatnike Doma zdravlja. Neke sestre organiziraju posjete Domovima
umirovljenika. U suradnji sa predstavnicima lokalne zajednice posjecujemo najstarije osobe u nasoj
Zupaniji, Saljemo poruke za zdraviju i sretniju starost.

- U tjednu posveéenom dojenju okupljaju se sve Clanice Grupa za potporu dojenja na zajednickom
druzenju. Tom prilikom dodjeljuju se priznanja za ,majke dojilje*. Majke pripremamo za sudjelovanje
u radio-programima i novinskim napisima o vaznosti dojenja.

-14. studenog obiljezavamo ,Dan dijabeticara® besplatnim akcijama kontrole tlaka i Seéera u krvi,
te kolesterola u krvi u svim Ispostavama. Takoder odrzavamo edukativha predavanja putem medija.

- U mjesecu ,Borbe protiv ovisnosti® od 15. studenog do 14. prosinca odrzavaju se edukativna
predavanja u vrti¢ima i Skolama. Tri Kluba lije¢enih alkoholi¢ara vode patronazne sestre.

- Tijekom cijele godine odrzavamo Tecajeve za trudnice u svim Ispostavama Doma zdravlja KZZ, te
sastanke Grupa za potporu dojenja.

- Program ,Prve tri su najvaznije" prezentiramo roditeljima djece prilikom dodjele nov¢anih potpora
za novorodencad od strane gradova i opcina.

- Aktivno sudjeluju u radu Udruzenja umirovljenika, osoba sa posebnim potrebama, gluhih i slijepih
osoba, dijabeticara, te oboljelih od celijakije, multiple skleroze, onkoloskih bolesnika itd.
Posebne programe nudimo djedjim vrti¢ima za djecu i roditelje, kao npr. predavanje za roditelje



~Najcesce bolesti vrticke dobi*, a za djecu ,Svi isti-svi razliCiti* i ,Kako svima biti prijatelj", pranje
zubica itd.

- Program Ranog otkrivanja karcinoma dojke provodimo takoder u lokalnim zajednicama i preko
Udruga ,Hrvatska zena" i ,Europa Dona“, predavanja maturanticama uz CD ,Mama i ja".

- Sa Sluzbom 2upanijskog centra 112 provodimo edukaciju djece u vrti¢ima i djeci od 1. do 4.
razreda osnovne skole o nacinu koristenja telefona i obavjestavanja u sluc¢aju nesreca.

- Imamo povremene zajednicke akcije sa Centrima za socijalni rad, Drustvom Crvenog kriza,
Zavodom za javno zdravstvo i ostalim.

- Sve nase aktivnosti dobro su medijski popracene.

R

Navedenim aktivnostima i programima primarne prevencije koje provodimo u lokalnim

zajednicama nase Zupanije, patronazne sestre su prepoznatljive i sve vise trazene u drustvu, a ne
samo u obitelji.

Nasa poruka glasi:

~Zdravlje se stvara tamo gdje ljudi Zive, rade, vole se i postuju®



