Vol 4, Broj 16, 7. listopada 2008.

Zdravlje u Zagrebackoj Zupaniji

Navika pusenja, konzumiranja alkohola i opojnih sredstava
ucenika Sestih razreda osnovnih skola i program prevencije
~Dobro nije sto se pusi, guta, pije" u Zagrebackoj zupaniji

(Tobacco, alcohol and drug consumption habits in primary school pupils of
Zagreb county and program of prevention)

Davorin Gajnik, Natasa Korazija

Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke zupanije
Zavod za javno zdravstvo Krapinsko-zagorske Zupanije

Sazetak

Uvod: Pusenje, pijenje alkoholnih pic¢a i zloporaba opojnih droga predstavlja sve veci zdravstveni i
drustveni problem, narocito medu Skolskom populacijom. Djeca probaju ili po¢inju piti alkoholna pica
u najranijoj dobi, uglavhom prvi put konzumiraju alkohol u roditeljskom domu, te je problem pijenja
alkoholnih pi¢a najrasireniji. Pokusaj prve konzumacije cigareta desava se u visim razredima osnovne
Skole, ali iako zabrinjavajuéi ne predstavlja tako znacajan problem u osnovnoj skoli. Metode:
Istrazivacka metoda bila je anonimna anketa provedena nad 2.928 ucenica i ucenika Sestih razreda
osnovnih skola u Zagrebackoj Zupaniji. Rezultati: 34,11% anketiranih je probalo pusiti cigarete, 60%
anketiranih je probalo piti alkoholna pica te je 0,22% anketiranih probalo konzumirati opojne droge.
10% anketiranih pusi povremeno ili redovito, 35,28% anketiranih povremeno ili redovito pije, a
0,22% anketiranih povremeno konzumira opojne droge. Pojavnost konzumiranja sredstava ovisnosti
kod promatrane populacije rangira se : alkohol , cigarete, opojne droge. Zaklju¢ak: Potrebno je izraditi
nacionalni i lokalni akcijski plan za prevenciju ovisnosti o cigaretama i alkoholu kod osnovno i srednje
Skolske populacije, te osigurati financijska sredstva za provodenje. Provodenje svakog oblika
edukacije i prevencije pijenja, pusSenja i konzumacije opojnih droga je dobrodoSao i trebao bi se
provoditi kontinuirano za sve ovisnosti, a ne samo za opojne droge. Nije dovoljno jednom godisnje
odrzati predavanje u Skoli na temu ovisnosti, uglavhom o opojnim drogama, vec treba stalno
educirati mlade osobe o Stetnosti ,prvenstveno alkohola i cigareta pa tek onda opojnih droga, na
zdravlje pojedinca. Takoder, potrebno je ojacati roditelje u njihovoj roditeljskoj ulozi i pomodi im da
budu Sto odgovorniji i kvalitetniji roditelji. Potrebno je izraditi nacionalni i lokalni akcijski plan za
prevenciju ovisnosti o cigaretama i alkoholu kod osnovno i srednjoskolske populacije, te osigurati
financijska sredstva za provodenje. Zagrebacka Zupanija provodenjem programa , Dobro nije Sto se
pusi, guta , pije" u Sestim razredima osnovnih Skola pokusava djecu uditi Stetnosti cigareta, alkohola i
opojnih droga na zdravlje , ali ih pokusava i pripremiti za promjene koje im se dogadaju ( pubertet)
kao i za predstojedi zivot kroz izgradnju i stjecanje pozitivhe slike i samopoStovanja o sebi i okolini.
Zagrebacka i Krapinsko- zagorska Zupanija prepoznale su problem ranog pijenja kod mladih te su kroz
Zupanijsku sliku zdravlja i akcijski plan za zdravlje odredile mjere , aktivnosti i nositelje aktivnosti s
ciljem prevencije ranog pijenja mladih osoba.

Kljuéne rijedi: prevencija, alkohol, pusenje, droge, Sesti razredi

Abstract

Aim: Smoking, drinking alcoholic beverages and drug abuse present a growing health and social
problem, especially among school population. Children try or start drinking alcoholic beverages at the
earliest age; in most cases they consume alcohol at their parents' home, and the problem of drinking
alcohol is the most common. The attempt of first cigarette consumption occurs among the pupils of
higher grades of elementary schools, and although disconcerting, it does not present such a
significant problem in elementary schools. Methods: The method used in research was an
anonymous survey conducted among 2,928 school-boys and school-girls of the sixth grades of
Zagreb County elementary schools. Results:

34, 11% of respondents tried to smoke cigarettes, 60% of respondents tried to drink alcoholic
beverages and 0, 22% of respondents tried to take drugs. 10% of respondents smoke occasionally or
on a regular basis, 35, 28% of respondents drink occasionally or on a regular basis, and 0, 22% of
respondents occasionally take drugs. The occurrence of consuming addictive substances among the
observed population can be ranked as follows: alcohol, cigarettes, and drugs. Conclusion: It is
necessary to devise a national as well as a local action plan, with the aim of preventing alcohol and
drug addiction among the population of elementary schools and high schools, and provide funds for



its conduction. Carrying out any type of education and prevention of drinking, smoking and taking
drugs is welcomed, and it should be done continuously for all addictions, not only for drugs. It is not
sufficient to hold a lecture in schools once a year on addiction, mainly that of drugs, but it is essential
to educate the youth incessantly about the damage that alcohol and cigarettes above all, and then
drugs cause to an individual’s health. It is necessary to devise a national as well as a local action
plan, with the aim of preventing alcohol and drug addiction among the population of elementary
schools and high schools, and provide funds for its conduction. Zagreb County is trying to teach
children about the danger posed by cigarettes, alcohol and drugs to health, by carrying out a program
‘What is smoked, swallowed or drunk is not good' among the sixth grades of elementary schools, and
it is also trying to prepare them for the oncoming changes that happen to them (puberty), as well as
forthcoming life, by building up and acquiring a positive image and self-respect, and that of their
surroundings. Zagreb County and Krapina Zagorje County have recognized the problem of early
drinking among the young and have, through a County image of health and action plan for health,
set the measures, activities and its bearers, with the aim of preventing early drinking among the
young.
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Clanak je recenziran
uvobD

ZagrebacCka i Krapinsko- zagorska Zzupanija osmislile su program prevencije ovisnosti Skolske
populacije pod nazivom ,Dobro nije Sto se pusi, guta, pije" Ciji su autori , ujedno i autori ovog rada.
Program je nastao iz Zelje i potrebe stru¢njaka koji se bave primarnom prevencijom ovisnosti za
cjelovitom edukacijom u podruéju prevencije pusSenja, konzumiranja alkohola i opojnih droga.
Obzirom da se Centri za prevenciju ovisnosti uglavhom bave prevencijom i lijeCenjem ovisnosti o
opojnim drogama, a problemi alkoholizma i pusenja koji se pojavljuju kao rasireniji oblici ovisnosti
medu mladima ostaju donekle ,zapostavljeni®, ovom programu cilj je djelovati u prevenciji svih
ovisnosti i drugih oblika asocijalnih ponasanja. Temelj programa je osnazZivanje licnosti djece, ucenje
socijalnih vjestina, pozitivno usmjeravanje kroz definiranje Zivotnih ciljeva i jacanje meduvrsnjacke
pomodi. S druge strane, roditelje je potrebno osnaziti u njihovoj roditeljskoj ulozi, dati im smjernice
koje se odnose na stil odgoja i informirati ih o karakteristikama adolescencije, ali i sredstvima
ovisnosti kako bi znanjem osigurali kredibilitet u razgovoru s djecom.

Zagrebacka zupanija je ,locirala® problem sve vece prisutnosti pijenja mladih te je ovaj javno-
zdravstveni problem ugradila u Zupanijsku sliku zdravlja i utvrdila prioritete u ocCuvanju zdravlja
stanovnistva Zagrebacke zupanije, medu kojima je i problem ranog pijenja mladih u zZupaniji. 1

Krapinsko-zagorska zupanija takoder je usvojila Sliku zdravlja sa prekomjernim pijenjem mladih kao
jednim od pet prioriteta, a rad po izdvojenim prioritetima opSirnije je obraden u Akcijskom planu za
zdravlje Krapinsko-zagorske zupanije.2
Program je baziran na edukaciji edukatora koji ¢e u Sestim razredima osnovnih skola u Zupanijama
provoditi preventivni program prevencije u deset tematskih jedinica, po pet za roditelje i u¢enike gdje
se ne govori samo o opojnim drogama ili drugim ovisnostima vec i o ulasku u pubertet i adolescenciji,
komunikaciji dijete-roditelj, samopouzdanju i slicnom. Kroz radionice za ucenike obraduju se slijedece
teme: Komunikacija, Samopouzdanje, Samopostovanje i osjecaji, Informacije, Definiranje Zivotnog
cilja, Samoprocjena i procjena. Teme za roditelje su : Komunikacija, Adolescencija, Roditeljstvo,
Prepoznavanje simptoma ovisnosti i posljedice ovisnosti, Konflikti i njihovo rjeSavanje.

Programom je odredeno da se na pocetku svake Skolske godine u Sestim razredima osnovnih Skola
koje su pristupile provodenju programa (gotovo sve Skole u Zagrebackoj zupaniji, dok je Krapinsko-
zagorska Zzupanija odgodila primjenu programa za neko buduce vrijeme), provede inicijalna anonimna
anketa kojoj je cilj dobivanje realne slike o konzumaciji sredstava ovisnosti (cigarete, alkohol, opojne
droge). Anketa je provodena na pocetku Skolske godine 05/06, 06/07 i 07/08 te se iz nje moze sa
znatnom sigurnosc¢u odrediti pojavnost ovisnosti koja ¢e se vjerojatno javljati i u buduénosti kod
ispitanika.

U Zagrebackoj zupaniji je tijekom 2006. godine provedeno istrazivanje medu populacijom starom
izmedu 15 i 29 godina na uzorku od 1500 osoba koje je provela grupa istrazivaca-autora3. Izmedu
ostalog ispitano je i rangirano 23 drustvena cCinitelja rizika medu kojima je bilo pitanja o razlozima
zabrinutosti zbog stradavanja u prometu, krada, vjerska netolerancija, pisanje grafita itd. Isto tako,
glede ovisnosti mladih o teskim drogama 68,5 % ispitanika izrazilo je zabrinutost zbog drustveno
nepozeljnih pojava (rangirano na 3 mjesto od 23), zabrinuti su zbog ovisnosti mladih o lakim
drogama 60,0 % ispitanika (rangirano na 10. mjesto od 23), ovisnost o alkoholu zabrinulo je 56,6%
mladih (13 mjesto od 23) te ovisnost mladih o duhanu zabrinulo je 4,0 % ispitanika (19 mjesto od
23). Istim istrazivanjem utvrdeno je da 58,7% ispitanika povremeno ili ¢esto konzumira alkohol,
42,0% konzumira duhanske proizvode, hasis ili marihuanu konzumira 6,6%, heroin, kokain i sl.
0,7% ispitanika. Podaci na Hrvatsku za 2004. godinu ne odudaraju znacajno od istrazivanja
provedenog u Zagrebackoj zupaniji (npr. alkohol: Zupanija: 58,7%; Hrvatska 55,9%).



Sli¢no istrazivanje provedeno je u Zadru 2006 godine gdje se na uzorku od 1000 ispitanika izradila
rang lista problema koje mladi prepoznaju kao relevantne u svojoj drustvenoj sredini. Prema tom
istrazivanju na 2. mjesto rangirano je ovisnistvo mladih o teskim drogama, na 13. mjesto ovisnistvo
o alkoholu, a na 17. (posljednje) mjesto ovisnistvo mladih o duhanu. 4

Skola i $kolski prijatelji vazni su u razvoju djeteta gotovo kao i roditelji i roditeljski odgoj. ,, Bududi da
je skolsko razdoblje ono u kojem na vrijednosne sudove djece otprilike podjednako utjece obitelj i
Skola i sve vezano uz skolu, roditeljima bi bilo prakticno na neki se nacin prikljuciti procesu koji prolazi
dijete. 5 Na takvom i slicnim misljenjima autori programa ,Dobro nije Sto se pusi, guta, pije"
bazirali su ukljucivanje roditelja u ciklus edukacije o prevenciji ovisnosti.

IstraZivanja koja se provode u Europi u sklopu projekta ESPAD ( Europian School Survey Project on
Alcohol and other Drugs) obuhvacaju niz zemalja a medu njima i Hrvatsku. Istrazivanja koja su
provedena 1995., 1999., 2003. i 2007. godine, na uzorku od 5000 ucenika u svakom istrazivanju,
upucuju na porast konzumacije sredstava ovisnosti osim marihuane i ecstasy-ja koja je u laganom
padu.

Tahblica 1: Odabrard pokazatelji navike puderja, konzurmirargja alkohola 1 opojuih droga iz

ESPAD istraimmanja
GODINA ISTRAZIVANIA
ISPITIV AN A HAVIKA {rezultati su izrafend u postoteima ¥5)
1995, 1999, 2003, 2007,

Iv] & I & I & Il &

FPudenje barern jedne cigarete
1 posljednjih mjesec dana 26 19 2 22 30 22 3% n
(1. razred sredrge kals)

Opijanje 3 ivife putausivet | 30 | 11 | 35 | 19 | 45 | 26 | 38 | 23

Fijerge alkohola & ilivide puta

1 posliedrjih 30 dans 13 4 15 6 28 15 k] 16
iwise od 1 prva) 1. razredi
Fijerge alkohola @ ilivide puta
1 posljedngih 30 dara 35 13 40 19

iwise od 1 prva) 1. razredi
Elonzurodrarge roarihuans

12 5 1% 12 24 17 20 15

I. razredi
Elonzuredrarge roarihians
: 35 a9 20 i
I1. razredi
Uporaba ecstasy-ja 4 2 4 2 ] 4 4 2

Rezultati ovog istraZivanja ne trebaju previse iznenaditi ako se zna da su pusenje i pijenje alkohola
prihvacen oblik ponasanja. Tako Sakoman6 kaze , Za razliku od uZivanja ilegalnih droga, u nasoj
kulturi, ( umjereno) pijenje alkohola i napitaka s kofeinom izrazito je rasireno kao prihvatljiv oblik
ponasanja i lako dostupan izvor ugode". Isti autor navodi da u Hrvatskoj povremeno i umjereno
konzumira alkohol oko 90 % osoba starijih od 15 godina, da je oko 10-15% odraslih muskaraca i 3-
5% zena ovisnih o alkoholu, te da je 50% odraslih muskaraca i oko 30 % Zena ovisno o nikotinu
(cigaretama).

Prema podacima PU Zagrebacke u 2006. godini bilo je evidentirano 205 kaznenih djela vezanih za
zloporabu dok ih je u 2007. godini evidentirano 202 kaznena djela ili 1,5% manje nego 2006.
godine.”7

Medutim, ne postoji evidencija o broju krivicnih djela udinjenih pod utjecajem alkohola (voznja u
pijanom stanju nije uvijek krivicno djelo), niti se vode posebne grupe krivi¢nih djela ucinjenih pod
utjecajem alkohola protiv maloljetnika, obitelji ili teSke krade.

CIL] ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je:
a.) putem anonimnih anketa provedenih tijekom tri godine , utvrditi pojavhost konzumiranja
alkohola, cigareta i opojnih droga u populaciji polaznika Sestih razreda osnovnih skola, te ga usporediti
sa istrazivanjima ESPAD-a.
b.) rangirati pojavnosti konzumacije pojedinih sredstava ovisnosti u ciljanoj populaciji
c.) predloziti mjere za poboljSanje prevencije ovisnosti o duhanu, alkoholu i opojnim

drogama



ISPITANICI I METODE

U ovom istrazivanju koristena je metoda:

- anonimna anketa provedena u Sestim razredima osnovnih Skola u Zagrebackoj Zupaniji
Anketa je grupirana u Cetiri skupine pitanja i to :

- skupina I. Pitanja o konzumaciji cigareta,

- skupina II. Pitanja o konzumaciji alkoholnih pic¢a

- skupina III. Pitanja o konzumaciji opojnih droga

- skupina IV. Pitanja o saznanju djelovanja sredstava ovisnosti.

Obrada anketa je ukljucivala:

- odredivanje udjela svakog odgovora i njihovo rangiranje prema ucestalosti izrazeno u postotku od
ukupnog postotka

- analizu pojedinih odgovora i komparaciju unutar tri promatrane godine provodenja anketa

REZULTATI

I. Anketom je bilo obuhvaéeno 2.928 ucenica i ucenika Sestih razreda iz 17 osnovnih Skola u
Zagrebackoj zupaniji. Broj ispitanika otprilike je podjednako obuhvatio anketirane u gradskim i
ruralnim sredinama. Anketa je bila dobrovoljna i anonimna, tako da nije trazen pristanak nekog
etiCkog povjerenstva, a i sam program je dobio suglasnost i pozitivho misljenje za njegovo provodenje
Povjerenstava za prevenciju zloporaba opojnih droga Zagrebacke i Krapinsko - zagorske Zupanije,
Ureda za suzbijanje zloporabe opojnih droga Vlade Republike Hrvatske i Ministarstva znanosti,
obrazovanja i sporta Republike Hrvatske.

Tablica 2. Anketa [, - pitarja o konzumaciji cigareta

I SEUPIMA PITAMJA
PIT AMJE ODGOVOR Ske. Skg, Ske.
2005/ 2006/ 2007f
2006 2007 2008
1. Jesili a) da a) 31 a) 41 a) 2%
pokufaosa pusti | b)) ne [l by 59 b1 71
cigarete?
2 bkoda, za aldis a) 18 a) Al a) 28
koliko godina? (DR ()X [ b7
o) 10 o) 12 o) 13 o) 19
dy 11 dy 12 dy 20 dy 20
e 12 el 19 g) 22 e) 13
fil3 fida fi 12 fig
14 2 16 23 g f
k) ne znarn b3 il by s
3oakopudis el | a) povretneno a) Ta a)l8h a) T8
to: b wikendom b7 by 7,14 (R
o) svakodnevno | o) 14 o1 T80 ol 4
d) sarao jednom | d) 3 di 3 dy 2
Ukapma je Ukupno je Uhkupno je
tastarilo pudit | nastawilo puditi | nastasdlo puditi
11 10 od 100% 9 od 100%:
od 100%
4. L ko pasis ajdo 5 a) 27 a) 90 a) 22
svakodnevno, hlizmedu5i15 | B E (3 b1z
koliko cigareta? cyvide od 15 cl ol 2 o f
5. Jesu l roditelji a) da a) 31 a) 31,58 a) 44
saznali da pudid? b ne [k b 68 42 k) 56
fi. Pufe 111 ond? a) da a) 54 a) 57 a) 48
b} ne (] by 43 k) 52
7. Fo tvom a) star, kuca a) 2 a) 2 a) 2
misljenjn, na kajim | b) $kaola k) 16 hyZl by 13
rnjestirna rladi o) ulica o) 27 ol 21 o) 31
hafvide puse o) kafid dy 27 dy 28 dy 28
cigarete? &) dizeo cluh el 28 eI2E &) 26

a.)Utvrdivanje ucestalosti konzumacije cigareta
Od ukupno 2.928 anketiranih ucenica i u¢enika

njih 999 je pokusalo- probalo pusiti cigarete ili njih




34,11%.

Od anketiranog broja njih 298 pusi stalno ili povremeno te se smatraju pusac¢ima, odnosno njih
10,17%. Od tog broja njih preko 80% pusi povremeno, a preko 85% onih koji su izjavili da puse,
puse do 5 cigareta dnevno.

Oko 65% roditelja djece koje puse ne znaju da im djeca puSe, a 53% roditelja anketiranih ucenika i
sami su pusadi.Na pitanje gdje najviSe pusSe samo 2% odgovara da je to kod kucée dok podjednako,
oko 28 % anketiranih odgovara da je to u kaficu ili disco klubu

Tablica 3. Arbetall. - pitanja o konswrnaciji alkoholidh pida

I1 slapina pitanja
PITANJE ODGOYOR Shg, Ske. Ske,
20052006 w % | 2006/2007 u % | 20072008 u Y
1.Jesil a) da a) fil a) 62 a) Jf
pokufanfa piti | bine by 39 k) 38 b 44
alkoholna pica?
2 Akoda sa a)do 10 g, a) 21 a) 5l a) 49
koliko godina? | by 1l kil h) 32 k) 20
o) 12 oy 19 o) 14 o) 21
di 13 dy 21 dy 2 di 10
el 14 YRR el l el f
3. Ako pijes, da | &) povrerneno a) 83 al 15 a) 8o
lije to: b vikendom by 1l by 23 by &
o) svakodnesno | o) 0,4 ol ol 2
dy samo jednom | d) 3,6 dj 1 dy 1
4. bko pijes, a) 1 cada a) 17 a) 20 a) 87
koliko? b 2-4 dage bl la (R bi13
o) 5 ivide dada W ol 2 ol f
S5 Dalisn a) da a1 da a) 52 a) 27
roditeljl saznali | b) ne b 54 by 42 b ad
da pijes?
6. Da b ora pyju? | &) da a) 5d a) Al a) 48
b ne bl da L] k) 52
7. &ko pijes, da | &) povrereno a 17 a)1h a) 19
lije to: b wikendom k)17 hy 19 (YR
o) svakodnesmo | o) 4 o) 3 W]
dy kod prijatelja | d) 0,4 di 1,5 dy !
&) na Tabasl el 1A el l5 el f
Nastavilo piti 30 | Nastavilo piti 32 | Mastavilo piti 51
od 100 uienika | od 100 uiernka | od 100 ufernika
2. Gdje si prvi a) u roditeljskor | ) T8 a) 1 a) 84
puta pinla doron by 1E ki1l by 12
alkoholna pida? | by u kaficu ci3 oyl ol
o) u Ekali dy 0,2 dy 3 dy 1
di kod prijatelja | &) 0,5 el d g2
&) na Tabasl
9. Lko pijes, a) podrEava te | 2) 20 a) 2.6 a) 13
kakn na twoje by pridrafujuti | b 42 k30 k)25
Plierge reagiraju | se c) 37 c) 39 c) 57
prijatelji? o) odeorrarajute | dj 1 d) 22,4 dr 5
od pijenja
d) he reagiraju
10. &ko pijes, da | a) Zestoko pide a) 12 a1l a)
lije to: b pivo k) 55 k) 54 k) 54
) WIno c1 33 c) 35 o 37
11. Ha kojera se | a) stan, kuda al s a) s al s
mjest, pretoa b disco clhih k40 k) 38 b 36
trom rasljergn, | o) kafid i o) 41 o) 42
halvise pije d) ulica dy 11 dy13 dy 15
alkohal? &) £kola g) 3 el 3 g) 2
£) kod prijatelja | £ 1 fif fil

b. Utvrdivanje ucestalosti konzumacije alkoholnih piéa

- od 2.928 anketiranih njih 60% ili 1.757 anketiranih izjavilo je da je pokusSalo piti alkoholna pica,
dok 40% ili 1.171 njih nije pokusalo piti alkoholna pica.

- 82% anketiranih koji su izjavili da su pokusali piti alkoholna pica, izjavljuje da povremeno piju
alkoholna pi¢a, uglavhom do 1 ¢ase (pivo?). 81 % onih koji su pokusali piti alkoholna pic¢a prvi put su
probali piti u roditeljskom domu.



- 35,28% ili 1033 ukupno anketiranih osoba izjavilo je da je nastavilo povremeno ili svakodnevno
piti.

- 54% anketiranih izjavilo je da im roditelji piju, s tim da se nije pravila gradacija izmedu pijenja
manjih koli¢ina alkoholnih pic¢a ili opijanja, odnosno alkoholizma. Najces¢e se pije pivo, u 54%
slucajeva, vino u 35 % slucajeva pije se vino dok ostalo otpada na Zestoka pica.

- preko 80% anketiranih smatra da se najvise piju alkoholna pi¢a u kafi¢ima i disco club-u , dok 5 %
(u sve tri generacije ispitanika) smatra da se najviSe pije kod kuce.

- od onih koji su pokusali piti alkoholna pica 45% njihovih roditelja je saznalo za pijenje, dok 55%
roditelja nije primijetilo ili saznalo da su im djeca pokusala piti.

Tahblica 4.: Anketa III. — pitanja o konswradranin opojudh droga

I1I slcupina pitanja
FIT AMJE ODGOVOR Ske. Skg. Ske.
200572006 w % | 2006/2007 w % | 20072008 u M

1.Jesili a) da a) 0,3 a) 0,2 a1 0,17
probanla bilo bl e by 2oy (R R by 2983
koju wrstu
opojnih droga?
2 Akorisi dali | a)da a) 2 a) 2 a1
bi htio probati? | b) ne by P& byl (L]
3.Dalizada a) da a) 0,2 ap 0.2 a) 0,17
uzirnad drogu? bl e by oo s [k k) 90 Es
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c. Utvrdivanje ucestalosti konzumacije opojnih droga

Od ukupnog broja anketiranih njih 0,22% ili 6 ucenika izjavilo je da je probalo konzumirati opojne
droge, a njih preko 99% nije probalo, dok 98% anketiranih izjavljuje da ne bi Zeljelo probati opojne
droge.

Prema misljenju anketiranih opojne droge se najvise konzumiraju u disco club-ovima i na ulici, dok se
najmanje uzima u kudi ili u skoli.

Kad bi saznali da se neki njihov prijatelj ili prijateljica uzima drogu njih preko 50% pokusalo bi ga/nju
odgovoriti od konzumacije, dok njih 8% smatra da ih se takav slucaj ne tice.



Tablica 5. Arketa IV. - pitanja o poznavanin djelovanga sredstava ovisnosti

IV skupina pitanja
PITANIE ODGOVOR Skg, Skg. Skg.
20052006 w % | 2006/2007 u % | 20072008 u Y

l. Smatraghda | a)da a) 5% a) 55 a) 49

zrad dovoljpo o | b ne b 42 by 45 b 5l

djelorratju

sredstava

ovisnosti?

2. Gdje 51 a) od prjatella | &) 13 a) 1 a) 13

stekan/la ta b) uskoh by 57 k) 56 by 54

Zhanjal ) 1z literature cila ci 12 o 14
) na internetu | d) 14 d) 17 dy17

3 Daha a) ceato a) 44 a) 4l a) 38

razrafljacilao | b} povrereno by 39 by 38 by 38

sebi, o torne Sto 1| o) vilo Hjetho o1 10 o)1l o 11

tia kojl nadin d) nikada dy 7 d) 11 dy 12

Felif postidi n

Errotu?

d. Utvrdivanje znanja o djelovanju sredstava ovisnosti

Pedeset Cetiri procenta (54%) ispitanika smatra da zna dovoljno o djelovanju sredstava ovisnosti,
vecina je ta saznanja stekla u Skoli. Oko 40 % anketiranih ¢esto razmislja o sebi, o tome Sto i kako to
zele postiéi u zivotu, dok o svojoj buduénosti ne razmislja njih oko 10%.

I1. Rangiranje pojavnosti konzumacije pojedinih sredstava ovisnosti u ciljanoj populaciji

Analizom anketa i odgovora na pojedina pitanja pojavnost pojedinih oblika ovisnosti rangiraju se
slijedece:

1. Pijenje alkoholnih pi¢a (probalo ili pije 60% anketiranih)

2. Pusenje cigareta (probalo ili pusi 34,11 % anketiranih)

3. koristenje opojnih droga (probalo je ili konzumira 0,22% anketiranih)

III. Prijedlog mjera za poboljSanje prevencije ovisnosti o duhanu, alkoholu i opojnim
drogama

Zagrebacka Zupanija je putem SkupsStine i Poglavarstva Zagrebacke Zupanije utvrdila i donijela
Zupanijsku sliku zdravlja, odredila prioritete djelovanja u prevenciji te donijela Plan za zdravlje kojim
se operativnho obraduju i razraduju Sest prioriteta u prevenciji zdravlja, medu kojima je i javno
zdravstveni problem ranog pijenja kod mladih osoba. Na temelju tog segmenta plana za zdravlje
moze se izraditi prijedlog mjera poboljSanje prevencije ovisnosti, odnosno akcijski plan za prevenciju
konzumacije duhanskih proizvoda, alkohola i opojnih droga. Akcijski plan s prijedlogom mjera,
rokovima, nosiocima aktivnosti i izvorima financiranja mogao bi izgledati slijedece:

Ciljevi plana

a) Kratkorocni cilj

- zaustaviti povecanje, odnosno postotak konzumenata cigareta, alkoholnih piéa i opojnih droga kod
ucenika u osnovnim i srednjim Skolama. Rok - kontinuirano.

b) Dugorocni cilj

- kontinuirano provoditi programe prevencije ovisnosti o cigaretama, alkoholu i opojnim drogama u
osnovnim i srednjim Skolama

- smanjiti broj konzumenata cigareta, alkoholnih pi¢a i opojnih droga kod ucenika u osnovnim i
srednjim skolama za 20%. Rok do 2013. godine.

Suradnici (partneri)

- Zagrebacka Zupanija

- Gradovi i opéine

- Zavod za javno zdravstvo

- SavjetovaliSta za prevenciju ovisnosti

- Centri za socijalnu skrb

- Skole (ravnatelji, nastavno osoblje)

- roditelji, ucenici

- vjerske zajednice

- Klubovi lije¢enih alkoholi¢ara

- udruge



- obiteljski lijecnici, lijecnici Skolske medicine, educirani edukatori
- op¢inska i Zupanijsko drzavno odvjetnistvo
- MUP - Policijska uprava Zagrebacka
Organizatori provodenja plana
- Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb
- Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije
- Skole
- Policijska uprava Zagrebacka

Intervencije
- edukacija mladezi, roditelja, nastavnog osoblja kroz provodenje edukativnih  programa te drugi
oblici edukacije (radionice, ucenje uloga u obitelji, tecajevi komunikacije, rad na vrijednostima,
samopouzdaniju, konflikti i nacin rjeSavanja konflikta, definicija problema, stres i nacin rjeSavanja
stresa, definiranje Zivotnog cilja, mogucénost izbora)
- ponuda alternativnih programa provodenja slobodnog vremena
- detekcija rizicnih skupina (depresivni poremecaji, poremecaji ponasanja i ucenja, zlostavljani,
agresivni, povuceni, djeca alkoholicara, delikventi, konzumenti ) i rad sa njima
- udruge mladih (samopomoc), djedje grupe potpore, razred kao terapijska zajednica, osnivanje
udruga specifi¢cnih po tome sto bi ukljucivali mlade konzumente (koji nisu razvili ovisnost)
- briga za djecu koja ne zavrSavaju Skolovanje
- pridobivanje medija - informiranje opc¢e populacije, poticanje zdravih stilova
Zivljenja
- kontrole pridrzavanja zakonske regulative
Edukacija mladeZi, roditelja, nastavnog osoblja
- provodenje preventivnog programa za Skole ,, Dobro nije Sto se pusi, guta, pije"
- izrada novog preventivhog programa za osnovne i srednje Skole za slijedec¢u Skolsku godinu od
strane zavoda za javno zdravstvo - sluzba za Skolsku i sveudilisnu medicinu
- staviti naglasak na alkoholizam i puSenje prilikom roditeljskih sastanaka i predavanja koja u
Skolama provode lije€nici skolske medicine
- odabir tema od strane Skola
- dogovor termina radionica s predavacima i skolama
- upudivanje predstavnika nevladinih udruga u problematiku i ponudene teme
- odrzavanje inicijalnih sastanaka po opéinama s partnerima
- upudivanje partnera u problematiku i njihovu ulogu u procesu uz raspodjelu konkretnih zaduzenja
- analiza postignutih rezultata i izvjeSéa pojedinih partnera
- medijska najava
- snimanje potrebe na terenu (medu ucenicima)
- osiguravanje potrebnog prostora
- osiguravanje potrebnih materijalnih sredstava
- osiguravanje potrebnih financijskih sredstava
- osiguravanje dovoljnog broja izvrsilaca
Izvrsioci pojedinih zadaca
- lijecnici Skolske medicine
- Policijska uprava Zagrebacka
- Skole
- nevladine udruge
- strucni suradnici u Skolama,nastavno osoblje
Kontrole pridrzavanja zakonskih propisa koji se odnose na tocenje alkoholnih pica i prodaje cigareta
maloljetnim osobama
- ukljuciti nadlezna tijela Zupanije u kontrolu provedbe propisa koji zabranjuju tocenje alkohola
maloljetnim osobama
- sastanak sa inspektorima
- odredivanje kontakt osobe za medije i broj telefona na koji gradani mogu uputiti prijave
- obrada prijava gradana o nepravilnosti i nepridrzavanju zakonskih propisa toenja i prodavanja
alkoholnih pi¢a maloljetnicima, odnosno dostava MUP-u dojava o mjestima raspacavanja opojnih
droga
- izlasci na teren, ukljucivanje kontakt - policajca u prevenciju
- ukljucivanje medija u izlaske na teren
- kontinuirano podnosenje izvjeséa o radu inspektora
- utvrdivanje sankcija ugostiteljskim objektima i prodavaonicama koji se ne pridrzavaju propisa
Izvrsioci pojedinih zadaca
- nadlezna inspekcija
- MUP - Policijska uprava Zagrebacka
Financiranje aktivnosti
- proracun Zagrebacke Zupanije



- proracuni gradova i opc¢ina
- donacije
Kontrola izvrsenja aktivnosti
- izvjesca kontakt osoba, sluzbe za prevenciju ovisnosti i klubova lije¢enih alkoholi¢ara (broj
¢lanova, broj detektiranih, odaziv, redovitost dolazaka)
- Struéni tim za izradu Zu panijske slike zdravlja
- Podnosenje izvjeS¢a Zupanijskom Poglavarstvu i Zupanijskoj Skupstini

RASPRAVA

Usporedujudéi dobivene rezultate anketa po godinama provodenja ne primjecuje se veée odstupanje u
postocima danih pojedinih odgovora, osim kod pitanja ,da li si pokuSao pusiti cigarete" gdje je
odgovor ,da“ kod 41% ispitanika u Sk.god. 2006/2007 dok je u ostalim Skolskim godinama
provodenja ankete odgovor bio 31% u 2005/06 odnosno 29 % u 2007/2008 godini. Za navedena
odstupanja u rezultatima nemamo jasno objasnjenje, tim vise Sto je kod pojavnosti pijenja
alkoholnih pi¢a rezultat ankete unutar 6% odstupanja, ili kod odgovora na pitanje oko konzumacije
opojnih droga gdje u sve tri anketirane generacije odgovor je u postotak identican.

Rezultat provedene ankete gotovo se podudara sa rezultatima istrazivanja Zavoda za javno zdravstvo
VirovitiCko - podravske zupanije koji su proveli anonimnu anketu medu ucenicima 6. razreda u 2005.
i 2006. godini, a koji se odnosi na ucestalost pusenja cigareta. Prema njihovim rezultatima , prema
njihovoj vlastitoj percepciji 10 % njihovih kolega konzumira sredstva ovisnosti najc¢esce cigarete,
marihuanu i ecstasy".8

U promatranoj dobnoj skupini gdje su ispitanici izmedu 12 i 14 godina starosti, a velika vecina ih ima
13 godina, te se nalaze u razvojnoj fazi Zivota koja se jos naziva preadolescencija, a u kojoj se mlada
osoba postupno privikava na promjene u vanjskom izgledu svog tijela, uoCava se cuvstvena
nestabilnost te dolazi do promjena na planu ponasanja koje se mijenja 9 . U ovoj dobi mlada osoba
spremna je i podloZzna probati i neka do tada , tabu"“ iskustva kao pokusaj pijenja alkoholnih pica i
prvo opijanje, pusenje pred drustvom da se , napravi vazni i odrasli", te niz drugih promjena u
ponasanju ukljucujuci i spoznaju seksualnosti i prvih mladenackih ljubavi. ,Samopostovanje je
osjecaj samo- kompetencije i samo-vrednovanja. Nisko samopostovanje uzrok je ovisnosti,
delikventnog ponasanja te tjeskobe koja je, opet, osnova cjelokupne psihopatologije."10

U navedenoj dobi pocinje se s prvim izlascima pa vecina ispitanika koji pusSe i piju isto cine
povremeno, a u toj povremenosti vikend zauzima znacajniju priliku za pice i cigaretu. Isto tako
vikendom se i mlade osobe koje su u anketi odgovorile da konzumiraju opojne droge ¢esée odlucuju
za drogiranje, iako je, na svu srecu, broj onih koji se u promatranoj dobi drogiraju manji od 1 %
(tocnije 0,22%), odnosno prema rezultatima anketa 6 mladih osoba se povremeno drogira opojnim
sredstvima.

Vecina osoba obuhvadéenih anketom, vise od 50 % njih, probalo je piti ili pusiti u dobi do 12 godina
starosti Sto upucuje da se radi o eksperimentiranju. Ovakva teza pogotovo ima uporiste kad se
pogledaju rezultati ankete koji kazu da preko 80 % ispitanika koji su probali piti alkoholna pi¢a prvi
put probali alkohol u roditeljskom domu. U isti kontekst mogao bi se staviti i podatak da preko 50%
roditelja anketiranih pusi, a prema odgovorima anketiranih priblizno isti postotak ih i pije.

Samom anketom nije bilo obuhvaceno pitanje da li su nekog od ispitanika roditelji poticali na pusenje,
odnosno gdje su prvi put zapalili cigaretu jer se pretpostavlja da roditelji ¢ak ni iz, Stosa" ne poticu
djecu na pusenje. Drugacija je slika oko pijenja gdje roditelj iz tradicijskih razloga daje djetetu da pije
manje koli¢ine alkoholnih pi¢a uz vjerojatno kakvu , po njemu Saljivu, dosjetku tipa , daj si malo
popi, budu ti dlake narasle i sl." Veliku , prednost" pijenju u promatranoj zivotnoj dobi daju i mediji,
narocito televizija u doba nogometnih dogadanja gdje cijela nacija bruji o ,zujinim zakonima",
sloganima , zabava pocinje ovdje"“, , pije se lagano" i sli¢no.

Ucenice i ucenici Sestih razreda koji su bili subjekti anketiranja, u 54% odgovora navode da dovoljno
znaju o djelovanju sredstava ovisnosti. Prvenstveno se to misli na

djelovanje opojnih droga, dok se oko loSeg djelovanja cigareta i alkohola u velikoj mjeri Suti. To je i
razumljivo s obzirom da sve drzave, pa tako i Hrvatska, imaju dozvoljena i zabranjena sredstva
ovisnosti pod kojima se duhan i duhanske preradevine te alkoholna pi¢a smatraju legalnim
sredstvima, prodaju se u trgovinama restoranima i drugdje, dok su opojne droge svrstane, u vecini
zemalja, u zabranjena i zakonski sankcionirana sredstva ovisnosti. Iako je prodaja navedenih
proizvoda zabranjena mladima od 18 godina, a postoji kvalitetan zakon koji regulira ovo podrudje,
moze se reci da je zapravo problem u njegovu provodenju.

Tako Thaller11 navodi* Alkohol je najrasirenija i najdostupnija psihoaktivna tvar, cija je zloporaba
socijalno prihva¢ena. Devedeset posto osoba u Europi i SAD-u tijekom Zivota je pilo alkoholna pi¢a, a
u oko 30 posto njih nastaju alkoholom uzrokovani poremecaji. Visoka prevalencija zlouporabe
alkohola i ovisnosti o alkoholu izravno je proporcionalna s pijenjem alkohola, Sto je klju¢ svake
psihijatrijske ili Sire medicinske evaluacije. Gotovo svaki klinicki problem moZe se dovesti u vezu sa
zlouporabom alkohola, ovisnosti, intoksikacijom ili apstinentskim sindromom."

Nacionalna strategija suzbijanja zloporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj razradila je Citav niz



akcija i mjera za prevenciju i lijeCenje ovisnika o opojnim droga, dok na nivou Hrvatske ne postoje
akcijski planovi ili strategije za suzbijanje pijenja alkoholnih pi¢a i cigareta iako, kad bi se uzela
drustvena Steta koja nastane prekomjernim konzumiranjem alkohola i cigareta, mislimo na troskove

lijeCenja pa Cak i gubitak zivota i nastale materijalne Stete, ove dvije ,legalne® ovisnosti u
mnogoc¢emu nadmasuju negativne ucinke ovisnosti o opojnim drogama.

U 2006. godini u Hrvatskoj se 90 smrtnih sluCajeva veZe uz opojne droge, od kojeg broja je uzrok
smrti u 31 slucaj predoziranje heroinom, u 17 slu¢ajeva predoziranje metadonom, a isto toliko
smrtnih slucajeva je bilo uslijed predoziranja drugim opijatima, 2 samoubojstva itd.12 U isto
vrijeme svjedoci smo svakodnevne pogibelji u prometnim nesreCama osoba koje su skrivile ili su
sudjelovale u nesrecama pod utjecajem alkohola . Prema podacima PU Zagrebacke u 2006. godini na
podrucju Zagreba i Zagrebacke Zupanije smrtno je stradalo 49 osoba (67 u 2007. godini), 240 osoba
je bilo teze a 1.413 osoba je lakSe ozlijedeno. Medutim iz izvjeSéa se ne vidi koliko je smrtno stradalih
odnosno povrijedenih osoba bilo zbog voznje u alkoholiziranom stanju, nema podataka o broju
kaznenih djela ucinjenih pod utjecajem alkohola niti koliko je od 34.465 prometnih prekrsaja
sankcionirano zbog voZnje pod utjecajem alkohola. Takoder nisu nam dostupni podaci o novéanom
iznosu materijalnih Steta nastalih u prometu uslijed voznje pod utjecajem alkohola, a isto se odnosi i
na nematerijalne stete.Skoro svakodnevno se u dnevnom tisku objavljuju tekstovi sadrzaja slicnog
ovom ,, Je li tragediji, osim neiskustva 17-godiSnjaka kumovao i alkohol, policija jos nije utvrdila“13 .
U istom broju novina navode se podaci o broju ovisnika u Hrvatskoj (nepoznat izvor podataka) koji
kazu da je 50.000 ovisnika o drogama a 240.000 ovisnika o alkoholu, te se navodi jos nedovoljno
istrazen oblik ovisnosti- kocka. Prema ovim podacima 200.000 osoba ovisno je o kocki, ali to nije
tema ovog rada.

Jos nejasniji su podaci o broju osoba koje su umrle uslijed , pusackih bolesti*, te se ne moZe znati
koliko osoba u Hrvatskoj pusi, te koliko pusaca koristi usluge zdravstvene zastite zbog posljedica
pusenja ( bronhitis i sl. kao posljedica pusenja).

Reklamiranje duhanskih proizvoda je zabranjeno, pa makar bilo i prikriveno (, Pozdrav iz Rovinja“),
medutim zakonodavac je reklamiranje piva i vina legalizirao uvrStavajuéi iste u prehrambene
proizvode, dok se povremeno javljaju i reklame za Zestoka pica ( Martini).

Moglo bi se reéi da drzava potice pijenje i pusSenje, naravno neizravno, dozvoljavajuéi reklamiranje
pica koja u sebi sadrze alkohol, tim viSe Sto su najizdasniji porezni prihodi drzave upravo iz cijene
alkoholnih pica ( porezi, akcize, posebni porezi) i cigareta, koji uz benzin i poreze na dohodak, prema
nasem misljenju, predstavljaju glavni izvor prihoda srediSnje drzave.

Thaller 14 navodi da je alkoholizam zacijelo najéeSca bolest ovisnosti, a da medu zdravstvenim

problemima alkoholizam zauzima trece mjesto, odmah iza bolesti kardiovaskularnog sustava i
malignih neoplazmi. Takoder navodi da je ovisnost o duhanu jedna od najrasprostranjenijih ovisnosti,
te da se bez obzira na dokazanu Stetnost pusSenja na zdravlje, Sira drustvena zajednica dosad nije
primjereno borila protiv te ovisnosti.

U Hrvatskoj je na snazi Zakon o ogranitavanju uporabe duhanskih proizvoda kojim se zabranjuje
prodaja duhanskih proizvoda osobama mladim od 18 godina. Zakonom o trgovini zabranjena je
maloprodaja alkoholnih pi¢a i drugih pi¢a koja sadrze alkohol (pivo uklju¢eno) osobama mladim od 18
godina. Pa otkud onda podaci o prvoj konzumaciji alkoholnih pi¢a u kafi¢cima, odnosno, oko 10%
anketiranih koji su izjavili da su pili alkoholna pic¢a, prvo pi¢e su popili u kafi¢u, kao i da anketirani
misle da mladi, preko 27% anketiranih, najvise puse u kafi¢ima.

Usporedujudi rezultate ESPAD-ovog istraZivanja moze se primijetiti porast broja osoba oba spola koji
sve vise konzumiraju alkohol i duhanske proizvode. Prema tim podacima 1995. godine 26% muskih i
19% zenskih ispitanika izjavilo je da su popusili barem jednu cigaretu u zadnjih mjesec dana, dok je
taj postotak u 2007. znatno vedi i iznosi 38% za muske i 37 % za zenske ispitanike. Kroz
promatranih 12 godina znacajno je porastao broj odnosno postotak osoba koje su pusile, a djevojke i
mladici su gotovo izjednaceni u konzumaciji cigareta. Konzumacija cigareta kod djevojaka je 2007. u
odnosu na 1995, godinu gotovo udvostrucena.

Slican postotak, odnosno dupli rast konzumacije alkohola biljezi se kod djevojaka gdje je sa 11% njih

koje su se opile viSe od tri puta u Zivotu, opijanje u 2007. godini naraslo na 23% .

Rezultati pijenja alkohola u prvim razredima srednjih Skola, koji su najblize nasem anketiranom
uzorku, jo$ su porazniji. Tako je viSe od jednog piva, Sest puta i viSe, unutar mjesec dana 1995.
popilo 13% muskih i 4% Zzenskih ispitanika, dok je 2007. godine taj , rezultat" postiglo 30% muskih
i 16 % zenskih ispitanika, odnosno djevojcice su povecale svoju konzumaciju za 400 %.

Prema istom istraZivanju pojavnost uporabe marihuane porasla je u periodu 1995.- 2007. godina,
dok u istom periodu konzumacija ecstasy-a stagnira, odnosno ostala je ista. Konzumacija marihuane
imala je svoj vrhunac, u promatranom razdoblju, 2003. godine kad je iznosila 24% kod muskih i
17% kod Zenskih ispitanika (I. razredi) u odnosu na 1995. kad je iznosila 12 odnosno 5%. Od 2003.
biljeZi se pad konzumacije za 45% kod muskih i 2% kod Zenskih ispitanika.

» Niti preciznim mjerenjima niti do sada poznatom metodologijom, nije moguce utvrditi koji su to
razlozi ili faktori koji dovode do pojave ovisnosti ( postoji Citav niz teorija i Citav niz neslaganja oko
bitnih faktora). Sukladno tome ne postoji niti metodologija kojom bi se moglo utvrditi koji postupak i
u kojem ga je potrebno primijeniti da ne dode do pojave ovisnosti,.."15 . Uvazavajuci navedenu tezu



smatramo da je edukacija i prevencija jedini nacin kojim trena pristupati ovisnostima, jer svi ovisnici
su jednom bili ,neovisni®.

Prevencija svih ovisnosti trebala bi poceti joS u najranijoj dobi, u djecjim vrti¢cima i ,maloj skoli“,
nastaviti se kroz osnovnu Skolu pogotovo u viSim razredima, te kroz cijelo srednjoskolsko
obrazovanje. Ulaskom u punoljetnost ne prestaje potreba za prevencijom, prakticki prevencija
ovisnosti traje cijeli zivot.

Autori programa ,,Dobro nije Sto se pusi, guta, pije" svjesni su da svojim programom i djelovanjem
educiranih edukatora u osnovnim Skolama nece iskorijeniti nastanak i postojanje ovisnosti, jer npr.
prekomjerno pijenje je ovisnost, a umjereno ili povremeno pijenje je ,hranjenje™ (pivo i vino spadaju
u prehrambene proizvode). Ni struka nije jedinstvena u odredivanju granice izmedu prekomjernog
pijenja i drustvene potrosnje. Potrebno je kod svakog pojedinca razviti svijest o njegovoj granici,
osvijestiti svaku osobu da kod sebe mozemo definirati ovisnost o bilo ¢emu u onom trenutku kad bez
neke supstance ne mozemo normalno funkcionirati. Provodenje programa , Dobro nije Sto se pusi,
guta, pije" ima za cilj podi¢i dobnu granicu prvog konzumiranja alkohola i cigareta, dok nastoji
potpuno eliminirati eksperimentiranje sa opojnim drogama. Ako se i krene u konzumaciju sredstava
ovisnosti, neka to bude Sto kasnije, odnosno ukoliko djeca imaju potpune informacije o Stetnosti
pojedinih sredstava ovisnosti a ujedno ih se educira o samopostovanju i drugim c¢imbenicima
stvaranja slike o sebi i drugima, veéa je mogucénost da ne pocnu iste konzumirati.

Usporedujuéi podatke ESPAD- ovog istrazivanja sa nasim istrazivanjem pojavnosti ovisnosti, uz
prihvacanje Cinjenice da je razlika izmedu promatranih istrazivanja tri godine Sto je svakako znacajno
za komparaciju rezultata istraZivanja, vidljivo je da se pocetak pusenja povecava sa godinama starosti
ispitanika, da se grupi od 10% , pusSaca"“ u 6. razredu prikljuuje joS dvadesetak % novih pusaca i
kod te ovisnosti je najveéi skok kako djeca postaju mladi ljudi. Kod konzumacije alkohola, u 6.
razredima njih 30-ak % pije, dok je prema ESPAD-ovom istraZivanju taj uprosjeceni postotak 23% u
prvim razredima, dok je ukupno 30,5% anketiranih u 2007. godini izjavilo da se opilo viSe od tri puta
u zivotu. Iako nasa pitanja nisu u potpunosti identi¢ha ESPAD-ovim moZe se reci da povremeno
pijenje znacajno ne raste kako ispitanici stare, kao Sto je slucaj kod pusenja.

Zbog dobne razlike poredenja o konzumaciji marihuane i ecstasy-ja izmedu promatranih grupa nisu
mogucéa, odnosno vidljivo je da djeca, Sto su starija, sve viSe konzumiraju ovakva sredstva
ovisnosti.
~Radi osiguravanja sustava skrbi o djeci u obitelji, osim navedenog, nameée se i potreba razvoja
ucinkovitih preventivnih programa i omogucéavanja neposrednog rada s djecom, mladima i njihovim
roditeljima u cilju sprecavanja diskriminacije, nasilja, zlostavljanja, svih oblika ovisnosti, trgovanja
djecom i ljudima i sli¢cno."16
»1z godine u godinu novi ovisnici o svim drogama, pa tako i o heroinu, postaju sve mladi. Prvi
kontakti s drogama dogadaju se u sve mladoj zivotnoj dobi i pomi¢u se ve¢ u dob od 14. do 16.
godine.17
»Slijedom navedenog Vlada Republike Hrvatske je 15.veljaCe 2006. donijela Akcijski plan suzbijanja
zloporabe opojnih droga za 2006.-2009. godinu. Cilj koji se Zzeli posti¢i Akcijskim planom je
ucinkovito, koordinirano i sustavno suzbijanje zloporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj,
ucinkovitija primjena mjera kojima je cilj smanjiti zdravstvene i socijalne posljedice zlouporabe droga
u drustvu, rasirenost konzumiranja sredstava ovisnosti u populaciji, posebice medu djecom i
mladima, unaprijediti mjere zastite obitelji, kao i ukljuciti sve segmente drustva u aktivnosti vezane
uz suzbijanje zloporabe opojnih droga."18
Ovih nekoliko citata ima za cilj ilustrirati provodenje i angaziranje drzave, ureda i pojedinaca na
suzbijanju zloporabe opojnih droga, Sto je svakako hvale vrijedno nastojanje i potreba. Medutim, ne
postoji akcijski ili kakav drugi plan za suzbijanje konzumacije cigareta i alkoholnih pi¢a kod mladih
osoba, ne spominju se brojke, ne vodi se registar mladih osoba - alkoholi¢ara i stjece se dojam da je
problem alkoholizma i pusSenja znan, prisutan ali nije medijski interesantan i kao takav nije
~podoban" za akcijske planove, kampanje i druge promotivne aktivnosti. U ¢emu je problem? Da li u
tome Sto pusenje i alkoholizam nisu javno- zdravstveni problemi? Da li u tome Sto sav novac ode na
prevenciju zloporabe opojnih droga? Ili Sto smo kao drustvo, dakle kao velik broj pojedinaca, i sami
suvise tolerantni prema pijenju i pusenju, Sto zbog nase ovisnosti ili osoba koje su nam bliske pa je u
tom smislu i otezano provoditi prevenciju? Ili zato Sto su posljedice konzumacije opojnih droga
vidljivije i to u kraéem vremenskom trajanju u odnosu na alkohol i cigarete? Na ova pitanja ne
postoje jednoznacni odgovori, postoje osobe koje piju, puse ili se drogiraju i oni drugi koji to ne cine,
ili ¢ine u manjoj, za drustvo neopasnoj mjeri. Postoji Mjesec borbe protiv ovisnosti, postoji Dan borbe
protiv puSenja, protiv zloporabe opojnih droga, ne znamo da li postoji dan ili sat borbe protiv
alkoholizma.

Povremene kampanje koje su ukazivale na problem pusenja i alkohola uglavnhom su imale odredeni
krac¢i rok trajanja, a uvijek se moZe postavljati pitanje jesu li bile najbolje koncipirane. Tako je
kampanja pod nazivom ,Kad pijes ne vozi* mogla pobuditi sliku da je normalno piti, ali nije onda u
redu voziti. Misljenja smo da je slogan trebao biti , Kad vozis ne pij*. Normalno je ne voziti a tad se
ne smije konzumirati alkohol. Ili ,Recite da nepusenju®. Za one koji pusSe, a na koje je taj slogan
uglavnom namijenjen prihvatljiviji bi moto bio ,Recite ne pusenju“ jer je kampanja prvenstveno



motivirana prestankom pusenja.

Brojke, istina nesluzbene, pokazuju da znatno vedi broj odraslih osoba, ali i mladih , u Hrvatskoj pusi,
pije alkoholna pica u manjoj ili vecoj koli¢ini nego sto konzumira opojne droge za ¢iju konzumaciju
postoji ¢itav niz podataka, od sluzbenog broja osoba koje se lijeCe od ovog oblika ovisnosti, predvidaju
se i, crne brojke" konzumenata opojnih droga, policija vodi posebno statistiku za krivicna djela
zloporabe opojnih droga,...

Namece se nuznost izrade akcijskih planova za suzbijanje pusenja i konzumiranja alkoholnih pica,
narocito za osobe mlade Zivotne dobi, nase djece, osiguranje novcanih sredstava za provodenje
nacionalnih kampanja i preventivnih programa, na drzavnoj, Zupanijskoj, gradskoj ili opcéinskoj i
svakoj drugoj razini, ukljucujuci svaku Skolu i svaki mjesni odbor, za svako dijete, mladu osobu ili ,
zrelog covjeka" koji ima problema sa ovisnos¢u o pusSenju i prekomjernom konzumiranju alkoholnih
pica.

Zagrebacka i Krapinsko-zagorska Zupanija prepoznale su vaznost rane prevencije ovisnosti djece o
cigaretama, alkoholu i opojnim drogama. Za daljnji iskorak i prevenciju te odvikavanje od nekih oblika
» poroka" potrebno je osigurati novac. I druge Zupanije locirale su problem pijenja u mladih te ga
uvrstile u svoje Slike zdravlja, a i Vladin ured za suzbijanje zloporabe opojnih droga poceo je
prepoznavati vaznost problema prekomjernog konzumiranja alkohola u mladih te se opravdano
nadamo da ¢e u buduc¢nosti pritisak da se realiziraju ovakvi programi biti jos rasireniji i efikasniji na
podrudju cijele drzave.

Doduse, bar dio politickih struktura, ,gospodara novca“, jos nije spreman umjesto asfaltiranja jedne
ceste ili popravka jednog mosta za koje uopce nije upitno da ih treba asfaltirati ili popraviti, taj novac
uloziti u prevenciju pusenja i pijenja alkohola, ili u lijeCenje tih ovisnosti. A po asfaltiranoj cesti ili
popravljenom mostu , svi bi to htjeli, trebali bi se voziti trijezni ljudi, koji se ne drogiraju i hemaju
respiratornih ili drugih zdravstvenih problema uzrokovanih pusenjem.

Problem konzumacije opojnih droga svakako nije zanemariv, u Hrvatskoj je do kraja 2006. godine
registrirano 23.990 osoba lijeCenih zbog zloporaba droga 19 (oko 0,5 % stanovnistva Hrvatske), te i
dalje treba nastaviti sa provodenjem borbe protiv zloporabe opojnih droga, ali se namece nuznost
krenuti agresivnije i snaznije u borbu protiv pusenja i alkoholizma, te prevenciju tih ovisnosti
pogotovo medu Skolskom populacijom.

ZAKLJUCAK

Na temelju dobivenih rezultata istrazivanja u svrhu ostvarivanja ciljeva ovog rada, te na temelju
rasprave moze se zakljuditi slijedece:

1. 34,11% anketiranih je probalo pusiti cigarete, 60% anketiranih je probalo piti alkoholna pica te
je 0,22% anketiranih probalo konzumirati opojne droge

2. 10% anketiranih pusi povremeno ili redovito, 35,28% anketiranih povremeno ili redovito pije, a
0,22% anketiranih povremeno konzumira opojne droge

3. ne postoje akcijski planovi na nivou Republike Hrvatske za spreCavanje konzumacije cigareta i
alkoholnih pi¢a, pogotovo kod mladih osoba

4. postoje zakonske odredbe o zabrani prodaje cigareta i alkohola te tocenju alkoholnih pi¢a osobama
mladim od 18 godina, ali se njihova striktna primjena ne provodi

5. 81% anketiranih koji su izjavili da su pokusali piti alkoholna pi¢a, prvi su put pili u roditeljskom
domu Sto upucuje na zakljucak da roditelji toleriraju pijenje svoje djece

6. pojavnost konzumiranja sredstava ovisnosti kod promatrane populacije rangira se : alkohol,
cigarete, opojne droge

7. potrebno je izraditi nacionalni i lokalni akcijski plan za prevenciju ovisnosti o cigaretama i alkoholu
kod osnovno i srednjoskolske populacije, te osigurati financijska sredstva za provodenje

8. potrebno je zakonom ili podzakonskim aktima odrediti da se odredeni postotak proracuna na svim
razinama ulaze u prevenciju svih oblika ovisnosti (npr.0,1%) s naglaskom da se novac rasporeduje
ravhomjerno na sve oblike ovisnosti (npr. Zakonom je odreden minimalni postotak izdvajanja iz
proracuna za financiranje Hrvatskog crvenog kriza)

9. pijenje alkoholnih pi¢a, narodito piva, postao je prihvaéen nacin ponasanja u drustvu, pivo se
normalno reklamira u medijima, cijena je gotovo jednaka bezalkoholnim pi¢ima i dostupno je mladim
osobama

10. kontrola ili zabrana vecernjih i noc¢nih izlazaka djece od strane roditelja je sve slabija i nije
dovoljna

Osim navedenog moze se zakljuditi i slijedece:

1.pojacati napore u Sto efikasnije iskoristavanje medijskog prostora u borbi protiv svih ovisnosti
2. potaknuti promjenu razmisljanja i percepcije o konzumiranju alkohola i cigareta kao nezdravim i
neprihvatljivim oblicima ponasanja.
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