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Zdravlje u Zagrebackoj Zupaniji

Program zastite reproduktivnog zdravlja za ucenike VIII.
razreda osnovnih skola Zagrebacke zupanije
(Reproductive health care program for pupils of VIII. class of primary school)

Zvonimira Papes Ibrisevic¢
Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke zupanije
Kljucne rijedi: reproduktivno zdravlje, spolno prenosive bolesti, prevencija

Program zastite reproduktivnog zdravlja prvi je puta ponuden ispred Sluzbe za Skolsku i
sveudiliSnu medicinu Zavoda za javno zdravstvo Grada Zagreba na natjecaju Upravnog odbora za
zdravstvo rad i socijalnu skrb Zagrebacke Zupanije kao dodatni preventivni program za ucenike VIII.
razreda krajem 2005.g., predviden za provedbu u Skolskoj godini 2005./06., uz mogucnost da se
ponavlja za svaku novu generaciju ucenika kroz viSe godina. Izraden je po uzoru na slican program
koji se ve¢ nekoliko godina provodio medu ucenicima iste dobi u osnovnim Skolama Grada Zagreba, a
koji je sufinancirao Gradski ured za rad i socijalnu skrb. U sk. god. 2005./06. provelo ga je 6 od
ukupno 8 timova Skolske medicine u Zagrebackoj Zupaniji. Interes ucenika je bio velik, a zakljucak i
ucenika kojima je bio namijenjen, ali i profesora, a i nas izvrsitelja da je tema o ocuvanju
reproduktivnog zdravlja premalo zastupljena kako u okviru redovitog skolovanja, tako i izvan njega.
Naime, iz predmeta priroda i drustvo u petom razredu OS obraduje se tema ljudsko tijelo, a u okviru
toga ucenici dobiju i osnovne informacije o gradi i funkcioniranju zZenskih i muskih reproduktivnih
organa. Potom, tek u osmom razredu oS u programu biologije, ponovno se, u okviru izucavanja
grade ljudskog tijela, doticu kroz jednu ili dvije lekcije iste teme uz dodatak i Sture informacije o
najcescim spolno prenosivim bolestima, planiranju obitelji i odgovornom spolnom ponasanju.

U okviru srednjoskolskog obrazovanja, ucenici gimnazijskih i ¢etverogodisnjih programa imaju
u okviru predmeta biologije, u trecem razredu, ponavljanje istog gradiva. Nazalost, ucenici
trogodisnjih, obrtnickih programa nemaju predmet u okviru kojeg bi se barem podsjetili na vaznost
oc¢uvanja svog reproduktivnog zdravlja i planiranja obitelji.

PolaziSte je programa cinjenica da je jedna od temeljnih zadaca Skolske medicine ocuvanje i
unapredenje reproduktivnog zdravlja mladih. Lije¢nici i medicinske sestre u timovima Skolske
medicine sudjeluju u provodenju zdravstvenog odgoja i promicanju zdravlja u Skolama i na
fakultetima. Napokon, to je i dio rada Skolske sluzbe koji je propisan i u Planu i programu mjera
zdravstvene zastite iz osnovnog zdravstvenog osiguranja, u Specificnim i preventivhim mjerama
zdravstvene zastite za Skolsku djecu i mladez Skolske dobi te redovite studente.

Prema navedenom programu, predvida se obraditi teme (kao zasebnu aktivnost ili integriranu
uz sistematske preglede i cijepljenja) ,Psihicke i somatske promjene u pubertetu" te ,Fiziologija i
higijena menstruacije® za ucenike petih i/ili Sestih razreda, a potom tek u srednjoj skoli, za ucenike
I.-III. razreda ,Spolno prenosive bolesti ukljucujuéi i AIDS" te ,Planiranje obitelji, pobacaj, metode
kontracepcije, brak, obitelj, djeca".

Nazalost, i taj, u startu nedostatan program za potrebe koji nasi ucenici imaju, nije moguce
provesti u svim Skolama i u istom opsegu iz objektivnih razloga (veliki normativi, Siroka mreza skola
koje pokrivaju Skolski timovi...).

S druge pak strane, pokazatelji o reproduktivhom zdravlju mladih u Hrvatskoj, Europi i u
svijetu, obzirom na prisutnost spolno prenosivih bolesti te njihove posljedice, upozoravaju da je
neophodno provodenje dodatnih edukativnih programa kako bi se zaustavili negativni trendovi.

Istrazivanje o znanju o spolnosti i spolnom ponasanju zagrebackih adolescenata provedeno
2001. godine pokazalo je loSu informiranost o spolnosti, posebice o spolno prenosivim bolestima.
Medu sSkolskom mladezi uzrasta do 19 godina seksualne odnose imalo je 30% djevojaka i 36%
mladiéa. Prosjecna dob pri prvom spolnom odnosu za djevojke je 17,1, a za mladi¢e 16,7 godina.

Da su spolna ponasanja nasih mladih, osobito ucenika trogodisnjih i tehnickih srednjih Skola
izrazito rizicna pokazuju i slijedeéi rezultati istog istrazivanja: Iskustvo ,seks za jednu noc¢" bez
uporabe ili s povremenom uporabom kondoma imalo je viSe od Cetvrtine muskih ispitanika u
trogodisnjim (29,2%) i tehnickim srednjim Skolama (28%). Neredovito ili nikad ne koriste kondom
partneri viSe od polovine djevojaka (65,3%) i mladi¢a (55,4%) trogodisnjih srednjih skola.

Zabrinjavaju i podaci o seksualnim odnosima pod utjecajem alkohola i droga. Naime, 50,5 %
gimnazijalaca i 48,3% mladi¢a tehnickih Skola imalo je iskustvo seksualnih odnosa pod utjecajem
alkohola, a isto iskustvo imalo je i 41,1% ucenica tehnickih Skola, 38,7% gimnazijalki i 26,7%
uCenica trogodisnjih Skola. U seksualne odnose pod utjecajem droga upustilo se 19,6%
gimnazijalaca, 11,2% ucenika tehnickih Skola i 6,5% ucenika trogodiSnjih skola. Djevojke su to



iskustvo imale u manjem broju (,samo" 9,4% ucenica tehnickih Skola i 4% ucenica trogodiSnjih
Skola). Nazalost, vise od 2/3 ispitanika ne smatra da su prerano zapoceli seksualni zivot.

Ono sSto je nama kao edukatorima vazno je i podatak da vecina ispitanika smatra da je
zdravstveno odgojnu edukaciju potrebno provoditi u Skoli, kako osnovnoj tako i srednjoj.

Slicne rezultate dala je i anketa provedena medu ucenicima zavrsnih razreda srednje skole u
Slavonskom Brodu Sk. god. 2004./05. Naime, ¢ak 48,9% ucenika Ekonomske Skole i 83% ucenika
Industrijske je vec imalo spolne odnose, a prvi spolni odnos imali su naj¢es¢e u dobi od 16 godina
(ucenici ekonomske skole), odnosno 15 godina (ucenici Industrijske skole). Zabrinjava podatak da je
48,7% ucenika Industrijske Skole i 25% ucenika Ekonomske Skole imalo tri i viSe partnera, kao i
¢injenica da je unatoc prisutnosti simptoma koji mogu upudivati na spolne bolesti (peckanje, crvenilo,
iscjedak...), samo 6% spolno aktivnih ucenica Ekonomske Skole ide redovito na ginekoloske preglede.

Ove Skolske godine (2007./08.) anketu su proveli i skolski timovi u Velikoj Gorici. Do 15.
godine zivota, 43,2 % ucenica i 36% ucenika trogodisnjih obrtni¢kih Skola imalo je spolni odnos. U
Cetverogodisnjim srednjim Skolama rane spolne odnose imalo je 17,3% djevojaka i 37,8 % mladica.
Prema istoj anketi, prezervativ pri spolnom odnosu koristi 95,3% mladi¢a i 85,2% djevojaka, ali,
nazalost, prekinuti je snosaj metoda kojom se koristi 6,3 % mladica i 15,9% djevojaka. Metodom
plodnih i neplodnih dana, kao izrazito nepouzdanom metodom kontracepcije u toj zivotnoj dobi,
koristi se 3,5% mladi¢a i 9,1% djevojaka.

Vazno je naglasiti da je u prevenciji i kontroli SPB polaziSna tocka edukacija mladih PRIJE
stupanja u spolne odnose i na pocetku njihovog spolnog zivota, kada su pripadnici oba spola osjetljiviji
zbog imunoloske nezrelosti, a djevojke i dodatno podloznije infekcijama zbog anatomske nezrelosti
vrata maternice te fizioloske preosjetljivosti genitalne sluznice, Sto se osobito odnosi na djevojke
mlade od 18 godina te one koje su tek dobile menstruaciju, pa imaju cikluse bez prave ovulacije.
Zbog nedovoljne proizvodnje hormona, u njih je prerijetka cervikalna sluz, pa uzrocnici bolesti lako
prolaze. Kod njih su i simptomi infekcija Cesto blagi i nespecifi¢ni, pa se bolest kasno otkrije i lijeci kad
vec postoje trajna ostecenja unutarnjih spolnih organa.

Djevojke i zene podloznije su spolnim infekcijama, a rizik se povecava sa svakim novim
partnerom, osobito kod odnosa bez zastite. Ako je osoba vec zarazena nekom spolnom infekcijom,
uvecava se rizik od nove zaraze. Najvaznije komplikacije SPB su povecana ucestalost karcinoma
cerviksa, muske i zenske neplodnosti, urinarnih infekcija i njihovih komplikacija, povecana ucestalost
kasnih spontanih pobacaja i prijevremenih poroda.

Stoga su osnovne poruke, odnosno preporuke strucnjaka koji se bave zastitom reproduktivnog
zdravlja uvijek: apstinencija (odgoda pocetka spolnog zivota), izbjegavanje rizicnog spolnog
ponasanja, smanjenje broja partnera, pazljiv odabir partnera, dosljedna i pravilna uporaba
prezervativa pri svakom spolnom odnosu izvan trajne, uzajamno vjerne veze dvaju zdravih partnera.

Zakljucak je, temeljem rezultata gore navedenih istrazivanja, da se u srednjoj skoli vec
»zakasni“ s informacijama za one koji su rano stupili u prve spolne odnose.

Stoga je ove Skolske godine Sluzba za skolsku medicinu u okviru Zavoda za javno zdravstvo
Zagrebacke zupanije doradila program zastite reproduktivnog zdravlja za ucenike osmih razreda (to
su djeca starosti 14-15 godlna i velika vecina ih jos nije stupila u prve spolne odnose!) i provela ga
kao pilot projekt u Sest 0S Zagrebacke Zupanije: u 0S ,Sv. Nedjelja" predavanjima je obuhvaceno
170 ulenika u 6 razreda, u OS ,I. B. Mazuranic", Prigorje Brdovecko, 48 ucenika u 2 razredna
odjeljenja, u 0S “I. Perkovca", Senkovec, 38 udenika u 2 razredna odjeljenja, u 0S ~Ljube Babica" u
Jastrebarskom 151 ucenik u 6 razrednih odjeljenja, u OS “Klin¢a Sela" 53 udenika u 2 razredna
odjeljenja i u 0S , V. Nazora" u Pisarovini 43 uéenika u 2 razredna odjeljenja (ukupno 503 ucenika u
20 razrednih odjeljenja) , uz financijsku pomo¢ gradova i opéina (Sv. Nedjelje, ZapreSica,
Jastrebarskog, Klin¢a Sela i Pisarovine), uz ideju da se program u slijede¢éim godinama nastavi, ali i
proSiri na sve osnovne skole u Zagrebackoj zupaniji.

Cilj je programa edukacija ucenika o zastiti reproduktivhog zdravlja, prevenciji spolno
prenosivih bolesti i AIDS-a, te odgovornom spolnom ponasanju.

U dogovoru sa skolama, u vrijeme nastave, odrzana su predavanja uz prezentaciju u Power
Pointu ili uz prozirnice (autorice dr. Diane Mayer) kojima se upoznalo ucenike s najvaznijim spolno
prenosivim bolestima, nacinima prijenosa, znakovima bolesti, posljedicama, lijeCenju i prevenciji istih.
U Jastrebarskom je nakon predavanja slijedila i radionica gdje su ucenici mogli pokazati i provijeriti
razinu usvojenog znanja. Potom je slijedila usmjerena rasprava o temi i odgovori na pitanja ucenika.
Ucenici su dobili i popratne edukativhe materijale (letke s osnovnim informacijama o SPB,
menstruacijske kalendare).



su zarazne bolesti
ko je se prenose
spolnim
(seksualnim)
kontaktom

(engl. S5TD=sexually transmitted disease

Ucenici su pokazali veliki interes i zadovoljstvo predavanjima, te postavili mnoga pitanja na
koja rijetko mogu dobiti odgovor strucnjaka. Naime, osim dobivanja Sturih informacija na satovima
prirode i biologije, mladi odgovore na svoja pitanja najcesce traze u Casopisima ili od vrSnjaka, a tek
mali broj njih od roditelja ili lijeCnika. Najcesce postavljano pitanje je svakako ,Kada je vrijeme za
stupanje u spolne odnose?", potom mnoga pitanja o metodama kontracepcije za mlade te njihovoj
sigurnosti (,Moze li kondom puknuti?"“), uz trazenje informacija o najblizim dostupnim ginekoloSkim
ordinacijama i razlozima za odlazak ginekologu ili urologu.

Za nastavak i prosSirenje provedbe programa u slijedecoj Skolskoj godini na vedi broj Skola u
pripremi su novi edukativni materijali koje ¢e dobiti svaki ucenik nakon predavanja, a znanje,
zadovoljstvo i korisnost programa biti ¢e evaluirani kroz kratke evaluacijske listi¢e, kako bi u
slijede¢im godinama program jos viSe priblizili i prilagodili onima zbog kojih je i stvoren — nasoj djeci i
mladima.

Osoba za kontakt:

Zvonimira Papes IbriSevi¢, dr.med., spec. Skolske medicine
Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke zupanije

Sluzba za skolsku i sveudiliSnu medicinu - Ispostava Samobor
10 430 Samobor, Andrije Hebranga 26a

Tel./fax 01/3377-082

E-mail: zvonimira.papes-ibrisevic@zg.t-com.hr



