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Zdravlje u Zagrebackoj Zupaniji

Ambrozija u Zagrebackoj zupaniji i Gradu Zagrebu
(Ragweed in Zagreb County and Zagreb City)

Davorin Gajnik
Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke zupanije

I. Uvod

Ambrozija (Ambrosia artemisifolia L., limundzik, partizanka, pelinolisna ambrozija, fazanusa) je
jednogodiSnja samonikla biljka koja spada u korove i potjeCe iz Sjeverne Amerike. Tijekom
uspostavljanja prometne povezanosti Amerike i Europe pojavljuje se krajem 19. stolje¢a u sjemenu
lucerke, crvene djeteline i u sjemenu Zitarice, te je na taj nacin stigla u Europu. Do 1970. godine
alergije izazvane peludi ambrozije smatrale su se iskljuivo problemom sjevernoamerickog
kontinenta. Iako je ambrozija rasprostranjena u gotovo svim europskim zemljama unazad
dvadesetak godina doslo je do njezinog znatnog Sirenja u Madarskoj, Srbiji i Crnoj Gori, Slovackoj,
Ukrajini i Hrvatskoj. U Hrvatskoj se ambrozija prvi put javlja cetrdesetih godina proslog stoljec¢a i to
prvo na podruéjima Podravine, Posavine i Slavonije. Pretpostavlja se da je ambrozija unijeta u
Hrvatsku putem sjemenja kao i sijena koje su sa sobom, za prehranu konja, nosili vojnici raznih
vojski koji su ratovali na ovim podruéjima u II. svjetskom ratu.

Kako se radi o nitrofilno-termofilnom korovu, ambrozija je manje rasprostranjena u Skandinavskim
zemljama iz razloga Sto ciklus vegetacije kod ambrozije traje 150-170 dana te ambrozija u
Skandinaviji ne uspije dozoriti pa ne dolazi do Sirenja peludi.

Ambrozija je razgranjena i dlakava biljka, dvostrukih perastih, odozdo sivo-zelenih listova dugackih 5-
10 cm, Zuckastih, glavicastih cvjetova na vrhovima stabljike. Raste posvuda, uz putove, zeljeznicke
pruge, vodotoke, na neobradenim poljoprivrednim i drugim zemljistima, Sikarama, rubovima Suma
itd., a najcesdi je korov u nasadima kukuruza, suncokreta, Secerne repe i povrtnicama.(1). Ambrozija
slabije raste u Sumama iz razloga Sto joj je potrebno puno sunca i topline za sazrijevanje. U
centralnoj Europi ambrozija nije nadena na podrucjima koja su visa od 400 m nadmorske visine,
osim u Francuskoj u kojoj je ambrozija nadena i na nadmorskim visinama do 1.000 m. (2)

Slika 1. Primjerak biljke Ambrosia artemisiifolia L. u izvornom okolisu
(izvor: www.uwgb.edu)
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Ambrozija je jednogodiSnja biljka, naraste visoka metar do metar i pol. Korijen ambrozije je
vretenast, stablo uspravno, razgranato, posuto grubim dlacicama, listovi su jako izrezani sa uskim
reznjevima. Cvjetovi su skupljeni u duge grozdaste cvasti na vrhu stabla i grana, zuckaste su boje.
Oprasuje se vjetrom. Zrnca polena ambrozije izrazito su sitna tako da mogu udi i u zatvorene
prostorije, kroz pukotine uz vrata i prozore.

Ambrozija niCe i vegetira u Sest faza(3) i to:

1. faza nicanja - ovisi o temperaturi zraka i drugim klimatoloskim prilikama. Nicanje pocinje u pravilu
sredinom travnja, traje od 10 do 16 dana za hladnijeg vremena i 5-7 dana za toplijeg vremena

2. faza razvoja stabljike - dijeli se u dvije podfaze:
a.) podfaza stvaranja prvog lis¢a - traje 15 do 20 dana od pocetka nicanja
b.) podfaza stvaranja stabljike - traje 20 do 30 dana od pocetka nicanja

3. faza grananja stabljike - traje 40 do 50 dana od pocetka nicanja
4. faza «butonizacije» - traje 15 do 25 dana tik do cvatnje

5. faza cvatnje - traje 30 do 40 dana. Cvatnja, ovisno o klimatoloskim uvjetima nastupa sredinom
lipnja ili u drugoj polovici lipnja

6. faza sazrijevanja sjemena - nakon oplodnje sjeme se razvija i dozrijeva do kasno u jesen.
Uobicajeno je da ambrozija svoj vegetativni put zavrSava u sredini ili u drugoj polovici rujna, ali se
ovisno o toploj godini vegetacija i sazrijevanje, odnosno Sirenje sjemena moze odvijati i u prvoj
polovini listopada. Polen ambrozije izrazito je alergogen, a koncentracija polena najveca je u jutarnjim
satima i prije podne. Nakon kiSe koncentracija polena u zraku se smanjuje.

Slika 2: Razvojne faze biljke ( izvor: www.uwgb.edu)
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Cjelokupni vegetativni period ambrozije traje 150 do 170 dana, od sredine travnja do sredine rujna
(u pravilu). Vegetativni period tj. od nicanja do pred cvatnju traje 100 do 120 dana, a generativni
(cvatnja, oplodnja i sazrijevanje sjemenki) 50 do 60 dana.

Fruktifikacija ambrozije je vrlo obilna. Kre¢e se prema Kovacevi¢u (1 ) izmedu 25.000 do 150.000
sjemenki po jednoj biljki. Veci dio sjemenki ne sazri do te mjere da budu sposobne klijati, medutim i
onaj mali broj sjemenki koje dozriju predstavlja veliki problem jer se nosene vjetrom Sire na druge
povrsine i na taj nacin se povrsina pod ambrozijom vrlo brzo Siri. Osim samog broja sjemenki, jedna
biljka ambrozije proizvede 8.000.000 peludnih zrnaca koje se Sire vjetrom.(4)

II. Ambrozija i alergije

Pelud ambrozije je jedan od najjacih peludnih alergena. U Europi su napravljene epidemioloske
studije u kojima se odredio postotni udio alergija na pelud ambrozije kod pacijenata sa alergijom na
pelud biljaka. Rezultati su slijedeci: u Madarskoj udio alergija na pelud ambrozije iznosi vise od 80% i
najvedi je u Europi, u sjevernoj Italiji on iznosi 70%, Francuskoj 30-40%, Ceskoj 35 % i Austriji oko
30%. U Hrvatskoj epidemioloske studije nisu radene, no procjenjuje se da od svih polinoza 10-15 %
pripada polinozi na ambroziju (4). Drugi autori spominju da je na ambroziju alergi¢no 13% hrvatskih
gradana (5).

Osobe koje su alergicne na pelud ambrozije za vrijeme cvatnje i sazrijevanja imaju alergijske
probleme koji se rezultiraju kihanjem, svrbezom nosa, vodenim iscjetkom iz nosa, zacepljenoscu
nosa, konjunktivitisom i otezanim disanjem. Osobe alergicne na ambroziju mogu reagirati i na polen
nekih drugih biljaka narocito na maslacak, suncokret i tratinCice, te osjetiti pecenje i bockanje u
ustima kod konzumiranja banana i dinja (6). Broj zrnaca peludi koji uzrokuje tegobe u vecine
bolesnika nije isti za sve grupe peludi, za trave ve¢ manji broj zrnaca stvara disne tegobe, npr. preko
10/m3 dok kod korova te smetnje nastaju obi¢no kad koncentracija prijede 50/m3 .“( 7)

Tablica 1. Razina peludi prema broju zrnaca peludi u m3 zraka



NIZEA 1-15 1.5 1-10
UMIEEEH A 16-20 6-20 11-50
VIBOEA 21-1300 21-200 51-300
VELD VISOK A = 1500 = 200 = 500

III. Pregled nacina unistavanja ambrozije

Ambrozija se kao i drugi korovi moze unistavati raznim mjerama kao Sto su agrotehnicke, mehanicke
i kemijske mjere. Mehanicki nacdin podrazumijeva plijevljenje biljke u prolje¢e, koSnjom povrsina na
kojima se pojavila ambrozija, preoravanjem strniSta i drugih obradivih povrSina. Kemijski se
ambrozija unistava Spricanjem herbicidima.

U dlanku 3. Naredbe o poduzimanju mjera obveznog unistavanja ambrozije Ministarstvo
poljoprivrede, Sumarstva i vodnog gospodarstva ( 8) navodi da se uniStavanje provodi slijedeé¢im
mjerama:

- agrotehnickim: pridrzavanjem plodoreda, obradom tla, pravovremenom sjetvom i gnojidbom
kulture, visekratnim prasenjem strnista i neobradene (nezasijane) poljoprivredne povrsine

- mehanickim: medurednom kultivacijom, okopavanjem, plijevljenjem i procupavanjem izbjeglih
biljaka, redovitom (visekratnom) kosnjom, prijeCenjem prasenja i plodonosenja biljaka.

- kemijskim: uporabom ucinkovitih herbicida koji imaju dozvolu za promet i primjenu u Republici
Hrvatskoj za suzbijanje ambrozije, a u skladu s uputom za primjenu koja je prilozena uz sredstvo

IV. Mjerenje koncentracije peludi u zraku

lsarlovadia

~

Slika 4. Karta Zagreba i Zagrebacke Zupanije s oznacenim mjernim postajama i arealima uzorkovanja
peludi

Mjerenja koncentracije peludi ambrozije za 2002., 2003. i 2004. godinu (9) potvrduju da polinacijska
sezona ambrozije krece u drugoj polovini lipnja u malom koncentracijom koja se povecava u srpnju
te svoju kulminaciju dostize u kolovozu i traje do pocetka ili sredine rujna, nakon ¢ega koncentracija
ponovo pada na nisku. Zrnca peludi ambrozije u zraku prestaju se mjeriti u drugoj polovini
listopada.Rezultat mjerenja koncentracije peludi iskazuje se u broju zrnaca peludiu m 3.
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Slika 5. Ukupan broj zrnaca peludi ambrozije u Zagrebu i Zagrebackoj zupaniji (izvor: Zavod za javno
zdravstvo Grada Zagreba, Odjel za aerobiologiju)

Iz rezultata mjerenja vidljivo je da je koncentracija peludi ambrozije na podrudju Zagrebacke zupanije
i Grada Zagreba najviSa u okolici Ivani¢ Grada, a najmanja u Samoboru te je nuzno planirane akcije
prvenstveno obavljati na podrucju Ivani¢ Grada i okolice. Pelud se s podrucja Ivani¢ Grada vjetrom
Siri na zapad, prema Zagrebu i drugim zapadnim dijelovima Zagrebacke Zupanije.

V. Unistavanje ambrozije u Zagrebackoj zupaniji

Zagrebacka zupanija je prva Zupanija u Hrvatskoj koja je, na nivou Zupanije, sustavno krenula u
unistavanje i sprjeCavanje Sirenja korova ambrozije. Prve aktivnosti na unistavanju korova ambrozije
pocela su se provoditi 2002. godine u suradnji sa Gradom Zagrebom. Skupstina Zagrebacke Zupanije
je na svojoj sjednici raspravljala i prihvatila prioritete u prevenciji zdravlja medu kojima je i
uniStavanje ambrozije ( 10).

Skupstina Zagrebacke zupanije je na svojoj 17. sjednici odrzanoj 12. svibnja 2003. donijela Odluku o
mjerama sprjecavanja Sirenja i obvezi uklanjanja i uni$tavanja ambrozije na podru¢ju Zupanije

Na podru¢ju Zagrebatke Zupanije, osim same Zupanije, u akciju su ukljuéene komunalne sluzbe
gradova i op¢ina, komunalni redari, izvidaci, ekoloske udruge, mladez Crvenog kriza kao i niz drugih
pravnih i fizickih osoba

VI. Zakljucak

Na temelju dobivenih rezultata istrazivanja u svrhu ostvarivanja ciljeva ovog rada moze se zakljuciti
slijedece:

e polinacijska sezona ambrozije u periodu 2002.- 2004. krenula je u drugoj polovini lipnja u maloj
koncentraciji zrnaca peludi, koja se povecavala u srpnju te je svoju kulminaciju dostigla u kolovozu i
trajala je do pocetka ili sredine rujna, nakon cega je koncentracija ponovo pala u nisku

e koncentracija peludi ambrozije na podruc¢ju Zagrebacke Zupanije i Grada Zagreba najvisa u okolici
Ivani¢ Grada, a najmanja u Samoboru te je nuzno planirane akcije prvenstveno obavljati na podrudju
Ivani¢ Grada i okolice; pelud se s podrucja Ivani¢ Grada vjetrom Siri na zapad, prema Zagrebu i
drugim zapadnim dijelovima Zagrebacke Zupanije

e na koncentraciju peludi ambrozije u zraku znatno utjeCu klimatoloske karakteristike ljeta tako da je
u kiSnim i hladnijim ljetima koncentracija ambrozije u zraku manja (ljeto 2004.) od ljeta koja su
topla i susna (ljeto 2003.)

e oko 5% stanovnisStva alergi¢no je na pelud ambrozije Sto pobija dosadasnje pretpostavke da je svaki
7 stanovnik odnosno oko 14% stanovnistva alergicno na ambroziju

¢ od osoba koje su alergi¢ne na pelud raznih biljaka njih oko 60% alergi¢no je na pelud ambrozije Sto
potvrduje pretpostavku da je ambrozija jedna od najalergogenijih biljaka

¢ nije uo¢ena povezanost izmedu vece koncentracije peludi ambrozije u zraku na nekom podrucju sa
povecanim brojem alergi¢nih osoba na tom istom podrudju

e deset Zupanija, ukljucujudi i Grad Zagreb, imaju razradene mjere  unistavanja ambrozije, od kojih
osam zupanija provode mjere uniStavanja ambrozije, a dvije ne; ostalih jedanaest Zupanija nema
razradene mjere uniStavanja ambrozije, ne provode akcije uniStavanja ambrozije i nemaju taj
problem prepoznat kao javnho-zdravstveni problem

e komparacijom metoda unistavanja ambrozije doslo se do zakljucka da je najbolje kombinirati



metode unistavanja, s obzirom da je ambrozija vrlo otporna biljka pa ukoliko se viSe puta tijekom
godine ne vrsi unistavanje ona sazrijeva i dolazi do Sirenja peludi, a samim time i do Sirenja podrucja
zahvacenog ambrozijom kao i alergijskih reakcija stanovnistva koje je alergi¢no na pelud ambrozije;
kombinacijom agro-tehnicke metode sa mehanickom i kemijskom metodom, ovisno o lokaciji i
povrsini pod ambrozijom kao i stadijem razvoja ambrozije postizu se najbolje rezultati na njenom
unistavanju

e akcijski plan unistavanja ambrozije u Zagrebackoj zupaniji odredio je nositelje aktivnosti, kao i
same aktivnosti u procesu unistavanja ambrozije i smanjenju povrsina pod ambrozijom; akcijskim
planom navedene su aktivnosti koje treba poduzeti, tko ¢e ih poduzeti, te vremenski rok
poduzimanja svake pojedine aktivnosti, dok se financijski plan utvrduje u proracunu za svaku
kalendarsku godinu

¢ najucinkovitija metoda unistavanja ambrozije je mehanicka i to cupanjem biljke s korijenom; s
obzirom da Cupanje ambrozije zahtijeva puno ljudskog rada i vremena, kao najucinkovitija metoda
pokazala se kombinacija mehanicke i kemijske metode

Osim gore navedenih zakljuc¢aka moze se zakljuditi i slijedece:

Ambroziju je nemoguce iskorijeniti, ali se akcijom svih Zupanija njeno Sirenje moze usporiti, a time se
ujedno poboljSava i zdravstveno stanje stanovnistva. Vazno je da se sve regije i Zupanije ukljuc¢e u
uniStavanje ambrozije jer njeno Sirenje ne prestaje na administrativnim granicama pojedinih
Zupanija, gradova ili opéina, kao ni na drzavnim granicama. U Europi je opasnost od Sirenja ambrozije
shvacena te se poduzimaju znacajne mjere na njenom unistavanju, a kako se europskim zemljama
sada pridruzuje i Hrvatska mozemo se nadati da ¢emo za koju godinu i mi o alergijama stanovnistva
uzrokovanim ambrozijom pricati u proslom svrSenom vremenu.
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