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Urbane odrednice zdravlja mladih

Spolno ponasanje ucenika srednjih skola Velike Gorice
(Sexual behavior of high school students in Velika Gorica City)

Dunja Delfin, Andrea Kruzi¢ Luli¢, Tvrtko Pervan
Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke zupanije

Sazetak

Ovu anketu radili smo da bi Sto bolje upoznali spolno ponasanje i navike srednjoskolaca Velike Gorice i
uodili eventualne razlike u ponasanja mladiéa i djevojaka, te razlike u ponasanju ucenika trogodisnjih
i Cetverogodisnjih srednjih skola. Istrazivanje je provedeno krajem studenog i pocetkom prosinca
Skolske godine 2007/08. i obuhvatilo je 356 ispitanika. Rezultati pokazuju da je spolno aktivno
58,1% mladica i 48,9% djevojaka. Razlika u ranom stupanju u spolni odnos do 15. godina kod
mladica trogodisnje i Cetverogodisnje Skole nije znacajna za razliku od djevojaka. U trogodiSnjoj skoli
njih 43,2% imalo je spolni odnos sa 15 godina, dok je ta brojka puno manja kod djevojaka u
Cetverogodisnjoj Skoli i iznosi 17,3%. NajceSc¢e sredstvo kontracepcije je prezervativ i njega koristi
95,3% mladica i 85,2% djevojaka, a pilulu kao najsigurnije sredstvo zastite koristi puno manji
postotak ucenika, 9,4% mladica i 21,6% djevojaka.

Kljucne rijeci: spolno ponasanje, spolni odnos, kontracepcija, srednjoskolci, zdravstveni odgoj

Uvod

Adolescencija je zivo i burno razvojno razdoblje u Zivotu Covjeka, razdoblje fizickog, psihickog,
emocionalnog i socijalnog sazrijevanja. To razdoblje karakterizira brzi fizicki rast i razvoj, spolna
zrelost i pocetak spolne aktivnosti, ¢esto prisutan specifican nacin razmisljanja u kojem trenutacne
potrebe imaju prednost pred dugorocnim posljedicama, sklonost rizicnom ponasanju i stjecanje losih
navika koje mogu ugroziti zdravlje i Zivot. Adolescentne osobe su vrlo ¢esto emocionalno nezrele i
nestabilne, emocionalni razvoj zaostaje za njihovim fizickim i spolnim razvojem Sto ponekad rezultira
rizicnim spolnim ponasanjem. Rano stupanje u spolne odnose, ¢esto mijenjanje partnera i spolni
odnos bez adekvatne zastite moze imati trajne posljedice za zdravlje svakog takvog pojedinca. Cesto
je rano seksualno iskustvo povezano i s drugim oblicima rizichog ponasanja kao Sto su pusenje,
pijenje alkohola i eksperimentiranje s drogama.

Metode

Sluzba za Skolsku i sveudiliSnu medicinu Zavoda za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije provela je u
Skolskoj godini 2007/08. anonimnu anketu o spolnom ponasanju medu ucenicima zavrsnih razreda
srednjih skola na podrudju Velike Gorice.

Obuhvaceni su tre¢i razredi trogodiSnje Strukovne Skole i zavrSni treéi razred Ekonomske skole
(trgovacki smjer), te Cetvrti razredi Gimnazije i Ekonomske Skole. Anketirano je 155 ucenika
trogodisnje Skole, a anketu je ispunilo 94 ucenika i 61 uclenica. U Gimnaziji i Ekonomskoj Skoli u
Cetvrtim razredima anketiranju je pristupio 201 ucenik, 140 maturantica i 61 maturant.

Cilj

Cilj ankete je bio Sto bolje upoznavanje spolnog ponasanja na podrucju naseg djelovanja te dobiti Sto
bolji uvid u njihove navike, pogotovo navike rizicnog ponasanja. Na osnovu tih spoznaja treba Sto
bolje osmisliti nase preventivhe aktivnosti i joS viSe poraditi na pravovremenom i kvalitethom
zdravstvenom odgoju.

Rezultati

Prvo pitanje nase ankete bilo je: Jesi li ikada imao/la spolni odnos? Odgovor na to pitanje nam
pokazuje da postoji razlika po spolovima i razlika medu sSkolama. Slika 1. pokazuje da je u
trogodisnjim Skolama spolni odnos imalo 64,8% mladié¢a, dok je u cetverogodiSnjoj skoli spolni odnos
imalo njih 47,5%.

Sto se tice djevojaka razlika je ne$to manja. U trogodi$njim $kolama spolni odnos imalo je 60,6%, a
u Cetverogodisnjim 45% djevojaka.

Od ukupnog broja ispitanih na postavljeno pitanje pozitivho je odgovorilo 58,1% mladic¢a, dok je taj
postotak kod djevojaka bio 49,8%.



Slika 1.

Jesili ikada imaoda spolni odnos?
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Sto se ti¢e dobi stupanja u spolne odnose kod mladi¢a ne postoji znacajna razlika, tako je u
trogodisnjoj Skoli s 15 godina imalo prvi odnos njih 36%, a u CetverogodiSnjoj 37,8%. Mnogo
znacajnija razlika je kod djevojaka. U trogodisnjoj Skoli njih 43,2% imalo je prvi spolni odnos sa 15
godina, dok je ta brojka znacajno manja u Gimnaziji i Ekonomskoj skoli, gdje je te dobi spolni odnos
imalo samo 17,3% djevojaka.

Slika 2.

Jesiliimaoda spolni do 15, godine?
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Na pitanje o broju spolnih partnera u zadnjih godinu dana dobili smo slijedece odgovore: 38,9%
mladic¢a imalo je jednog spolnog partnera, dok je kod djevojaka taj postotak bio 65%. Dva partnera
imalo je 20% mladi¢a i 14% djevojaka, a tri ili visSe 26,7% mladi¢a i 11% djevojaka. Niti jednog
spolnog partnera, odnosno spolne odnose uopée u zadnjih godinu dana nije imalo 14,4% mladica i
10% djevojaka.

Od ukupnog broja ispitanika kontracepciju koristi 78% mladi¢a i 88% djevojaka. U trogodisnjoj skoli
kontracepciju koristi 63,9% mladi¢a, a u cetverogodiSnjoj 86,2%. Taj postotak kod djevojaka u
trogodisnjoj skoli je 83,7%, a u Cetverogodisnjoj 90,4% (Slika 3).

Slika 3.



Koristis i sredstva za kontracepciju?
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Kao najtesce sredstvo kontracepcije u spolnim odnosima navodi se prezervativ, kojeg pri spolnom
odnosu upotrebljava 95,3% mladiéa i 85,2% djevojaka. Na drugom mjestu je kontracepcijska pilula.
Nju kao sredstvo kontracepcije koristi 9,4% mladié¢a i 21,6% djevojaka. Prekinutim snosajem sluzi se
6,3% mladi¢a i 15,9% djevojaka, a plodno/neplodne dane kao metodu kontracepcije koristi 3,5%
mladic¢a i 9,1% djevojaka (Slika 4).

Slika 4.

Koja kontracepcijska sredstea koristis?
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Redovito kontracepciju koristi 71% mladi¢a i 75% djevojaka.

Rasprava

Oko 50% ucenika srednjih Skola Velike Gorice je spolno aktivno, 58,1% mladiéa i 48,9% djevojaka.
Mladi¢i ranije stupaju u spolni odnos. Njih 36,7% imalo je prvi spolni odnos do 15. godine, dok ta
brojka kod djevojaka iznosi 27%. Znacajna je razlika ranog stupanja u spolni odnos kod ucenica
zavrsnih razreda trogodisnje i Cetverogodisnje skole. U trogodisnjoj skoli njih 43,2% imalo je spolne
odnose do 15. godine, dok je taj postotak puno manji u Cetverogodisnjoj skoli i iznosi 17,3%. Postoji
jos jedna znacajna razlika kod ucenica zavrsSnih razreda trogodisnjih i cetverogodisnjih skola.
Zabrinjavajudi je podatak da je ¢ak 40,5% ucenica trogodisnje Skole imalo tri i viSe partnera, dok je
taj postotak puno manji kod ucenica Cetverogodisnjih Skola i iznosi 17,4%.

Kao najcesce sredstvo kontracepcije navodi se prezervativ kojeg upotrebljava 95,3% spolno aktivnih
mladica i 85,2% spolno aktivnih djevojaka. Pilula, kao najsigurnije sredstvo zastite kod nasih



ispitanika, koristi se u malom postotku i to kod mladi¢a 9,4%, a kod djevojaka 21,6%.

Iako u anketi navode da su imali neke od simptoma u podrucju spolovila (peckanje, crvenilo,
iscjedak) 55% djevojaka joS uvijek nije posjetilo ginekologa, a kod urologa je bilo samo 8,9%
mladica.

Na pitanje kome se obracaju kad imaju neki problem ili Zele razgovarati o spolnom ponasanju, najveci
broj njih to rjeSava s prijateljima. To ¢ini 43,9% mladiéa i 54,7% djevojaka. LijeCniku se obra¢a samo
5,2% mladi¢a i 9% djevojaka. Ovaj podatak nam govori da se moramo jos vise angazirati u nasem
radu, postati Sto dostupniji adolescentima u rjeSavanju njihovih problema i pomodi im Sto lakSem
odrastanju i ulasku u zivot odraslih. Zdravstveni odgoj je uvijek imao veliku ulogu u nasem radu, no
moramo se potruditi da bude jos kvalitetniji i dostupniji onima kojima je namijenjen.



