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Civilne udruge i zdravlje

Tko smo, sto radimo, u sto vjerujemo
(Who we are, what we do, in what we belive)

Tim suradnika Udruge invalida "Sveti Bartolomej"
Udruga invalida "Sveti Bartolomej"

Udruga invalida "Sveti Bartolomej" je neprofitna, humanitarno-
socijalna udruga u koju se uclanjuju osobe oboljele od misi¢ne
& distrofije i srodnih misi¢nih i neuromisi¢nih bolesti, osobe oboljele od
cerebralne i djeCje paralize i ostali tjelesni invalidi, druge invalidne osobe
koje ostvaruju pravo na tudu pomo¢ i njegu. Takoder se mogu udlaniti i
sve fizicke i pravne osobe zainteresirane za zastitu i promicanje
zajednickih humanitarnih, socijalnih, zdravstvenih i drugih interesa
osoba s invaliditetom. Udruga osnaZuje, rehabilitira i podupire osobe s
invaliditetom, kako bi aktivno ucestvovali u ostvarivanju svojih prava, a
lokalno stanovnistvo, posebice mlade, potice da prihvati i postiva
razli¢itosti.

Cilj Udruge je pruzanja pomodi djeci, mladima i odraslim osobama s
invaliditetom (smetnjama u razvoju) bez obzira na njihovu nacionalnu,
religioznu i bilo koju drugu pripadnost.

Udruga je osnovana na zahtjev odraslih osoba s invaliditetom, te na osnovu pokazatelja Centra za
socijalnu skrb Knin, da u nasoj lokalnoj zajednici zivi 1131 osoba s invaliditetom (od toga 58 osoba
do dvadeset godina i 859 osoba iznad dvadesetjedne godine). Motiviranost osoba s invaliditetom je
bila usmjerena ka osnivanju udruge koja bi se koliko je moguce skrbila o njima i pomagala u
rjeSavanju njihovih problema. Tako dolazi do realizacije osnutka Udruge i njene registracije 2000.
godine. Udruga djeluje u Kninu i Sibensko - kninskoj Zupaniji kao prva takve vrste.

Prve aktivnosti 1999. godine obuhvacale su volontersko pruzanje pomodi i potpore osobama s
invaliditetom i njihovim obiteljima.

Danas Udruga:

e pruza rehabilitaciju, habilitaciju djeci i mladima sa smetnjama u razvoju (kroz poludnevni
boravak)

e radi na inkluziji djece i mladih sa razvonim teSkoéama kao posebno ranjive grupe (kroz
aktivnosti djece sa i bez razvojnih teskoca)

e educira i osposobljava odrasle osobe s invaliditetom za zastitu svojih prava i neposredno
ukljucivanje u donosSenju odluka u svezi sa njima (kroz debate, organiziranje okruglih stolova,
kreativne radionice i Sportske aktivnosti)

e educira i osnazuje roditelje djece i mladih sa razvojnim teskoéama i ¢lanove njihovih obitelji,
u procesu razvoja djeteta sa teSko¢om u razvoju

e ukljucuje volontere (ljude dobre volje u svoj program rada u procesu izgradnje tolerantnog i
otvorenog drustva za sve)

e pregovara u procesu donosenja odluka u skladu s interesima i pravima osoba s invaliditetom,
na lokalnoj razini

e skrbi o starim i nemoc¢nim osobama u okviru svojih moguénosti

e suraduje sa relevantnim institucijama na svim razinama i udrugama koje se bave slicnom
problematikom

Udruga, clanica mnogih lokalnih i nacionalnih mreza i ima brojne kontakte sa institucijama i
udrugama u zemlji, te nekim u Europi.

Osnivacdi Udruge su nekolicina tjelesno invalidnih osoba, roditelji djece i mladih sa razvojnim
teSko¢ama i grupa humanista iz lokalne zajednice.

Udruga okuplja strucnjake razli¢itih profila: defektologe, logopede, psihologe, pravnike, lije¢nike
razliCitin specijalnosti, pedagoge, profesore, fizioterapeute, ekonomiste, arhitekte, ucitelje i druge



ljude posvecéene stvaranju svijeta u kome svi mogu slobodno da Zive, i gdje ¢e se postivati njihova
prava i razliCitosti.

Financiranje Udruge je uglavhom vezano za lokalnu upravu grada Knina, Ministarstvo zdravlja i
socijalne skrbi ( financira boravak djece i mladih u PB - glavarina za svakog korisnika).Ministarstvo
obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti financira manji projekt “Sretno djetinjstvo”.
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta financira projekt “Vesela pri¢aonica” za djecu sa
smetnjama govora i jezika.

Manji dio se financira iz Clanarina i dobrovoljnih priloga nasih sugradana i ljudi dobre volja, te
donacijama firmi iz Knina i Sire.

PROJEKTI UDRUGE
RAD SA ODRASLIM OSOBAMA S INVALIDITETOM

Udruga se pokazala kao veoma prijatno i ugodno mjesto
za druzenje odraslih osoba s invaliditetom. Iako je
najvedi dio aktivnosti Udruge usmjeren na Poludnevni
boravak, ni odrasli invalidi nisu isklju¢eni iz aktivnosti.
Udruga pruza psiholosku pomo¢ za odrasle osobe s
invaliditetom, njihove ¢lanove obitelji i roditelje djece i
mladih sa razvojnim tesko¢ama. Ovdje treba dodati i
kreativne radionice na kojima odrasli izraduju razlicite
korisne predmete za vlastitu uporabu ili prodaju za
prigode ili blagdane. Nasi nepokretni i polupokretni
¢lanovi (36 registriranih u Udruzi) se redovno obilaze i
pomazemo im u okvirima nasih mogucnosti. Da bi
pomoc¢ i potpora ovim ¢lanovima bila permanentnija,
oformili smo dvije grupe koje ¢e promicati stajaliste o
osobnim asistentima ( moguénostima uvodenja OS u
sustav za korisnike sa kvadriplegijom) i inkluziji
(podrska i jacanje korisnika za samostalan zivot i
stanovanje).

Rad sa odraslim osobama s invaliditetom osmisljen je da
im pruza Sto viSe mogucénosti da razvijaju svoje
kapacitete u okvirima lokalne zajednice, a ne da bivaju
izolirani u krugu obitelji. Na ovaj nacin oni treba da se
osjete korisnim ¢lanovima drustvene zajednice, a ne
osobama treceg reda (kako Cesto govore za sebe). Ovaj
vid rada podrazumijeva aktivnije u¢es¢e samih osoba s invaliditetom u lokalnoj zajednici. To
postizemo organiziranjem okruglih stolova ili razgovorima sa predstavnicima lokalne zajednice (zadnji
okrugli stol na temu: , Arhitektonske barijere u gradu Kninu“, potaknuo je na razmisljanje sve
lokalne subjekte u lokalnoj zajednici na odnos prema osobama s tjelesnim invaliditetom i nemoc¢nim
osobama)

Nas globalni cilj za naredni period je unaprijediti realizaciju prava osoba s invaliditetom i njihovih
obitelji, osnazivanjem za aktivno ucesée u zivotu lokalne uprave i senzibiliziranje lokalne zajednice za
potrebe i prava osoba sa teSkocama/invaliditetom.

Odrasli imaju redovite Sportske aktivnosti u Udruzi, ali i van nje kroz takmicenja na lokalnom

i Sirom drzavnom nivou.

POLUDNEVNI BORAVAK



Osobe sa tesko¢ama u razvoju (s
posebnim potrebama, osobe s
invaliditetom) danas cine viSe od 10 posto
stanovnistva Hrvatske. Njihov polozaj
veoma je tezak, a nepostivanje
odgovarajucih zakonskih propisa samo je
jedan razlog za to; drugi, podjednako
vazan razlog lezi u socijalnoj diskriminaciji
kojoj su svakodnevno izlozeni.

Potaknuti potrebama odraslih osoba s
teSko¢ama i podacima dobijenim iz CZSS
Knin, za osnivanje udruge koja bi skrbila o
njima, i roditelji djece podrzavaju
inicijativu o otvaranju takve udruge. Oni
idu korak dalje i traze da njihova djeca
ostaju u obitelji, a da imaju svoj kutak za
druzenje, igru, strucni rad i nadzor i druge
slicne aktivnosti. Tako se stvara
»~zametak" za otvaranje poludnevnog boravka za djecu i mlade sa razvojnim teSko¢ama.

U pocetku je rad bio volonterskog tipa i zasnivao se na povremenom druzenju i okupljanju djece i
njihovih roditelja. Poslije se uspostavio kontakt sa udrugom ,,MIR" iz Rudina (Kastela), Ciji stru¢njaci
su dolazili 2-3 puta mjesecno i radili s djecom. U sijeCnju 2005. godine, pocinje sa radom
Poludnevni boravak za djecu i mlade sa smetnjama u razvoju.

Cilj rada Poludnevnog boravka je pruzanje stru¢ne rehabilitacije i terapije, osiguravanje usluga
boravka, prehrane, njege i brige o zdravlju, prijevoza, te usluga organiziranog provodenja slobodnog
vremena za korisnike (trenutacno skrbimo o 43 korisnika), djece i mladezi sa tjelesnim ili mentalnim
poteskocéama.

Poteskoce i struktura korisnika

U boravku trenutacno boravi 43 korisnika, 27 muskih i 16 zenskih korisnika. Korisnici su prema
dobnom uzrastu razvrstani u nekoliko grupa:

- uzrast do 7 godina ( predskolski uzrast)

- uzrast od 8 - 15 godina (Skolski uzrast)

- uzrast od 16 - 24 (mladi)

Poteskoce (razvojne smetnje) korisnika u Poludnevnom boravku:

Poteskoce u intelektualnom razvoju (teZze, umjerene, lake i grani¢ne intelektualne poteskoce)
Autizam i pervazivni razvojni poremecaji

Cerebralna paraliza i bolesti lokomotornog aparata, motorne smetnje (dysharmonie, dyspraxie)
Poremecaj kognitivnog funkcioniranja, deficita paznje i slicni poremecaji (ADHD, hiper i
hipoaktivnost....)

e TesSkoce u govoru i jeziku

Geneticki sindromi kao DOWN syndrom, cisti¢na fibroza, West syndrom, i sl. stanja
O Multisustavni poremecaji (viSestruke smetnje).

Terapijski pristup i metode

Terapijski pristup se zasniva na individualnoj i grupnoj terapiji i rehabilitaciji, psihosocijalnoj podrsci i
radu sa roditeljima.
Od terapijskih aktivnosti provode se:

defektologijska rehabilitacija i habilitacija

logopedijska rehabilitacija i habilitacija

fizioterapijska rehabilitacija

radno terapijska rehabilitacija

usvajanje higijenskih navika i unapredenje zdravlja

glazbeno - likovne aktivnhosti

radno - okupaciona terapija

rad sa roditeljima individualno i kroz radionice psihosocijalne podrske

Individualni pristup podrazumijeva pravljenje individualnog profila za svakog korisnika polazedi



od:

- Reakcije na osjete, obradu informacija, planiranje i rasporedivanje misli i ponasanja
- Stupnja funkcionalnih, emocionalnih, socijalnih i intelektualnih potencijala

- Tipi¢nih i nuznih interaktivnih modela ponasanja

- Obiteljskih obrazaca ponasanja

Grupni pristup: Na osnovu individualnog funkcioniranja i polaznog plana u rehabilitaciji, za svakog
korisnika se sukladno uzrastu i oSte¢enju pravi i profil grupne terapije tako da grupu ¢ine 3 - 5
korisnika. Osim ciljne grupne terapije, grupne aktivnosti (integrativne i interaktivhe) u boravku i
otvorenom prostoru su strukturirane i namijenjene svim korisnicima sukladno njihovim
mogucnostima.

Psihosocijalne i kreativne radionice namijenjene mladima, s ciljem razvijanja i sticanja onih znanja i
vjestina koje mogu primjenjivati u svakodnevnom Zivotu.

Rad sa roditeljima se bazira na stvaranju sprege
partnerstva u procesu rehabilitacije njihovog
djeteta. Osnazivanju i podizanju njihovih
kapaciteta za sagledavanje potreba i rjeSavanije
prava njihove djece, kroz individualni pristup i
radionice psihosocijalne podrske.

Tim u realizaciji aktivnosti ¢ine djelatnici
razli¢itih profila (1 defektolog rehabilitator, 1
logoped, 1 radni terapeut, 1 fizioterapeut, 1
medicinska sestra, 1 glazbeni i likovni animator,
1 njegovateljica i 1 vozac), koji svatko sa svog
aspekta rehabilitira i osnazuje korisnike za
samostalnije i djelotvornije funkcioniranje.

Kontakti:

Udruga invalida "Sveti Bartolomej"

4. gardijske brigade 3, 22 300 Knin

tel/fax: 022-663-312; mob: 098 376 311
e-mail:udruga.invalida.sveti.bartolomejl @si.t-com.hr

Ziro-radun: 2330003 - 1100088629
MB:1483641



