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Vijesti i informacije

Redoviti sastanak Hrvatskog drustva za skolsku i sveuciliSnu
medicinu

Zvonimira Papes IbriSevic¢
Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije

U Samoboru se u subotu, 7. lipnja ove godine u prostorijama Samoborskog srednjoskolskog
centra, odrzao strucni sastanak Hrvatskog drustva za Skolsku i sveuciliSnu medicinu u organizaciji
Sluzbe za Skolsku i sveuciliSnu medicinu Zavoda za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije, koji je
okupio 50-ak sSkolskih lije¢nika iz ¢itave Hrvatske.

Skup je otvorila predsjednica Drustva za skolsku i sveuciliSnu medicinu Franciska Lanci¢,
dr.med., specijalistica Skolske medicine, a pozdravila i dobar rad zazeljela ispred Grada Samobora
njegova dogradonacelnica gda Marica Jelenic.

Voditeljica Sluzbe za Skolsku i sveuciliSnu medicinu Zavoda za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije,
Zvonimira Pape$ IbriSevi¢, zaZeljela je dobrodoSlicu svim prisutnima i upoznala ih s organizacijom i
radom Sluzbe u ,najmladem" hrvatskom zavodu.

Tema ovog stru¢nog sastanka bila je nastava tjelesne i zdravstvene kulture u nasim osnovnim
i srednjim Skolama, odnosno problemi u radu Skolskog lijeCnika vezani uz izostajanje ucenika s
nastave tjelesne i zdravstvene kulture te rjeSavanje zahtjeva za prilagodbom ili oslobadanjem od
nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

O dobro znanoj i vrlo znacajnoj ulozi tjelesne aktivnosti i vjezbanja u ranoj prevenciji kroni¢nih
bolesti (pretilosti, kardiovaskularnih bolesti...) govorila je prof.dr.sc. Marijeta MiSigoj Durakovic,
dr.med., redovni profesor KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu, te joS jednom naglasila gotovo tragi¢nu
situaciju kod nase djece i mladih koji sve vise svojeg slobodnog vremena provode sjedeéi pred
televizorom, kompjuterom ili ,igricama“, a u Skoli nazalost imaju tek dva (u obrtnickim srednjim
Skolama samo jedan!) Skolska sata nastave tjelesne i zdravstvene kulture koju cesto iz raznih
objektivnih ali i subjektivnih razloga nastoje izbjeci.

Na novi program tjelesne i zdravstvene kulture za osnovne Skole, posebice na dodatak za
ucenike s posebnim potrebama (napisan u skladu s Pravilnikom o osnovnoskolskom odgoju i
obrazovanju ucenika s teskocama u razvoju i Orijentacijskom listom vrsta i teskoéa u razvoju),
osvrnula se u svom izlaganju Zvonimira Papes$ IbriSevi¢. Posebno je zanimljiv bio prikaz rezultata
dobivenih analizom ispricnica prikupljenih od profesora tjelesne i zdravstvene kulture triju osnovnih
Skola iz Zagrebacke zupanije, te evidencija o djelomi¢nom ili potpunom oslobadanju od nastave
tjelesne i zdravstvene kulture triju Skolskih lije¢nica Zagrebacke Zupanije u Skolskoj godini 2007./08.

Rezultati upucuju na izrazito razliit pristup izostajanju, prilagodbi i oslobadanju od nastave
tjelesne i zdravstvene kulture i od strane profesora i skolskih lije¢nika, ¢emu je velikim dijelom uzrok
nedorecenost zakonskih propisa i stru¢nih stavova s jedne i druge strane. Stoga je dr. Papes IbriSevi¢
predliozila donosenje preporuka Hrvatskog drustva za Skolsku i sveuciliSnu medicinu o postupku
prilagodbe programa i oslobadanju od nastave tjelesne i zdravstvene kulture za ucenike osnovnih i
srednjih Skola s posebnim potrebama koja se potom moZe prezentirati profesorima tjelesne i
zdravstvene kulture u skolama ili na Zupanijskim aktivima te donijeti zajednicke smjernice za
suradnju kako bi se nastava tjelesne i zdravstvene kulture u cjelini, a osobito za ucenike s posebnim
potrebama, ucinila sto kvalitetnijom.

Vesna Ban, profesorica tjelesne i zdravstvene kulture u Ekonomskoj Skoli Velika Gorica govorila
je o postupku potpunog ili djelomi¢nog oslobadanja od nastave tjelesne i zdravstvene kulture u svojoj
Skoli te o izrazito dobroj suradnji s nadleznim skolskim lijecnikom.

Nakon izlaganja slijedila je burna rasprava u koju su se uz Skolske lije¢nike ukljudili i prisutni
profesori tjelesne i zdravstvene kulture, iznoseéi svoje primjere iz prakse i mnoge profesionalne
dileme na koje nailaze.

Sastanak je zatvorila predsjednica Drustva za skolsku i sveuciliSnu medicinu Franciska Lanci¢
te je podrzala ideju o donoSenju preporuka o postupku prilagodbe programa i oslobadanju od nastave
tjelesne i zdravstvene kulture za ucenike osnovnih i srednjih Skola s posebnim potrebama te obecala
njeno donosenje u najkracem roku.
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