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Civilne udruge i zdravlje

Uspjesno izveden seminar za laringektomirane u Crikvenici
(Successful course for the Laryngectomees in Crikvenica)

Manestar M
Hrvatska zajednica laringektomiranih i Klub laringektomiranih zagrebacke lige protiv raka

Rezultat seminara , koji su u lipnju 2008. organizirali Hrvatska zajednica laringektomiranih i Klub
laringektomiranih zagrebacke lige protiv raka, u brojkama izgleda ovako:

12 LARINGEKTOMIRANIH OSPOSOBLIENO ZA PLIVANJE
44 CLANA POHADALA SKOLU NADOMIESNOG GOVORA
55 CLANOVA PROVODILO INHALACIONE TERAPIJE

70 LARINGEKTOMIRANIH OBUHVACENO PROGRAMOM PSIHOONKOLOSKE POTPORE UZ STRUCNU
EVALUACIJU REZULTATA

Pod vodstvom ovlastenih ucditelja iz Hrvatske i Slovenije 12 laringektomiranih clanova je
osposobljeno  za samostalno plivanje i koristenje hidroterapije. Svi su opskrbljeni posebnim
uredajima, koji su poklon bivSéeg ministra zdravstva doc.dr.sc. Nevena Ljubitica za uspjesno
organiziran VII. europski kongres laringektomiranih.

Troje iskusnih plivaéa iz prethodne generacije ( Z.Celikovi¢, L.Can&ar i B. I$tuk), kao i tri
fizioterapeuta stekla su diplomu ucitelja.

Sada u Hrvatskoj imamo 20 laringektomiranih, koji plivaju i koriste hidroterapiju, te sudjeluju i u
natjecanjima.

Pod vodstvom 6 logopeda s iskustvom u rehabilitaciji laringektomiranih tecajeve je uspjesno proslo
44 Clana s napretkom u nadomjesnom govoru.

Provodili su ih volonterski profesori logopedi: T.Zivkovié-Ivanovié, M. Suci¢, B. Imri§ i J. Frani¢ iz
Zagreba, te kao gosti M.Hrtica (Dubrovnik ) i K.RedZi¢ (Sarajevo).

Radionicu psihoonkoloske potpore uspjesno je osmislila prof.Ljiljana Vrci¢-Kiseljak,mr.sc.
Program fizioterapije je provodila i evoluirala rezultate H. Rasié, visi fizioterapeut iz Klinike za tumore.

Veliku je potporu u specijalistickom lijec¢enju i orl kontroli svima usrdno pruzala pomocnica ravnatelja
Thalassotherapije Dr Dubravka MateSa-Ani¢, spec. orl - log.

Tijekom seminara vrSena su ispitivanja mogucénosti nadomjesnog govora za projekt medicinskog i
folozofskog fakulteta iz Zagreba.

U &etvrtak, 19.lipnja 2008.god. gostovali su na seminaru ¢&anovi Kluba laringektomiranih PGZ (
Rijeka ), koji su upriliCili proslavu svoje dvogodiSnjice postojanja i uz mnoga ,, Priznanja , pruzili
sudionicima poseban ugodaj koncertom Klape laringektomiranih ,, Novi glas" .

Svi clanovi Hrvatske zajednice laringektomiranih su nakon terapija, ucenja i vjezbanja, kao i plivanja
znacajno povecali kvalitetu zivota, Sto ¢e im olakSati svladavati poteskole koje zivot sa
traheostomom donosi i povecati im zdravstvenu otpornost.

Voditelj projekta je bio prim. dr. med. Milos Manestar, ovlasteni medunarodni ucitelj hidroterapije.









