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I Hrvatski kongres preventivne

Sekcija 10: Sprecavanje stetnih navika II (pusenje, alkohol,
droge)

A. Jonji¢, K. Kresi¢
Preporuke:

Organizacija

Preventivne aktivnosti provoditi kroz postojece sustave, kao sSto je Skolska medicina u
Zavodima za javno zdravstvo. Osnaziti preventivne aktivnosti u primarnoj zdravstvenoj zastiti.
Uklji¢iti zajednicu. U Skolama kroz Skolske preventivhe programe.

Financiranje
Iz viSe izvora, ali temeljno preko HZZ0O-a, kao najstabilnijeg izvora.
Mediji

Imaju presudnu ulogu u promjeni nacina ponasanja I promociji zdravog nacina zivota. Tekstovi
trebaju biti promotivni, a ne senzacionalisticki.

Potrebni tecajevi

Edukacija zdravstvenih djelatnika za promicanje zdravih stilova zZivljenja, edukacija prosvjetnih
radnika, kuharskog osoblja I turistickih djelatnika — osobito zaposlenih u zdravstvenom turizmu.

Profesionalno Skolovanije

Specijalizacija iz Skolske medicine ( vazan dio u programu moraju biti ovisnosti).
Lijecnik Skolske medicine kao edukator na svim nivoima (ucenici, roditelji, ucitelji)
Ostalo

Skolski preventivni programi u $kolama ne funkcioniraju - treba ih iz temelja preispitati, misledi
na njihovu provedbu. Intersektorka suradnja!!

Usvajanje
Profesionalne povelje

Osnivanja Casopisa Hrvatsko Javno Zdravstvo (HJZ)

Izvjesée o radu sekcije:

Sekcijom su obuhvacena tri oblika Stetnih navika: ovisnost o drogama, alkoholizmu i
pusenje. Problemi su obradeni s aspekta primarne, sekundarne i tercijarne prevencije.

Vedina izlozenih radova naglasak stavlja na potrebu unapredenja primarne prevencije kojom je
potrebno obuhvatiti ne samo pojedinca, nego i posebice obitelj te uzu i Siru zajednicu. Pri tome
se posebice misli na edukaciju u Skolama, kako ucenika tako i nastavnika, a kako bi se
poboljSala komunikacija izmedu njih.

Jedan od zakljucaka je i kako treba posebno educirati obiteljske lije¢nike koji bi trebali
prepoznati problem i nauditi aktivho ga rjesavati. Posebno je pri tome bilo govora o edukaciji za
vodenje Skola nepuSenja. Kada je rijeC o puSenju, zaklju¢eno je kako je vazno postojanje
telefonske linije za pomo¢ kod odvikavanja od pusenja.

Nadalje, zaklju¢eno je kako je uloga medija iznimno vazna u poticanju na promjenu ponasanja i
kako medije treba u tom smislu koristiti.

Kada je rije¢ o ovisnosti o drogama i radu «komuna», zakljucak je jednog od radova kako u
njihov rad treba ukljuciti svakako zdravstvene radnike razli¢itih profila, vodedi pri tome rac¢una o
njihovoj edukaciji.



Prikazano je i nekoliko radova o problemu alkoholizma. Receno je kako je alkoholizam veliki
javnozdravstveni problem i kako je potrebno intenzivirati sve preventivne aktivnosti te kako je
o tom problemu potrebno dodatno educirati obiteljske lije¢nike.

Opcenito bi se moglo redéi kako je opdi zakljuéak da uporno treba promovirati zdrav nadin Zivota,
koristeci pri tome posebice medije.



