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I Hrvatski kongres preventivne

Sekcija 12: Unapredenje zdravlja II (hrvatska iskustva)

D. Lazari¢ Zec

Preporuke:

Organizacija

Multidisciplinarni pristup i intervencija u lokalnoj zajednici sa ukljuc¢ivanjem lokalnih snaga.
Stvaranje uvjeta za zdrave izbore u lokalnoj zajednici.

Mladi nisu problem vec snaga koju treba usmijeriti u volonterski rad (vrSnjaci, stare osobe).

Starije osobe su u pravilu zainteresiraniji korisnici preventivnih aktivnosti — nikad nije kasno za
preventivu.

Slab odaziv muskaraca na preventivne aktivnosti, iznaéi modele pristupa muskarcima.
UspjeSne zZupanijske projekte «presaditi» nacionalno.

Legislativa

Smanjenje normativa za Skolsku medicinu (Ministarstvo zdravstva)
Promjene/rastereéenje kurikuluma i povecéanje sati tjelesnog odgoja (Ministarstvo prosvjete)
Financiranje

HZZzO0, poslodavci, lokalna samouprava

Mediji.

Partner

Partnerstvo

Sa gradanima u osmisljavanju prioriteta i provedbi intervencije,

Kod posmisljavanja promjena

Sa svim strukama lokalne zajednice (lokalna vlast - od sela do zupanije, Skole, vrtiéi, udruge,
crkva, gospodarstvo, mediji).

Potrebni tecajevi

Za edukatore edukatora.

Za poslodavce, radnike i sindikaliste (proaktivho rjesavanje problema, socijalno osletljiv
leadership, prevencija ozljeda i bolesti).

Profesionalno Skolovanije

Edukacija za partnerstvo s drugima, za suradnju

Istrazivanje

Potrebno je visSe istraziti utjecaj na zdravlje raznih isto¢njackih i drugih tehnika vjezbanja
Utjecaj blizine morske vode na zdravlje ljudi

Istrazivanje étamparovog djela

Usvajanje

Profesionalne povelje

Osnivanja ¢asopisa Hrvatsko Javno Zdravstvo (H]Z)



Izvjesce rada sekcije:
Tijekom jutarnje poster sekcije prikazano je 13 postera. Obuhvatili su slijedece teme:

iskustva u provodenju tecajeva za trudnice; uloga patronaze u promociji dojenja; edukacija
medicinskih sestara, uditelja i socijalnih radnika “O zZivotu i =zdravlju djeteta” pod
pokroviteljstvom UNICEF-a; promicanja zdravlja djece u zajednici kroz program “Gradovi i
opcine prijatelji djece”; dobrosusjedske pomodi starim osobama koje pruzaju ucenici u 12
gradova RH pod supervizijom patronaze i volontera Sindikata umirovljenika; raznolikost stavova
roditelja, ucenika i stru¢njaka na pitanje treba li zdravstveni odgoj biti integrirani sadrzaj u
redovnom programu Skole ili kao poseban predmet; iskustvo Hrvatske mreze Skola koje
promicu zdravlje o najvaznijim ¢imbenicima koji utjeCu na razvoj i primjenu programa promicanja
zdravlja u Skoli; koordiniranog razvoja tijela, duha i uma kroz sustav vjezbi Pilates; zdravo
kretanje, zdravaj prehrana, pozitivne navike i pozitivan nadin razmisljanja, samopromatranje i
samospoznavanje kao temeljna nacela joge; sSkola zdravog mrSavljenja;

pozitivnom udinku morske vode na oclekivano trajanje Zivota i zdravstveno stanje u
mediteranskim zemljama; investiranje u preventivhe aktivnosti kao kljunom cimbeniku
konkurentnosti privrede.

U poslijepodnevnim satima prikazano je 9 izlaganja. U prvom izlaganju obradena je tema
odabira zdravstvenih prioriteta na osnovi rezultata ankete u zajednici i procjene struke o
mogucoj intervenciji koja ukljuCuje analizu podrudja odgovornosti, ekonomsku izvedivost,
prihvatljivost od strane zajednice, izvore financiranja i legalnost intervencije.

Aktuelnost Stamparove ideologije o prevenciji bolesti i unaprijedenju zdravlja argumentirana je
njegovim izjavama protiv pusenja, konceptom domova zdravlja kao ustanova sa primarnom
duznosti "unaprijedenja zdravlja i spreavanja bolesti", zalaganjem za princip pravi¢nosti -
"Zdravlje za svakoga".

Govorilo se i 0 utjecaju koje na zdravlje organizacija, lokalnih zajednica te obitelji i pojedinaca
ima nezaposlenost, fleksibilnosti u uvjetima rada i zaposljavanja, otezano ponovno
zaposljavanje te nesigurnost zatecene zaposlenosti, Stednja na mjerama zastite zdravlja na
radnom mjestu te restrukturiranja u industriji.

Prikazano je iskustvo odaziva odraslih na zdravstveno-odgojne radionice pri domovima zdravlja
u Republici Sloveniji (visoko koronarno ugrozeni pokazuju najmanji interes, najvedi interes za
mrsavljenje, a najmanji za prestanak pusenja, vedi odaziv zena).

Prikazane su aktivnosti Sluzba za reproduktivno zdravlje Klinike za djecje bolesti Zagreb na
promicanju reproduktivhog zdravlja adolescenata kroz preventivne, zdravstveno-odgojne i
edukacijske programe za adolescente i stru¢njake, publikaciranje zdravstveno-odgojnih i
didakti¢ckih materijala te provodenje istrazivanja spolnog zdravlja adolescenata s posebnim
naglaskom na aktivno ukljucivanje adolescenata u preventivne programe.

Temom edukacije mladih o spolnosti pozabavio se i rad iz Bosne i Hercegovine evaluirajudi
razne komunikacijske metode. Prezentirano je i iskustvo iz Slovenije o promicanju zdravlja u
ruralnim podrucjima, prezentirano je istrazivanje o stanju diSnog sustava u treéoj zivotnoj dobi,
te model prevencije za stare osobe razvijen u Sindikatu umirovljenika Hrvatske.



