Vol 1: Broj 1, 7. Sijecanj 2005

Andrija Stampar

SOCIJALNA MEDICINA *

Andrija Stampar

1. Nasi ideali. Dok je prije, a ve¢ dijelom i danas, uspjehe i blagodati prakti¢nih znanosti uzivala
samo masa bogatih ljudi, danasnje doba ide za tim, da nauka sa svojim prakti¢nim stranama
postane opcenito dobro svih drustvenih ¢lanova. Mnogi bi tvrdio, da je to danas provedeno, jer
mnostvo ljudi govori o danasnjem vremenu kao demokratskom. Potonje razmatranje uvijerit ce
nas o posve protivnom, jer gotovo na svakom koraku susre¢emo ostatke iz onih vremena, kojih
se punim pravom dandanas moramo stidjeti. Svaki ¢lan druStva ne moze danas zivjeti potpunim
zivotom Covjeka prosjecno normalnih zahtjeva. Mnogi moraju zatvoriti o¢i pred novim Zivotom,
mnogi moraju Stediti na onom, Sto je neophodno nuzno i za sam vegetativni zivot. U
danasnjem drustvenom poretku ne moze svaki Covjek uzivati bar one blagodati, koje bi dizale
njegovo zdravlje, koje bi ga oCuvale od bolesti.

Siromah mora jesti, spavati, radati i prigotavljati sebi jelo u jednoj te istoj sobi, drugi jos vedi
siromasi moraju ¢ak u zajednicama stanovati u jednoj prostoriji i odrastati zajedno s tudom
djecom.

Radnik mora radtii u tvornicama, u kojima nema nikakovih higijenskih uredaja, udiSuci zagusljivi
i necist zrak, bavedi se oko gusto poredanih strojeva, uvijek u strahu da ga ne ozlijede. I on
tako izmucen mora jesti kod kuce vise puta suhu koru kruha, a viSe puta pregovara i tu sitnicu.
Seljaci opet u mnozinama zive na malom posjedu, pak se od tvorni¢kog radnika razlikuju samo
u toliko, Sto pri svojem radu uzivaju svjezi zrak, dok sve ostalo imaju s njim podjednako.

Mi vidimo po ovim jednostavnim promatranjima, da velika veéina danasnjeg drustva ne uziva ni
ono najmanje, Sto mu se u zivotu mora dati, ni ono najmanje, Sto bi imalo ocuvati njegovo
zdravlje.

Opravdano je, da sve ove teznje novoga modernog zivota nazovemo idealima, jer mnogo
vremena jos treba, da bar neke dijelove toga naseg nastojanja provedemo u zbiljskom Zivotu.
KazZe se, da je zdrav ¢ovjek najsposobniji za rad, a bolest da je negativni dio ljudske kulture. To
je jedna velika istina, koju bi trebalo pri svim nastojanjima osobito isticati. Ako je ideal
oslobodenje covjeka u svakom pogledu dusevnog i tjelesnog zivota prvi u idealima modernim,
onda bi ideal zdravlja i fizicke snage morao biti odmah na drugom mjestu.

Zdravlje i snaga drustva je veliki manjak, kojega na svakom koraku osje¢amo. Kao Sto se u
cijelom danasnjem zivotu osjec¢a neka neodoljiva teznja za jedinstvenom jakom religijom, tako
u najnovije doba teznja za zdravljem, za snagom preotimlje sve viSe maha. OCcito je, da
ljudstvo ¢uti, kako ga gusi degeneracija, koja ne napreduje doduse brzo, ali ipak stalno, Sto je
najgore.

Zdravlje nam, dakle, i snage nam treba. Medicina je Cuvar zdravlja. Prema tome bi joj u
modernom Zivotu iSlo vidno jedno mjesto, Sto na Zalost moramo priznati, da ne postoji.
Moderna medicina, kao i svi ostali moderni zahtjevi danasnjeg drustva, ne prija reakcionarnom
sistemu. Medicinu su u mnogim drustvima predali u ruke nestrukovnjacima. Na prvi mah se ta
tvrdnja pric¢inja paradoksnom, ali je ipak tako.

Blagodati i uspjehe medicine mogu uzivati danas samo bogati slojevi. To znaci, da je ona
individualizirana, a ne socijalizirana. U tom je bas najveca pogreska. Slabi su njezini uspjesi
ondje, gdje bdije i pomaze samo desetorici od stotine bolesnih. Mnogo ima naime bolesnika,
koji se ne mogu lijeciti, jer nemaju s ¢im. Ali medicina se ne smije baviti jedino s bolesnicima,
ona se dapace mora baviti i sa zdravima. Ovdje ona moZe najviSe uciniti, ovdje je njezino polje
najsSire. Vise je lije¢nik ucinio, ako je nekoga zdravoga ocuvao od bolesti, negoli ako ga je
izlijeCio od nje. Za sve ovo treba higijenskih uredaba svake vrste, koje ¢ée modéi ocuvati
drustveno zdravlje. Za provedbu ovakovih uredaba treba drzavnih, drustvenih novaca, s kojima
upravljaju administrativni njezini organi. Lije¢nika, zastupnika znanstvene i prakticne medicine,
nema kao administrativnih organa, pak su zbog toga i ostali kod mnogih naroda ideali medicine
i javne higijene samo na papiru. S njima odlucuju nestrukovnjaci...Eto, zar nije u danasnjem
zivotu medicina predana u ruke nestrukovnjaka.

Socijalna medicina (tj. socijalizirana znanstvena i prakticna medicina) samo je jedna idealna
grana znanosti. Ona nije dodusSe svugdje samo idealna, jer su je drugdje i u zivot proveli, ali
kod nas joj na zalost posvema dobro pristaje taj pridjevak.

Zato su sve ovo Sto ¢u navesti, samo nasi ideali.

2. Radno vrijeme. Kako se vecina danasnjeg drustva sastoji od radnika, to i socijalna medicina
mora posvetiti najvecu brigu njima, njihovom radu, ve¢ zbog toga, Sto su radnici najzapusteniji,
$to na njihovim ledima leze mnogi ostali. Ne mislim ovdje pod radniStvom samo ono tvornicko,
nego radnistvo u najsirem smislu. Bogati, tvornicarski slojevi zaposluju u mnogim slucajevima
radnistvo uz veoma nisku cijenu. Imajuc¢i na umu svoju korist, nastoje oko toga da radno



vrijeme produlje Sto viSe, dapace cak i preko nodéi. Normalan Covjek moze uz normalne prilike
raditi preko dana samo stanovit broj sati, ako hoée da njegov organizam bude u ravnotezi. Radi
li se preko sila, onda on slabi, a uz slabost organizma dolaze i njegove bolesti. Rad, zdravlje i
bolesti su u tijesnoj vezi, te prema tome moze o radnom vremenu odlucivati samo medicina. Ali
medicinu predase u ruke nestrukovnjacima, koji su odludili po volji onih, koji radnike zaposluju.
Borbu danasnjeg radniStva oko smanjenja radnog vremena podupire socijalna medicina. Ona
mora Stittii radniStvo u tom pogledu, jer ¢e ih tako ocCuvati od bolesti, jer ¢e im tako ucvrstiti
zdravlje.

3. Tvornica i higijena. Velika vecina danasnjih tvornica nema onih higijenskih uredaba koje bi
iSle za tim, da ocuvaju zdravlje zaposlenom radniStvu. Razumije se samo po sebi da mnogi
tvornicki rad ne prija zdravlju. Higijenska gradnja, briga oko dobre ventilacije, sprjeCavanje i
odstranjivanje prasine u mnogome bi dobro doslo. Na tvornicama, osobito iz starijih vremena,
opaza se upravo loSa rasporedba; one slice zavodima za uniStavanje ljudskog zdravlja. Drzava
bi trebala nadzirati tvornice, dozvoljavati rad jedino u onakovima, koje odgovaraju zahtjevima
medicine i higijene.

4, Zene i djeca. Zena je po svojoj prirodi odredena biti majkom, odgojiteljicom djece, nase
uzdanice. Danasnje socijalne prilike sile je, da se okani materinstva, ili je dapace na najgrozniji
nacin vode od djecje kolijevke u tvornicu, na rad, u borbu za kruhom. Ellen Key je nazvala nase
stolje¢e «stolje¢em djeteta». Hoce li to ono uistinu biti, tko bi znao uz ovakove prilike. Djeca
radnih majka ne mogu se othranjivati onako, kako zahtijeva medicina. I tvornicki rad majke u
zadnjim mjesecima trudnoce djeluje veoma Stetno na razvitak djeteta. Tu susreéemo zahtjev
socijalne medicine, da se majke u zadnjim mjesecima trudnoce i u prvim mjesecima djecjeg
othranjivanja ne smiju uopc¢e zaposliti u radu, koji bi bio Stetan, bilo po zdravlje njezino ili
zdravlje djeteta. Zbog toga, Sto se ovi medicinski zahtjevi ne provadaju, umiru nasa djeca u
prvoj godini upravo u masama, umiru mnoge nase zene u porodima. Opskrbljivanje takovih
Zena imala bi biti briga socijalnog osiguranja, koje je posve krnje.

5. Stanovi i higijena. Stan je u velike odlucan po ljudsko zdravlje. U njemu mnogi ¢ovjek provodi
svoje Casove rada i odmora, a drugi samo odmora. Pri odmoru se gomilaju u nasem organizmu
nove sile za slijededi rad, ta on mora prema tome biti posve nesmetan i pravilan. To moze biti
samo u stanu uredenom posve na higijenski nacin. Da li ti zahtjevi odgovaraju danasnjim
prilikama? Zbog opdéenite skupoée stanova radnik se i siromasni cinovnik zadovoljava
najcednijim prostorijama, u kojima sve diSe po nezdravlju. Seljaci, koje zbog svoga
konzervativizmma koje zbog neznanja, grade posve neprakticne i nezdrave stanove. Stoga
socijalna medicina nastoji sistematskom podukom u tim slojevima pobudti smisao za ljepse, za
higijenske i udobne stanove, koji ¢e seljaka stajati isto toliko, koliko i prije. U gradovima bi se
radnistvu i ¢inovnistvu imali pruziti zdravi stanovi gradnjom radnickih ili ¢inovnickih stanova.
Tamo, gdje je moguce, trebalo bi provesti zajednicko kucéanstvo, koje bi davalo zdravu i jeftinu
hranu.

6. Socijalne bolesti. Pod socijalnim bolestima razumijemo one, koje su se uvrijezile u drustvu
tako, da upravo Zive s njim. One su od svih bolesti najrasirenije i najopasnije. Tuberkuloza,
alkoholizam, pa spolne bolesti su najveéa rak-rana danasnjeg drustva. Proti njima mora biti
djelovanje socijalne medicine najjace i najsvestranije. Ve¢ higijenom tvornica i stanova u velike
¢emo umanjiti tuberkulozu, jer ona najviSe ondje dolazi, gdje nema svjetla ni zraka. Oboljele
¢lanove drustva spasavat ¢emo najbolje sistematskim lijeCenjem tuberkuloze, gradnjom i
osnivanjem puckih ljediliSta za susicave, osnivanje tzv. dispensaires antituberculeux, koji
moraju istrazivati tuberkulozna oboljenja i voditi brigu, kako ¢e se lijeciti, kako ¢e se zdravi od
narusenih ocuvati.

Spolne bolesti ne samo da uniStavaju tjelesno zdravlje, one osStecuju i duSevni Zzivot,
umnozavajuéi i prouzrokujuéi razne dusSevne bolesti. Seksualni perverziteti, pa razorna
prostitucija je s njima u prilicnoj svezi. I tu se ukazuje socijalnoj medicini Siroko polje rada.
Alkoholizam je uzrok duSevnoj degeneraciji, mnogima bolestima. i protiv njega trebamo voditi
borbu, ali opéenitu. Zakonima protiv alkohola trebamo alkoholizam ugusiti u zametku.

7. Popularizacija medicine. Zahtjeve i ideale socijalne medicine ne moZe uspjesno provodi ti
jedino drzava ili drustvo; oko ozivotvorenja njihovih treba raditi i svaki ¢ovjek pojedinac. Covjek
moZe raditi tek za ono, Sto dobro pozna, uvidajuéi osobito koristi i uspjehe. Socijalna ce
medicina poluditi tek onda najviSe prakti¢nih uspjeha, ako poznavanje higijene bude opcenito
dobro. Popularizacija medicine je mocan faktor pri njezinom djelovanju. Opéem Sirenju pucke
prosvjete treba pristupiti i Sirenje pouka medicinskih. Izdavanjem poucnih, pucki dobro pisanih
knjizica zdravstvenog sadrzaja, priredivanjem isto takovih predavanja, osnivanjem drustava s
tim svrhama, ucinit ¢e se mnogo uspjesnog i lijepog na podrudju socijalne medicine.

Ovo su ideali socijalne medicine, koje u nekim drzavama provedose u zbiljski Zivot, doduse ne
sve. Nas$ narod je u tom pogledu na dosta niskom stupnju. Provedba naprednih modernih
ideala ostajala je uvijek na mladim generacijama. Na nama je, dakle, da i te ideale kod nas
provedemo, na nama, koji se razvijamo i pripravljamo za zivot i rad u drustvu, dakle u nasem
narodu.



* Programatski ¢lanak $to ga je Andrija Stampar napisao jos kao student medicine u Becu. U njemu
Jje izloZio svoju socijalno-medicinsku ideologiju i ciljeve kojima je ostao vjeran cijelog svog Zivota.
Clanak je objavljen u Casopisu Zora, broj 3 (1911) 126-131.



