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Zdravlje u Vukovarsko-srijemskoj zupaniji

Centar za rehabilitaciju "Mala Terezija" Vinkovci - prikaz rada

Janja Misi¢-Rudeli¢
Centar za rehabilitaciju "Mala Terezija" Vinkovci
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Centar za rehabilitaciju

Korisnici
Centar za rehabilitaciju ,Mala Terezija“ osnovan je 2004 i kao takav je jedina ustanova ovog tipa u Zupaniji.

Ustanova je koja skrbi o osobama s mentalnim i tjelesnim ostecenjima. U tri i pol godine koliko Centar radi
njegovi kapaciteti su popunjeni 65%, a toliki je i postotak zaposlenh radnika prema sistematizaciji.

Korisnici su razliite starosne dobi, tako da su kroz razne vidove smjestaja zastupljeni korisnici djecje, mlade,
odrasle i starije dobi. Zastupljenost dobnih skupina (u zagradama) izraZzena u postotcima izgleda ovako:

W 39% (22-45) B2%(62+) MD5%(4-8) O15% @4563)

m20% (15-22) @ 19% (8-15)

Korisnici dolaze iz svih Zupanija i dijelova Hrvatske, ali dominantno su zastupljeni korisnici iz Vukovarsko-
srijemske zupanije, odnosno istocne Hrvatske. U tablici je prikazan broj korisnika prema Zupanijama iz kojih
dolaze.



Vukovarsko- | Osijeéko —  Brodsko— | PoZeiko - Sibensko —
Srijemska Baranjska Posavska Slavonska Zadarska Kninska
62 12 1 6 3 3

Sisaéko - | Viroviticke | Splitsko — Licko - Bjelovarsko
Moslovacka | — Podravska | Dalmatinska | Senjska | Zagrebacka -
Bilogorska
1 6 1 1 4 1

Centar osigurava stalni i tjedni smjestaj, dnevni, poludnevni i povremeni smjestaj. Zastupljenost korisnika

prema smjestaju prikazana je sljedeéim grafikonom.

O 8% poludnevni

smijesta)

W 19% dnevni
srjesta)

03 % tjedni
smjestaj

B70% stalni
smjestaj

Rehabilitacija

Sa zaposljavanjem strucnih djelatnika razvijen je niz terapijskih i rehabilitacijskih usluga koje koordinira Odjel

psihosocijalne rehabilitacije.

Defektoloska rehabilitacija

U Centru su formirane odgojne/radne skupine koje vode defektolozi/odgojitelji. Pored njih
i defektolog rehabilitator.

rehabilitaciju

izravno provodi

pismenosti, raznih prakticnih vjestina.

Radna skupina i defektolog:

defektolosku
Rehabilitacija je usmjerena na podizanje opce
kompetencije korisnika a razvoj adaptivnih vjestina je primarni segment defektoloske rehabilitacije. Korisnici
odrzavaju i usvajaju vjestine i navike: brige o sebi, aktivnosti u domacinstvu, komunikacije, socijalizacije,



Kineziterapija

Ovom vrstom terapije obuhvacen je veliki broj korisnika. Aktivnostima kineziterapije korisnici vjezbaju svoje
motoricke sposobnosti, odrZzavaju kondiciju, bave se raznim vrstama sporta i rekreacije. Kineziterapija se provodi
grupno u terapijskim skupinama ali i individualno. Neki korisnici se pripremaju i za sportska natjecanja na
lokalnoj i nacionalnoj razini.

Radna terapija

Provodi se u grupama za okupaciju. U radionicama za okupaciju korisnici izraduju razne ukrasne i uporabne
premete. S njihovim radovima redovito sudjelujemo na Vinkovackom ,Sajmu zdravlja“. Pored okupacije radni
terapeuti provode i funkcionalni dio radne terapije kojim kroz prakti¢ne vjestine uvjezbavaju motoricke funkcije
korisnika.
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Likovna i glazbena terapija

Ovim vrstama terapije poti¢e se kreativno ispoljavanje korisnika kroz likovni i glazbeni izraz. Radionice su
grupne, a s nekim korisnicima se provode i individualni tretman. Korisnici vole sudjelovati u aktivhostima
likovne i glazbene terapije. U okviru ovih aktivnosti vode se i skupine korisnika koje posebno zanimaju ovi
sadrzaji, pa tako imamo pjevacku, folklornu i likovnu skupinu. Ove skupine u prigodnim situacijama organiziraju
nastupe i izlozbe.

Logoterapija

Za korisnike koji imaju jezi¢ne i govorne poteskoce osigurana je logoterapija, koju provodi defektolog logoped.
Najveci broj korisnika koji su ukljuceni u logoterapiju su predskolske dobi.

Radna instrukcija

Posjedujemo specijaliziranu i opremljenu radionicu za rad na racunalima. Ovu radionicu vodi radni instruktor za
informatiku. U ovoj radionici korisnici se uce radu na racunalu, kojim na posebna nacin izraZzavaju svoje
interese. To ukljucuje koristenje programa za tipkanje, crtanje, bojanje. Radovi radionice se takoder
prezentiraju na izlozbama, a koriste se i za izradu razglednica, Cestitki, pisama i sl.

U rad odjela za psihosocijalnu rehabilitaciju ukljuceni su socijalni radnik i psiholog. S ovako multidsciplinarnim
pristupom ostvarujemo dobre rezultate, Sto je prepoznato od stane roditelja/skrbnika, lokalne zajednice i kolega
iz struke.

Pored ovih vrsta rehabilitacije i terapije, rad u ustanovi obogacuje se i novim metodama. Ve¢ tre¢u godinu
provodi se vrlo popularan i koristan program terapijskog jahanja.



Terapijsko jahanje:

U okviru nase ustanove radi vrti¢ za djecu s posebnim potrebama predskolske dobi, gdje se djeci pruzaju usluge
dnevnog, poludnevnog i privremenog smjestaja.

Djeca su ukljucena u multidsciplinarne stru¢ne tretmane ovisno o individualnoj procjeni i individualnom planu
rehabilitacije, koji se izraduje za svakog korisnika.

Njega i briga o zdravlju

U Centru je organiziran Odjel njege i brige o zdravlju. Ovaj odjel ¢ine medicinske sestre, fizioterapeuti i



njegovatelji, koji pruzaju zdravstvenu brigu, fizioterapiju i njegu korisnika. Posebno je vaZzan za skrb o
korisnicima s tezim ostecenjima i korisnicima koji koriste neki vid medicinske terapije i pomodi.

U okviru pruzanja medicinskih usluga svi nasi korisnici imaju lijeCnika primarne zdravstvene zastite,
stomatologa i ginekologa ovisno o spolu. Takoder brinemo o njihovom zdravlju i na nacin da ih odvodimo na sve
potrebne specijalisticke preglede. S obzirom da nemamo uposlenih lije¢nika, zbog potrebe korisnika imamo
angaziranog lijeCnika neurologa, psihijatra i fizijatra koji rade na ugovor o djelu.

Fizioterapija

Vazan je dio rehabilitacije koju provodimo u Centru. Dva fizioterapeuta provode rehabilitaciju korisnika s
motorickim ostecenjima. Ostvarena je dobra povezanost izmedu fizioterapije i funkcionalne radne terapije. U
okviru fizioterapije provode se:

fizikalna terapija-elektroterapija i fizikalna terapija-medicinska gimnastika.




Slobodno vrijeme i zabava

Skrb o korisnicima izvan rehabilitacijskog i terapijskog tretmana kreira se kako bi se vrijeme korisnika ispunilo
kreativnim i zanimljivim sadrzajima. Korisnici pokazuju razne interese pa sukladno moguénostima osiguravamo
korisnicima organizirano provodenje slobodnog vremena.

U centru organiziramo razna natjecanja, video projekcije, veCeri karaoke showa, zabave i sl. Ovi sadrzaji
obogacuju svakodnevnicu nasih korisnika. Cesto u gostima imamo kazaliSne grupe a izlete, ekskurzije i
ljetovanja planiramo svake godine.



Suradnja i planovi

Centar ostvaruje dobru suradnju s lokalnom zajednicom. U toj suradnji osigurali smo financiranje terapijskog



jahanja (Gradsko poglavarstvo Vinkovci), redovite odlaske u kazaliste (Gradsko kazaliSte Vinkovci), prikupljanje
donacija, organizacija likovne kolonije (likovni umjetnici iz Vinkovaca), i sl.

Za naredni period planiramo par projekata koji ¢e unaprijediti nas rad. Medu njima posebno isticemo potrebu
deinstitucionalizacije i obogacivanje nasih usluga novim sadrzajima.

Kontakt:

Janja Misi¢-Rudeli¢

Centar za rehabilitaciju «Mala Terezija»
Vladimira Gortana 16

32100 Vinkovci

Tel/faks: 032 337 761

E-mail: malaterezija@gmail.com
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