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Ambulanta Skolske medicine u 2upanji u sklopu Zavoda za javno zdravstvo djeluje od 1999g.Do
tada je ambulanta bila u sklopu Doma zdravlja i bavila se i preventivhom i kurativhom
medicinom.Nakon prelaska u ZZJZ njena je zadaca samo preventivha medicina.

Ambulanta skrbi o 11 osnovnih Skola , 3 podrucne skole( 1-4razred), i 3 srednje Skole koje pohada
5237 ucenika.

U sklopu preventivne medicine ambulanta obavlja cijepljenje ucenika od prvog razreda osnovne skole
do zavrSnog razreda srednje Skole, sistematske preglede ucenika, savjetovaliSta, zdravstveno-
prosvjetni rad(predavanje ucenicima i nastavnicima), cijepljenje i pregled djece prije upisa u prvi
razred .Takoder suraduje sa pedagozima i defektolozima i obavlja skrininge.

Sistematski pregledi osim pregleda djece pri upisu u prvi razred osnovne Skole obavljaju se u 5.
razredu, 8. razredu i 1. razredu srednje skole.

U ovom radu prikazat ¢u rezultate sistematskog pregleda ucenika 5-ih razreda iz 11 osnovnih Skola s
podrudja koji su u djelokrugu rada nase ispostave Skolske medicine.

Peti razred pohada ukupno 505 ucenika, od toga 256 djevojcica i 249 djecaka od toga je pregledano
228 djevojcica i 224 djecaka Sto iznosi 89% ukupnog broja ucenika.

Utvrdena su slijedece bolesti i stanja (morbiditet) za ovu dobnu skupinu.

NEPRAVILNO TIJELESNO DRZANJE- 73 uéenika- 23 djecaka-10%
- 50 djevocica-22%

SPUSTENA STOPALA-52 ucenika-21 djecak-9%
-31 djevojcica-13,5%

CARIES- 91 ucenik- 50 djecaka-22%
-41 djevojcica-18%

SLABIJE RAZVIJENI I UHRANJENI -69 ucenika- 26 djecaka-11,5%
-43 djevojcice-19%
OBESITAS- 21 ucenik- 14 djecaka-6%
- 7 djevojcica-3%

SLABOVIDNOST- 12 ucenika- 5 djecaka-2%
-7 djevojcica-3%

PHIMOSIS- 15 ucenika-7%

MURMUR CORDIS- 9 ucenika- 3 djecaka-1%
- 6 djevojcica-3%

SKOLIOZA- 3 ucenika- 2 djecaka-1%
-1 djevojcica-0,5%

STRABIZAM-3 ucenika- 3 djeCaka-1%
DISLALIJA- 2 ucenika- 2 djecaka-2%

SLIJEPOCA NA BOJE- 1 ucenik- 1 dje¢ak-0,5%



POVISEN KRVNI TLAK- 1 uéenik- 1 djevojcica-0,5%

SPOLNI RAZVO] PO TANERU-I STUPANJ- 145 djecaka-65%
- 149 djevojcica-65%

IT STUPANJ- 52 djecaka-23%
- 80 djevojcica-35%

III STUPANJ- 12 djecaka-5%
- 13 djevojcica-6%

IV STUPANJ- 1 djevojcica-0,5%

MENARHE-9 djevojcica-4%

Nakon obavljenih sistematskih pregleda od preventivnih mjera poduzeto je slijedece:

e Upudivanje ucenika na specijalisti¢ki pregled radi daljnje obrade.
e Podjela uputa ucenicima u pismenom obliku radi provodjenja vjezbi za pravilno drzanje tijela i
preveniranja ravnog stopala

ZAKLIJUCAK

Promatrajudi dobivene rezultate mozZe se vidjeti da veliki broj djece ima nesanirano zubalo Sto je
unatoc¢ dobroj dostupnosti zubozdravstvene zastite (stomatoloske ambulante u svakom selu) odraz
jos uvijek slabe zdravstvene kulture, prije svega roditelja (zubna higijena, redoviti posjeti
stomatologu, prehrana).

Nadalje veliki broj djece ima nepravilno tjelesno drZzanje, te spustena stopala Sto moze biti odraz
nedovoljne tjelesne aktivnosti, noSenja neadekvatne obuée te provodenje vise vremena u sjede¢em
polozaju (kompjutor, play-station, TV, prezahtjevan Skolski program i
dr.).
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