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Zdravlje u iupaniji Sibensko-kninskoj
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mjera u djecjim vrticima u Sibensko- kninskoj zupaniji u
2006. godini
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Pravilna prehrana zadovoljava potrebe organizma za energijom i potrebnom koli¢inom prehrambenih i
zastitnih tvari koje su neophodne za odrzavanje fizioloskih funkcija organizma i zdravlja.

Djeca tijekom svog djetinjstva istrazuju svoj odnos prema hrani i stjeCu odredene prehrambene
navike stoga je vazno pravilno ih usmjeravati. Zbog njihovog ubrzanog rasta i razvoja potrebna im je
raznovrsna prehrana koja moze zadovoljiti njihove povecane potrebe za energijom i hranjivim
tvarima.

Na podrudju Sibensko- kninske Zupanije u 2006. godini predskolskim odgojem obuhvacdeno je 2426
djece od Cega cjelodnevne obroke konzumira 1734 djece.
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GRAF I: Udio prehrambenih tvari u energetskoj vrijednosti obroka za dob od 3-6 godina ( za 7-8 satni
boravak )
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GRAF II: Udio prehrambenih tvari u energetskoj vrijednosti obroka za dob od 3-6 godina ( za 9-10
satni boravak )
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GRAF III: Udio prehrambenih tvari u energetskoj vrijednosti obroka za dob od 1-3 godine ( za 7-8
satni boravak )
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GRAF 1V: Udio prehrambenih tvari u energetskoj vrijednosti obroka za dob od 1-3 godine ( za 9-10



satni boravak )
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GRAF V: Zadovoljenje energetske vrijednosti u vrti¢cima za 9-10 satni boravak
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GRAF VI: Zadovoljenje energetske vrijednosti u vrti¢ima za 7-8 satni boravak
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GRAF VII: Zadovoljenje energetske vrijednosti u vrti¢éima

Iz prikazanih rezultata u 2006. godini vidljivo je da postoje odstupanja

unosa hranjivih tvari i

energetskih vrijednosti u odnosu na preporucene standarde za djecu u dobi od 1 - 3 godinei3 -6

godina, neovisno o vremenu boravka djece u vrticu..



Prosjecna energetska vrijednost je priblizno 90%, udio bjelancevina 16%, masti 27% i ugljikohidrata
57%, a u ukupnoj energetskoj vrijednosti udio kruha je od 20- 25%.

Kontinuiranim pracenjem prehrane u vrti¢ima uocili smo da su jelovnici za oba uzrasta jednaki i da
se ne mijenjaju unatoC preporukama zdravstvenih strucnjaka i nutricionista. Kao obrazloZenje
tome odgovorne osobe navode da djeca tesko prihvacaju ,nove" namirnice ( sezonsko povrce i
voce, namirnice bogate integralnim Zitaricama, mlijeCne proizvode..) i da se u tom slucaju puno
hrane baca. Dio vrti¢a servira hranu na principu ,samoposluzivanja“, dakle djeca mogu jesti sto Zele i
koliko zele, pa je u tom slucaju teSko govoriti o pravim prehrambenim vrijednostima i zadovoljenju
normativa.

Unato¢ navedenim primjedbama ipak primjecujemo odredene pozitivne pomake u vedéini vrtiéa (
bijeli kruh je zamijenjen crnim, u dorucku se pojavljuju Zitarice, a za uzinu umjesto kolaca voce ).
Bududi pravilna prehrana utjeCe na zdravlje djece nuzno je i dalje raditi na poboljSanju jelovnika i
edukaciji osoblja.

Biroj Me
uzoraka Odgovara | odgovara
Gotova jela 33 a3 1] ]
Brizevi pluls] E73 35 a5

TABLICA: Prikaz rezultata ispitivanja mikrobioloske Cisto¢e objekata i mikrobioloSke ispravnosti
gotovih jela

Mikrobioloska ispitivanja gotovih jela pokazala su da svi ispitani uzorci odgovaraju Pravilniku o
izmjenama i dopunama Pravilnika o mikrobioloSkim standardima za namirnice NN 125/03, a rezultati
ispitivanja mikrobioloske Cisto¢e objekata ukazuju na odredeni broj nezadovoljavajuéih briseva (
9,5%).

Ovaj rezultat ukazuje da osoblje unatoC stecenim znanjima na tecajevima Higijenskog minimuma i
dalje treba kontinuirano educirati.
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