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Zdravlje u iupaniji Sibensko-kninskoj

Slika zdravlja - Kvalitativno istraZivanje na podrucju
Sibensko-kninske Zupanije

Zu panijski tim za zdravlje

Podruéje Sibensko-kninske Zupanije podijeljeno je u svrhu istrazivanja u 3 ( tri) podruéja, i to:

1. PODRUCIE SIBENIKA ( podruéje grada Sibenika, opéine Murter, Pirovac, Tisno, grad Vodice,
grad Skradin, opéina Bilice, opéina Primosten, opéina Rogoznica)

2. PODRUCIE DRNISA ( podruéje grada Drnisa, opc¢ina Unesi¢, Opéina Promina, opéina Ruzi¢)

3. PODRUCIE KNINA ( podrudje grada Knina, op$éina Kistanje, opé¢ina Kijevo, opéina Ervenik,
opcina Biskupija )

Kao ciljane skupine odabrali smo:

1. PODRUCIE SIBENIKA- mladi, stari, nezaposleni
2. PODRU(VZJE DRNISA- mladi, stari
3. PODRUCIE KNINA- mladi, stari, nezaposleni

Metode ispitivanja bile su —poluvstrukturirani intervju , fokus grupe ( u radu sa srednjoskolcima), te
emisije na radio emisija ( radio Sibenik, radio Drnis, radio Knin, radio Ritam).

SIBENIK - MLADI

SIBENIK-mladi, ciljana skupina, problemi:

58 - ovisnosti (droga, alkohol, pusenje, kladenje)
21 - nedostatak sadrzaja za slobodno vrijeme (zabavni, sportski, kulturni)

18 - stres (vezan uz skolu, roditelje, vr$njake, drustveni trend)

14 - snizeno raspolozenje (depresivnost, dosada, «nitko nas ne razumije»)

13 - nema novaca (socijalna situacija, puno nezaposlenosti, slaba perspektiva)
12 - nasilje (psihic¢ko i fizicko medu vrsnjacima 8, u obitelji 2, od starijih 1)

7 - nezdrave navike (brza hrana, pretilost)
7 - rani nezastié¢eni spolni odnosi (nedostupna kontracepcija, spolne bolesti, nema nadleznih sluzbi)
5 - drustvena klima (negativha mala sredina konzervativnih ljudi, mladi nikoga ne zanimaju,



negativna drustvena sredina)
5 — zapustenost okoliSa (osnovna higijena okolisa i ekologija)

3 - «lose drustvo» (vrsnjaci)
1 — samoubojstvo (kod mladih)

SIBENIK-mladi, promatradi, problemi:

27 - ovisnosti (alkohol 10, droge 8, pusenje 8, igrice, mobiteli, kafi¢i oko Skola, nepostivanje zabrane
prodaje alkohola i cigareta mladima od 18, dostupnost droge)

19 - obitelj (nesredena obitelj, slaba komunikacija, brz tempo Zivota, kuéni odgoj, problemi u obitelji)

15 - nezdrave navike(brza hrana, pretilost, nedovoljno bavljenje sportom, sjedenje, boravak u
zatvorenom, nema prostora za bavljenje sportom, skupe ¢lanarine u klubovima)

11 - nebriga drustva za mlade (nisu ukljuceni, lo$ obrazovni sustav, «kad nece nitko, zasto bih ja»,
mito, korupcija)

8 - organizacija slobodnog vremena (sport, zabava, kulturni Zivot)

8 - los standard (novac, socijalna situacija)

7 - neizvjesna buducnost (besperspektivnost mladih, nema radnih mjesta)

6 - stres (vezan uz pritisak i ocekivanja roditelja)

6 - neodgovorno ponasanje (Zivot nocu, nekontrolirani izlasci)

5 - neulaganje u preventivu (nedovoljno prevencije, slaba educiranost u Skoli o drogi, premalo
edukacije svih)

4 - neznanje i slabe higijenske navike

3 - opca pasivnost mladih

1 - nepostivanje zakona o zabrani prodaje alkohola i cigareta mladima, dostupnost droge
1 - fobije kod djece

SIBENIK-mladi, ciljana skupina, to poduzeti:

20 - omoguditi sadrzaje za slobodno vrijeme (sportski, zabavni, kulturni, kino, disco, koncerti,
klubovi, zabavni centri)

15 - Skola treba uloziti u sadrzaj, osim puke nastave (slobodne aktivnosti, viSe stru¢njaka za
probleme mladih, Skola demokracije, suradnja Skole i roditelja, ormari¢i za knjige u Skoli)

5 - «policija treba raditi svoj posao» (provodenje zakonom utvrdenih zabrana, dostupnost droge)
4 - spolna edukacija (dostupnost kontracepcije, spolni odgoj)
3 - motivirati mlade, ulagati u njihovu perspektivu

SIBENIK-mladi , promatradi, $to poduzeti:

13 - zdravstveno preventivni programi (alkohol, droga, savjetovaliSte za mlade, savjetovaliste za
spolno zdravlje, od vrti¢a do javnih tribina)

8 - organizacija slobodnog vremena (bolji uvjeti, viSe sportskih sadrzaja, prostori za druZenja bez
alkohola, cigareta i droge, smanjiti dosadu, igralista, kulturni sadrzaji)

6 - programi prevencije usmjereni u jacanje kapaciteta Skole za odgojnu ulogu (edukacija iz
komunikacije, stru¢no savjetovanje, rad na problemima mladih)

4 - suradnja i koordinacija udruga i institucija sustava (koordinirano raditi na skrbi o obitelji, odgoju
mladih, poticanje volonterskog rada)

4 - pruzanje ekonomske perspektive mladima (radna mjesta, profesionalna orijentacija, obrazovanje
za zanimanja koja su trazena)

SIBENIK - STARI

SIBENIK-stari, ciljana skupina, problemi:

19 - teska socijalna situacija (nema novca za zdravu hranu, lijekove, losi uvjeti stanovanija,
«kresanje» prava)



10 - usamljenost, promjene u tradicionalnoj obitelji, slaba komunikacija medu generacijama
9 - potreba za pomoci od strane drugih (osobna higijena, odlazak na preglede, pomoc¢ u kudi)

4 - kronic¢ni zdravstveni problemi vezani uz starost
2 - slaba informiranost

1 - alkoholizam starih
1 - nedostatak kulturnih i zabavnih sadrzaja
1 - strah od smrti

SIBENIK-stari, promatradi, problemi:

17 - prekompliciran sustav zdravstvene zastite (neprilagoden starima)

1 - premalo stru¢nog osoblja i aparata u bolnicama
1- ¢ekanje na smjestaj u dom

1 - nekontrolirano uzimanje lijekova

1 - premalo stru¢nog osoblja

SIBENIK-stari, ciljana skupina, $to poduzeti:

21 - organizirati razne oblike pomoci u kuéi (posjete zdravstvenog osoblja, , posjete i razgovori,
pomo¢ u kucanskim poslovima, njega)

4 - ublaziti kriterije za dobivanje prava iz socijalne skrbi

3 - povecati informiranost o pravima na kuénu njegu i pomo¢

3 - uloziti u zdravstveno prosvjecivanje i preventivni rad sa starima
3 - novi i sadrzajno bogatiji kapaciteti u domovima za stare

3 - organizirati druZenje i zabavni Zivot starih

SIBENIK-stari , promatradi, $to poduzeti:

9 - viSe posjeta u kudéi (CZSS, gerontodomacdice, patronaza, udruge, lijecnik ¢ak i bez indikacija)
8 - volonterski rad sa starima (mladi za stare, povezati patronazu s volonterima)

6 - pojednostavniti sustav zdravstvene zastite (vedi broj specijalista, popodnevni rad specijalistickih
ambulanti radi starih, obavijest o pravima u ambulantama PZZ, povezanost patronaze i PZZ)

5 - viSe kapaciteta dnevnog boravka i vise programa u dnevnim boravcima

3 - olaksati prijam u dom za stare (red ¢ekanja, uvjeti u ustanovi)
3 - bolja preventivna zdravstvena edukacija
2 — ukljucivanje starih u udruge, organizacija drustvenog Zivota

SIBENIK - NEZAPOSLENI

SIBENIK-nezaposleni, ciljiana skupina, problemi:

Mladi:

7 - socijalna situacija (nema novca, nemogucénost zasnivanja obitelji, skupe administrativne
pristojbe, nemogucnost dobivanja kredita)

6 - snizeno raspoloZenje (depresivnost, nezadovoljstvo, stres, beskorisnost, besperspektivnost)

2 - drustvena izolacija

Stariji:

10 - snizeno raspoloZzenje (nemo¢, depresija, nesigurnost, osje¢aj nemocdi, napustenosti, gubitka
nade)

5 — nekonkurentnost na trzistu rada (psihicka i fizicka potosenost)

3 - teska socijalna situacija

1 - naruseni obiteljski odnosi

SIBENIK- nezaposleni, promatradi, problemi:




17 - dusevno zdravlje

7 - nekonkurentnost na trzistu rada(psihicka i fizicka potrosenost, neadekvatna znanja)
4 - loSa gospodarska situacija u Zupaniji

3 - narusen sustav vrijednosti(parazitiranje, neodgovoran odnos prema poslu)

1 - rizicno ponasanje

SIBENIK- nezaposleni, ciljana skupina, $to poduzeti:

Mladi:
2 - edukacija, prekvalifikacija

1 - osloboditi placanja u zdravstvu
1 - smanjiti korupciju

Stariji:

2 - prekvalifikacija

2 - psiholosko savjetovanije

1 - povecati osobni angazman pri traZzenju posla

SIBENIK- nezaposleni , promatradi, $to poduzeti:

6 - detektirati potrebe i profesionalno orijentirati prema stvarnim potrebama

2 - stimulirati zaposljavanje starijih od 45 godina
2 - povedcati socijalna prava (socijalna pomo¢, socijalni stanovi)

1 - organizirati javne radove

KNIN - MLADI

KNIN-mladi, ciljana skupina, problemi:
33 - ovisnosti ( alkohol 12, droga 12, kockanje 5, pusenje 4)

21 - loSa gospodarska situacija i perspektiva mladih u Kninu (obitelj na socijali, mogucnost
zaposljavanja, nema poduzetnistva)

16 - sadrzaji za slobodno vrijeme (samo «kninske prévarnice», previse kafic¢a, «cajke i maxi voltaza»
- nema drugih mjesta za izlaske, nema sportskih sadrzaja)

10 - nasilnicka ponasanja (tuce 3, krade 3, brza voznja 3, nema posla, zivot na socijalnoj pomodi,
ubijanje dosade)

9 - «to je KNIN» (grad sa najviSe mladih, rat-porace, podijeljenost drustva, oni koji bi trebali ne vode
brigu)

5 - nezdrava prehrana (brza hrana, pretilost)

3 - rani nezastic¢eni spolni odnosi ( preskupi kondomi)
3 - narusSeni obiteljski odnosi

1 - pasivnost mladih

1 - «picavanje»

KNIN-mladi, promatradi, problemi:

15 - ovisnosti (alkohol 8, droga 3, duhan 3)

15 - «to je KNIN» ( specificna populacija, razdvojene obitelji, nema jedinstvenog identiteta mladih,
takav je mentalitet, needuciranost roditelja, rezignacija stanjem i drustvenom klimom u Kninu,
depresivnost cijele obitelji zbog nerijeSenih problema, podrulje posebne drzavne skrbi samo na

papiru)

13 - sadrzaji za slobodno vrijeme (prisiljeni su i¢i u kafi¢e jer drugoga nema)



13 - losa gospodarska situacija i perspektiva mladih u Kninu (nezaposlenost, roditelji na socijalnoj
pomodi, neizvjesnost, besperspektivnost)

6 — nezdrave navike (brza hrana, pretilost, tjelesna neaktivnosti)
3 - nasilje, otudenost, delinkventno ponasanje

1-TV

1- igrice
1 - «goli pupak»

KNIN-mladi, ciljana skupina, Sto poduzeti:

11 - ulaganje zajednice u mlade (poticanje volonterskog rada, prostori za opustanje, poticanje
kreativnosti, sportski sadrzaji, sezonski poslovi, viSe kulturnih sadrzaja, Dom za studente, «mladi na
Celo grada»

3 - «policija treba raditi svoj posao» (osigurati provedbu zakonom odredenih zabrana - prodaja
alkohola i cigareta, dostupnost droga)
3 - uloziti u gospodarsku perspektivu Knina

2 - roditelji bi trebali imati nadzor nad ponasanjem svoje djece

KNIN-mladi , promatradi, $to poduzeti:

3 - skola treba uloziti u sadrzaj, osim provodenja puke nastave
2 - poticati mlade da sudjeluju, da se udruzuju

1 - organizirati klubove za mlade

1 - ulaganje u zdravstveno promotivne programe

KNIN - STARI

KNIN-stari, ciljana skupina, problemi:
12 - rat-porace, neulaganje u tu specifi¢nost

11 - dostupnost zdravstvene zastite (u domu za stare, dostupnost hitne pomoci, dostupnost na selu,
odlazak na pretrage, ne zna se tko odgovara za zdravstvo, nema zdravstvenog osiguranja

9 - usmjerenost na bolest (kroni¢na stanja vezana uz starost — 7 iz doma)
8 - nema novca (za pretrage, usluge, preskup put do zdravstvenih usluga, lijekovi)

1- usamljenost
1 - zdravstvena neinformiranost
1 - uvjeti u domu

KNIN -stari, promatraci, problemi:

4 - dostupnost specijalisticke zdravstvene zastite i rehabilitacije

3 — dostupnost kontrole kroni¢nih stanja u PZZ
3 - usamljenost
3 - socijalna situacija

1 - dostupnost hitne pomoci
prometna izoliranost
1 - specifi¢nost podrucja (rat-porace)

KNIN -stari, ciljana skupina, Sto poduzeti:

8 - bolji uvjeti i sadrzaj u domu za stare
4 - vise okupljanja i druzenja (za one koji Zive u vlastitom domacinstvu)

1 - duze lijecenje u bolnici i banjama
1 - olaksSati prava na kuénu njegu



1 - pribliziti im svecenika

KNIN -stari , promatraci, Sto poduzeti:

5 — osposobiti kninsku bolnicu

4 - organizirati razne oblike pomodi u kuci

3 - bolja kontrola kroni¢nih stanja i intenzivniji rad na preventivi od strane PZZ
1 - prilagoditi sustav specificnostima podrucja

1 - ukljuciti stare u projekte («stari zanati»

1 - ojacati civilni sektor

KNIN - NEZAPOSLENI

KNIN -nezaposleni, ciljana skupina, problemi:
Mladi:
10 - rizicna ponasanja (tuca, alkohol, narkomanija)

7 — beznade (ne znaju Sto ¢e sami sa sobom, ili odlaze ili bjeze u rizicna ponasanja, otvaranje novih
radnih mjesta je nemoguca misija, nema plana pomoci)

3 - siromastvo, materijalna nesigurnost

1 - nemaju zdravstveno osiguranje
1 - loSa zdravstvena kultura
1 - nema medicine rada

Stariji:
15 - smanjena dostupnost zdravstvene zaStite (nema zdravstvenog osiguranja, prometna
povezanost ukljucujudi i preskup odlazak na preglede, dostupnost specijalistickih usluga i pretraga)

9 - situacija vezana uz rat, porace, migracije (fiksirani na rat, Knin na margini zbivanja, doseljenici i
povratnici se nisu snasli, nema komunikacije medu tim skupinama, medusobno nepovjerenje)

4 - dusevno zdravlje (depresivnost, apatija, kroni¢ni stres, psihicke smetnje, PTSP)

3 - loSa zdravstvena prosvije¢enost
3 - pasivnost drustva ali i pojedinaca (ako bude bolje otici ¢e u CZSS)
3 - siromastvo

1 - nema sadrzaja
1 - nezaposlenima koji su zdravstveno hendikepirani je posebno tesko
1 - alkoholizam mladih

KNIN - nezaposleni, promatradi, problemi:
6 - specificnost rata-poraca i migracija (neprilagodenost sustava stvarnoj situaciji, poseban
mentalitet, posebna drustvena situacija, ljudi bez inicijative, nepovjerljivi, socijala se isplati)

5 - dusevno zdravlje (depresija, psihicki problemi, problemi u odgoju djece, opc¢a apatija)

3 - loSa zdravstvena prosvjecenost (higijena, obrazovanje)
3 - loSe materijalne prilike

2 - nema zdravstvenog osiguranja
2 — zdravstvene institucije u Kninu ne zadovoljavaju potrebe

1 - alkoholizam
1 - naruseni obiteljski odnosi
1 - loSa gospodarska situacija u Kninu

KNIN - nezaposleni, ciljana skupina, Sto poduzeti:
Mladi:
3 - bolja angaziranost policije na sprjecavanju nasilja




1 - ulagati u preventivne akcije, zdravstveno prosvjeéivanje
1 - potaknuti poduzetnicki duh

Stariji:
4 - potaknuti ekonomski razvoj

1 - olaksati ostvarivanje prava iz socijalne skrbi
1 - iskoristiti kapacitete koje Knin ima
1 - ulagati u zdravstveno prosvjecivanje

KNIN - nezaposleni , promatraci, sto poduzeti:
3 - prekvalifikacija, profesionalna orijentacija
3 - ulagati u zdravstveni odgoj, prosvjecivanje

2 - povedati dostupnost zdravstvenih institucija i psiholoSke pomoci

1 - koordinacija civilnog drustva
1 - koordinacija HZZ i HZZO
1 - uvjetovati prava na socijalnu pomoc¢ sudjelovanjem u javnim radovima

DRNIS - MLADI

DRNIS-mladi , ciliana skupina, problemi:

13 - ovisnosti ( droga 5,alkohol 4, ovisnosti 2, pusenje 2)
11- sadrzaji u slobodno vrijeme (sportski i kulturni )
8 - stres ( u Skoli, problemi kod kuce, dosada)

2 - nezdrava prehrana
2 - nema novca (za Skolovanje i moguénost zaposljavanja)

1 - nezanimljivo informiranje mladih (u smislu zdravstvenog prosvjecivanja)
1 - anoreksija

DRNIS-mladi , promatradi, problemi:

18 - ovisnosti (alkohol, droge, pusenje)

12 - sadrzaji u slobodno vrijeme (nema ih ali se niti ne koriste postoje¢i, model ponasanja je
«druzenje u kafi¢ima» vec sa 12-13 godina)

5 - uloga obitelji (davanje novca umjesto ljubavi, loSa komunikacija, nema bliskosti, nema kontrole
nad ponasanjem djece)

5 - nezdrave navike (brza hrana, pretilost, tjelesna neaktivnost)

2 - uloga skole (ne ulaze dovoljno u sadrzaj, osim puke nastave)

1- neodgovorno spolno ponasanje

DRNIS-mladi , ciliana skupina, $to poduzeti:

7 - ulagati u sadrZaje za slobodno vrijeme (zabava, sport, kultura)

2- poboljsati kapacitet skole za odgoj djece (edukacija iz komunikacije, savjetovalisni rad, rad na
problemima miladih)

1 - ulagati u zdravstveno preventivnu edukaciju
1 - poboljsati gospodarsku perspektivu mladih u DrniSu (viSe moguénosti za obrazovanje i rad)

DRNIS-mladi , promatradi, $to poduzeti:

4 - ulagati u zdravstveno preventivhu edukaciju

3 - poboljsati kapacitet Skole za odgoj djece (edukacija iz komunikacije, savjetovalisni rad, rad na
problemima miladih)



2 - omogucditi razvoj civilnog drustva
2 - poboljsati gospodarsku perspektivu mladih u DrniSu (mogucénosti zaposlenja)

DRNIS - STARI

DRNIS-stari, ciljana skupina, problemi:
6 - losa dostupnost zdravstvene zastite (nema hitne, nedostupnost specijalista, loSa prometna
povezanost)

3 - usamljenost (nema mladih)
2 - nema novca
1 - ne mogu pratiti promjene

DRNIS -stari, promatradi, problemi:

9 - loSa dostupnost zdravstvenih usluga radi prometne izolacije (ne mogu sami doci na pregled)

7 — prepustenost samih sebi (usamljenost, nema mladih, slab povratak, mladi odlaze u vece sredine
radi Skolovanja i posla)

5 - posljedice rata i progonstva (vedi broj psihosomatskih bolesti, minirana podrucja)
5 - male mirovine

3 - nema smjestaja u staracke domove
3 - nema dovoljno pomodi u kuéi (gerontodomacdice)

2 — nepismenost
1 - nedostupnost sadrzaja

DRNIS -stari, ciljana skupina, to poduzeti:

1 - povecati smjestajne kapacitete u domu za stare

1 - pojednostavniti dostupnost zdravstvene zastite (smanjiti cekanje)
1 - potaknuti stare da se udruzuju u udruge

1 - organizirati volonterski rad i kontrolu udruga

DRNIS -stari , promatradi, $to poduzeti:
6 — lokalno rijesiti prijevoz
6 - organizirati volonterski rad i bolje kontrolirati civilni sektor

3 - pri CZSS organizirati gerontodomacdice

1 - povecati timove za pomoc i njegu u kuci

1 - povecati preventivne programe (klubovi lije¢enih...)
1 - stare skolske zgrade prenamijeniti za druzenje starih

Zdravstvena slika_stanovni$tva otoka Sibenskog i Vodi¢kog arhipelaga

pruzanje lije¢nicke pomodi

brod za brzu intervenciju - zdravstvene interv.pruza policijski brod
stari i nemocni, koji ovise o pomodi susjeda bez skrbi obitelji
Ces¢i dolazak lije¢nika

uredenje ambulante za potrebe zdravstvene skrbi

lijecnicki tim tijekom ljetnih mjeseci .

vozilo za sprovode

lijecnik svakodnevno za dva susjedna otoka Kaprije i Zirje
zdravstvene interv.pruza policijski brod

Staracki dom na jednom od otoka za sve otoCane

Osobe sa invaliditetom

Nemoguénost ostvarivanja prava iz domene zdr. i soc. skrbi

Nepristupacnost zdravstvenih usluga- fizicke barijere

Nedostatna zdravstvena i socijalna zastita

Opca nebriga drustva za osobe sa invaliditetom ( parkirna mjesta, sredstva za udruge itd)
Nedovoljno financijskih sredstava

Nemoguénost zaposljavanja



Osamljenost
Socijalna iskljucenost



