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Projekt Mamma

Provedba Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke
u Osjecko-baranjskoj zupaniji

Tibor Santo
Nastavni zavod za javno zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije

Provedba nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke pocela je u Osjecko-baranjskoj zupaniji
mamografskim pregledom Zena 1937. godista 2. listopada 2006. godine. Programom je predvideno
da se tijekom 2 godine na preglede pozove ukupno nesto vise od 43500 zena 1937. do 1955.
godista. Pregledi se obavljaju u ukupno 4 mamografske jedinice od ¢ega su 2 u Osijeku (Dom zdravlja
Osijek i Klinicka bolnica Osijek) i po jedna u Dakovu i Nasicama. Na punu opravdanost aktivnijeg
pristupa u ranom otkrivanju raka dojke u zupaniji ukazuju i podaci o uzlaznom trendu kako broja
novih slu¢ajeva tako i mortaliteta koji su visi od prosjeka za republiku Hrvatsku (slike 1.-3.).
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Slika 2.
Broj nmihzhwajema raea dojle rena u Opjed hn-harangelag fupamiji
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Izvor podataka:Registar za rak Hrvatske - Croatian Cancer Register. Bilten br. 24-30; Bulletin no. 24-
30.

Slika 3.
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Izvor podataka:DEM-2 obrazac; Drzavni zavod za statistiku za godine 1999.-2006. godine

Po stopi mortaliteta na 100.000 zena (43,6) Osjecko-baranjska Zupanija nalazi se na visokom 4.
mjestu medu hrvatskim zupanijama (tablica 1).

Tablica 1.Broj zena umrlih od raka dojke u Hrvatskoj po zupanijama u 2006. godini-broj i stopa na
100.000 Zena

furanDa EROJ STOFA | RANG
DTTEROV AL F0 HERETV A4, 0 473 1
PR.IN DRSO GOFLAMSI L 73 461 2
LIS B0 SEMTSEA 12 441 3
05 JEEKD-BARANISEA n5 43,6 4
GEAD ZAGREE 171 412 3
L AEEE AFH.A 60 EYH i
2124 5K0 MOSLAVA S Y T4 7
4D SRS A 0 364 ]
SIBEHSEO ENIHEE.A 21 36,1 9
ERODSED POSAVEIL 3| 341 10
FARL 070 B 15 340 11
ETELOVARSED BIL OGORSELL 23 335 12
WIEOWITICE O PODEAWSED 16 3z0 13
ST ARSE.L 34 320 14
M ER MR S 19 315 15
AR AT IHEELA i 05 16
WITEOWARSED SETENMSEL 31 202 17
ERATISED ZAGORSIL 21 285 12
SELITSED DALMATIFEE A 63 i 19
FOPR IVHICE O ERIEET ASE. A 16 249 a0
POSESEO SLAOMEE.L 10 225 21
HREVATS KA ulagmo &30 36,1

Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku; DEM2/2006

U sklopu priprema za pocetak provedbe Programa obavljeni su sastanci sa timovima koji ¢e provoditi
mamografski screening, ravnateljima i glavnim sestrama te voditeljicama patronaznih sluzbi
zdravstvenih ustanova s podrudja Zupanije. Takoder je uspostavljena suradnja i dobijena podrska
zupanijskih i lokalnih vlasti. O pocetku provedbe programa javnost je obavijeStena zajednickom
tiskovnom konferencijom Zupana i koordinatora provedbe programa za Osjecko-baranjsku zupaniju.
Sredstva javnog priopcavanja od pocCetka su izvrsno suradivala i pruzala dragocjenu pomoc u
animiranju zena za odaziv na preglede. Suradnja je uspostavljena i s civilnim udrugama i
organizacijama (liga protiv raka, udruga zena lijeCenih na dojci, Crveni kriz i sl.) koje su takoder
davale i daju znacajan doprinos cilju postizanja Sto veleg odaziva na preglede. Informiranju i
animiranju Zena posebno su doprinosile patronazne sluzbe domova zdravlja u Zupaniji tijekom cijelog



procesa informiranja i pozivanja na preglede bilo da su u sklopu redovitih aktivnosti podsjecale zene
na vaznost odlaska na pregled (bez obzira jesu li u tom trenutku poziv vec dobile) ali i kroz posebne
aktivnosti ponovnog pozivanja onih Zena koje se nisu odazvale. Iako je program postavljen
"centralizirano" (pozivanje, prikupljanje i obrada podataka i sl.) Sto je iskljucilo iz aktivnije uloge
obiteljske lije¢nike njihova suradnja kako u procesu animiranja zena povjerenih im u skrb, tako i u
informiranju o tijeku daljenjeg pracenja Zena sa suspektim nalazima te prilikom ponovnog pozivanja
neodazvanih. Tijekom 14 mjeseci provedbe programa pozivi na mamografski probir upuceni su na
adrese nesto viSe od 31.500 zena od kojih se odazvalo nesto vise od 18.500 sto Cini odaziv na razini
60% (za godista 1937.,1954. i 1955. koja su detaljno obradena odaziv je 60,7%).U broj odazvanih
ukljuCene su i one Zene koje su unutar godine dana bile na mamografiji (1644) ili se ve¢ lijeCe od
karcinoma ili su u obradi (584). Od zena koje se nisu odazvale 11727 se nije javilo, 706 je izjavilo da
ne zeli pregled, 397 je umrlo, 120 promijenilo termin pregleda a 105 navelo drugi razlog nedolaska
(uglavnom trosak prijevoza do najblize mamografske jedinice).

Prema preporukama povjerenstva za organizaciju, stru¢no pracenje i kontrolu kvalitete programa
mamografskog screeninga MZSS primjenjuje se metoda dvostrukog oditavanja snimaka a kod
interpretacije nalaza koristi se BI-RADS klasifikacija koju je razvio ACR (American College of
Radiology). Sazetak navedene klasifikacije uz konkretne upute o daljnjem postupanju upucen je na
priblizno dvjestotinjak ordinacija opée/obiteljske medicine i odabranih ginekologa u PZZ. Ukupno je do
sada 972 (6,98%) nalaza bilo BI_RADS 0 (potrebna dodatna obrada), uredan nalaz (BI-RADS 1)
imalo je 4218 (30,3%), benigan nalaz (BI-RADS 2) imalo je 7114 (51,1%) Zena, BI-RADS 3
(vjerojatno benigan nalaz uz potrebno pradenje i snimanje nakon 6 mjeseci) ocitan kod 1414
(10,16%) zena, BI-RADS 4 (suspektan nalaz-potrebna core biopsija ili citoloska punkcija) utvrden je
kod 191 (1,37%) zene, 13 (0,09%) Zena je imalo nalaz BI-RADS 5 (visoko suspektno maligna
promjena). Ukupno je suspektnih nalaza (BI-RADS 4 i 5) bilo do sada 204 Sto Cini ukupno 1,47%
svih nalaza. Premda je vecina Zena sa suspektnim nalazom u obradi do sada je dijagnosticirano 44
zena s potvrdenim karcinomom.

Premda je dosad postignut odaziv od 60 —-tak posto manji od deklariranog cilja na nacionalnoj razini
(70%) ipak je visi u odnosu na dosad postignut odaziv u Hrvatskoj u cjelini (51%). Priblizavanje
zeljenoj razini odaziva na preglede mogu ¢e je posti¢i na nekoliko nacina:

1. boljim ukljucivanjem obiteljskih lijeCnika i odabranih ginekologa Zena obuhvaéenih programom
u svim fazama provedbe programa

2. omogucavanjem besplatnog jednokratnog prijevoza do najblize mamografske jedinice
uklju¢ene u program (bilo da se radi o javnom prijevozu ili organiziranjem posebnog prijevoza,
narocito za prometno izoliranija podrucja)

3. Sirenjem mreZe mamografskih jedinica povecati dostupnost pregledima.

Kontakt adresa:

Dr Tibor Santo

Koordinator provedbe nacionalnog programa

ranog otkrivanja raka dojke za Osjecko-baranjsku Zupaniju
Nastavni zavod za javno zdravstvo

Zu panije osjeCko-baranjske

e-mail: Tibor.Santo@zzjzosijek.hr



mailto:Tibor.Santo@zzjzosijek.hr

