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Epidemioloska situacija

Rak dojke je najcesci rak i vodedi uzrok prijevremene smrti Zena u dobi od 35. do 64. godine u
Krapinsko-zagorskoj zupaniji. Stope incidencije raka dojke za Zupaniju iznosile su 51,3/100.000 Zena
u 1996. godini (72,3 u Hrvatskoj), a 60,3/100.000 Zena u 2005. (100,1u Hrvatskoj).

Slika 1. NajCesca sijela raka kod Zzena u Krapinsko-zagorskoj zupaniji u 2004.g.
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Tablica 1. Rak dojke kod Zena u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji u razdoblju od 2001.-2005.g

Fodina incidenciia mottalitet
ko stopa na brog stopa na
100 000 100 000
2001, 5T 73,1 16 LS
2002 59 80,8 23 Fl i
2003, 55 S 26 35,6
2004, 38 3211 24 33,5
2005, 44 60,3 24 325

Izvor: HZJZ i ZZ2)Z KZZ

Slika 2. Rak dojke kod zena u Krapinsko-zagorskoj zupaniji 2001. -2005. g.
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Tablica 2. Broj novootkrivenih Zena oboljelih od raka dojke po dobi u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji

(Dot godine) o

=)

codina | =20 | 20.29 | 30-39 | 40.49 | 50-59 | 60-69 | 7079 | B0+ | Hepeemss %
2001, - - - 1o 13 20 12 2 a7
2002. - 1 1 1a 15 4 14 5 - 59
20035. 3 fi 7 13 17 i J 55
2004. - 2 4 F] 9 13 1 ! 38
2005, - 1 1 7 12 4 13 | 44

Provodenje Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke u Krapinsko-zagorskoj
Zupaniji

Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke u Krapinsko-zagorskoj zupaniji pocCeo je sa
provodenjem 2.11.2006 godine. Skrining mamografija provodi se u dvije mamografske jedinice, u OB
Zabok i SB Krapinske Toplice. Zbog prekapacitiranosti radioloskih sluzbi nije moguée pozivanje vise od
15 Zena po mamografskoj jedinici tijekom jednog dana tako da raspolozivost termina za snimanje
ograni¢ava broj poziva. U periodu od studenog 2006. do studenog 2007. godine ukupno je pozvano
8591 Zena (51,3%), od toga su pregledane 4419 Zene. Odazivu od 51,5% pribrojene su Zene koje
su mamografiju ucinile unutar 6-12 mjeseci, tako da on iznosi 54%. Do sada je dijagnosticirano 9
karcinoma.

U predvidenom dvogodiSnjem razdoblju sve ¢e Zene u dobnoj skupini od 50 do 69 godina (16742
zena) biti pozvane. Tijekom ljetnih mjeseci upucdivani su i drugi pozivi zenama koje se nisu odazvale i
na temelju tog iskustva mozemo reéi da je drugi poziv bitno poboljSao odaziv. Patronazne sestre
Doma zdravlja Krapinsko-zagorske zupanije prilikom obilaska terena senzibilizirale su i motivirale veci
broj zena koje se na prvi poziv nisu odazvale. Nacionalni program u nasoj zupaniji odvija se uz sve
vecu zainteresiranost lokalne zajednice. Krapinsko-zagorsku Zzupaniju karakterizira veéi udio seoskog
stanovnistva, Sto uz rasprsenost naselja i loSu prometnu povezanost s gradskim i opéinskim centrima
Zupanije otezava pristup zdravstvenim sluzbama. Zbog nedovoljne prometne povezanosti sela i
zaselaka s ve¢im mjestima zdravstvena zastita je vecini teSko dostupna, a zdravstvene usluge koriste
se onda kada je zdravlje vec jako naruseno. Stanovnistvo koje se u ovoj Zupaniji u radno aktivnoj
dobi u velikom udjelu bavilo iskljucivo poljoprivredom Cesto je bez odredenih mirovinskih primanja i
prima socijalnu potporu pa nema mogucénosti financijski osigurati skrb za sebe bez pomodi drustvene
zajednice u kojoj zive. Najugrozenije skupina su starije Zene, cesto udovice koje Zive same bez
mirovinskih primanja.

Podrska lokalne zajednice zbog spomenutih okolnosti iznimno je vazna. Rak dojke je javno-
zdravstveni problem i kao takvom se treba pristupati multidisciplinarno. Pozitivhe snage koje su nam
tijekom protekle godine pomogle u provodenju Nacionalnog programa su zainteresiranost lokalne
zajednice i jaCanje inicijative, senzibiliziranje javnosti kroz medije i ukljucivanje udruga u
aktivnosti (Udruga Zena i lokalna samouprava u dogovoru sa lokalnim autoprijevoznicima financirali
su prijevoz zena iz udaljenih podrudja do mamografskih jedinica). Financijsku potporu za provodenje
programa dala je i Krapinsko-zagorska zupanija.

Zakljucak

Rak dojke kao vodeci uzrok smrti iz grupe malignih bolesti u Zzena Krapinsko-zagorske Zupanije svake
godine odnosi dvadesetak zivota. GodisSnje oko 50 zena sazna da boluje od raka dojke. U vise od 50%



zena do te spoznaje dode kad je bolest ve¢ uznapredovala.

U protekloj godini u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji posvetilo se mnogo paznje radu na prevenciji raka
dojke. Provodenje Nacionalnog programa potaknulo je trazenje novih nacina suradnje, ukljucivanje i
bolje povezivanje institucija i udruga u Zupaniji uz uvazavanje specifi¢nih potreba populacije seoskog
podrudja.
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