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Prema popisu 2001. godine u dobi iznad 40. godina u Istarskoj zupaniji Zivi 56.020 zena u (27,15%
stanovnistva). U sklopu stvaranja Plana za zdravlje gradana Istarske zupanije rak dojke odabran je
kao jedan od pet prioritetnih javnozdravstvenih problema. Plan za zdravlje gradana Istarske zupanije
I§ao strateski dokument kojima se odreduje Zupanijska zdravstvena politika prihvaéen je na
Zupanijskoj skupstini 1. kolovoza 2005. godine. Time je ujedno prihvacen i plan za rano otkrivanje

raka dojke. Takoder je u listopadu 2006. godine na podrucju Istarske Zupanije otpocela provedba
Nacionalnog programa za rano otkrivanje raka dojke za zene u dobi od 50-69 godina.

CIL)

U ovom radu prikazat ¢emo iskustva u ranom otkrivanju raka dojke u sklopu zupanijskog Plana za
zdravlje i Nacionalnog programa za rano otkrivanje raka dojke u Istarskoj zupaniji u razdoblju od
2005.-2007. godine.

U radu su koriSteni podaci iz godisnjeg izvjeSca Skupstini Istarske zupanije o provedbi Plana za
zdravlje i podaci o provedbi Nacionalnog programa dostupni Zavodu za javno zdravstvo Istarske
Zupanije. Takoder je opisano vlastito iskustvo u provedbi ranog otkrivanja raka dojke.

PROVEDBA ZUPANIJSKOG PLANA ZA RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE

I. Povecanje dostupnosti mamografije

U 2005. godini zaokruzena je mreza mamografa (sredstvima iz proracuna regionalne i lokalne
samouprave, donacijama pravnih i fizickih osoba) osmisljena u sklopu Plana za zdravlje. Time je
ispunjena pretpostavka da na 5000 Zena iznad 40 godina u Istarskoj Zupaniji imamo po 1 mamograf.

Legenda:

brog Zena dob1 40+ g

ugoevor s HZZ0

privatno

Slika 1. MreZza mamografa u Istarskoj zupaniji u 2005. godini



Povjerenstvo za preventivhu mamografiju pri Istarskim domovima zdravlja, sastavljeno od
predstavnika regionalne samouprave, Zupanijskog zavoda za javno zdravstvo, mamografskih jedinica,
patronaze, obiteljske medicine i ekonomista, pokrenulo je 2005. godine pilot projekt screening
mamografije na podrucju cCitave Istarske Zupanije za Zene rodene 1959. godine, dakle u dobi od 45-
46 godina. Zasto smo odabrali ovo godiste? Znali smo da je u prijedlogu Nacionalnog programa dobi
od 50-69 godina te stoga nismo htjeli da dode do preklapanja programa, podaci za nasu Zupaniju
pokazuju da incidencija raka dojke raste u dobi iznad 45 godina, da je probirom mogucée smanjiti
mortalitet u dobi od 40-49 godina za 17%. Do podataka o Zenama dosli smo iz baze HZZO-a, a
kombinirali smo ih i s podacima mati¢nih ureda, i po potrebi od lijecnika obiteljske medicine. U projekt
je uklju¢eno 7 mamografa koji pokrivaju podrucja ispostava domova zdravlja. Pilot projekt je
najavljen na pressici krajem svibnja i pokrenut 1. lipnja 2005.g. Mamografske jedinice Umaga i
Rovinja u kojima su mamografi posljednji nabavljeni ukljuceni su u redovan rad nesto kasnije
(krajem 2005. godine) nakon stvaranja preduvjeta za kvalitetan rad. Zene su posebno izradenim
pozivom pozivane da se jave telefonom u najblizi radioloski kabinet po mjestu stanovanja i sukladno
menstrualnom ciklusu dogovore termin pregleda. Pozivi su slani lokalno iz mamografskih jedinica.
Upucéeni su prvi, kao i drugi pozivi Zenama koje se na prvi nisu odazvale. Koristeni su i neformalni
putovi pozivanja (osobna poznanstva, suradnja s lijeCnicima, koristenje dolazaka na druge radioloske
pretrage i sl.). Svakoj Zeni urulen je edukativni letak o ranom otkrivanju raka dojke osmisljen
lokalnim snagama.

Radio spotovi 0 navedenom projektu emitirani su besplatno na gotovo svim lokalnim radio postajama.

U sklopu samog pilot projekta ucinjene su 689 mamografije, dok je kod 338 Zena dokumentirano da
su mamografiju ucinile unutar 2 godine. Obuhvat Zena rodenih 1959.g. veci od 70% postignut je na
Buzestini i Labinstini, dok je na Puljstini postignut obuhvat od 60,85%, na Porestini 51,55%,
Rovinjstini 46,49%, Pazinstini 41,40% i Bujstini 43,51%. Na nivou Istarske Zupanije postignut je
obuhvat od 56,27% zena.

Pilot projektom preventivhe mamografije rak dojke je otkriven kod 5 Zzena (2 na Pazinstini, 1
Rovinjstina, 1 Porestina i 1 Puljstina). Kod niti jedne nisu dokumentirane metastaze, a kod jedne je
tumor otkriven in situ. Prema podacima koji su pristigli u Zavodu za javno zdravstvo Istarske
zupanije (ONKO-tip i vanbolni¢ke prijave), tijekom provedbe Zupanijskog pilot projekta, ali mimo
njega, rak dojke je dijagnosticiran kod jos 5 Zzena rodenih 1959. godine.

Na temelju iskustava pilot projekta mamografije za Zene rodene 1959. godine, sredinom
2006.godine bez posebne medijske najave krenulo je pozivanje i mamografiranje Zena rodenih
1960.godine, a 2007. godine Zena rodenih 1961. godine koja je josS u toku.

Tablica 1. Rezultati Zupanijskog programa preventivhe mamografije

Godiste | Pozvano | Odazvano Dhcary g -:uh.awlne- %%
mnutar 24 mj.*
1959 1825 G589 1027 56,27
1960 1832 581 266 52,73
1961** | 1800 460 754 41,89
ukupno | 5457 1720 2747 50,34

*ukljucene i Zene koje su po drugoj osnovi obavile mamografiju
** provedba u toku

U 2005.godini u sufinanciranje programa mamografije ukljucili su se i gradovi Labin s okolnim
op¢inama, Pore¢ i Rovinj. Grad Pore¢ - Zene 1951. - 1955. godiSte oko 1000 Zena, pozvane su
pismeno preko Povjerenstva za ravnopravnost spolova koje je i potaklo akciju, zatim preko radija i
lije¢nika. Odazvalo se 500 Zzena. Grad Rovinj je obuhvatio Zzene 1936. - 1955.g., a obavijesti su iSle
preko oglasnika Grada Rovinja, preko Skola, udruge umirovljenika, medija itd. U 2005. godini se
odazvalo 500 Zena. Grad Labin i okolne opcine obuhvatio je Zzene iznad 40 godina, a obavljeno je 676
mamografija. Zene su pozivane putem medija.

U 2006. godini pored navedenih gradova i opc¢ina u financiranje programa mamografije ukljucio se i
grad Buzet (Zene 1956.-1958. g.) i opéina Vrsar (zene 1961. g.), dok Pore¢ u 2006. godini placa
mamografije za zene iznad 40 godina. Za navedene gradske i opéinske programe ne znamo obuhvat
mamografiranih Zena u populaciji, no trazimo da nam za godista koja su pokrivena Nacionalnim
programom dostavljaju poimenicne podatke.

U 2007. godini pored navedenih gradova i opina, mamografije za Zene rodene 1957. i 1958. godine



financira Grad Pula, a provedba i izvjeséivanje jednaka je kao i u Zupanijskom programu.

Tablica 2. Rezultati Programa preventivhe mamografije Grada Pule

Odazvano + obavile %o
Godiste | Pozvano | Odazvano unutar 24 mj.*
1957 487 147 271 55,65
1958** S06 58 206 40,71

*uklju¢ene i zene koje su po drugoj osnovi obavile mamografiju
** provedba u toku

I1. Rad na edukaciji i motivaciji Zena da skrbe za zdravlje dojke

Ovaj rad je provoden aktivnostima Drustva Crvenog kriza Istarske zupanije, Kluba Zena lije¢enih od
karcinoma dojke «GEA», patronazne sluzbe te Zavoda za javno zdravstvo. U tijeku U tijeku 2005.
godine na organizirani vid edukacije odazvalo se 2.883 Zena, a 2006. godine oko 1.600 Zena te 835
maturanata, ukupno oko 2.500. Za 2007. godinu jos nemamo konacnih podataka. Takoder je svake
godine tiskana nova naklada naseg edukativnog letka (po 5.000 kom) za disperziju po mamografskim
jedinicama i za predavanja.

Kao ilustraciju nacina rada donosimo saZetke izvjeS¢a za 2006. godinu:

e U organizaciji Kluba Zzena operiranih na dojci*GEA” Pula, predavanja na temu “Rak dojke -
rana dijagnostika i kirursko lijeCenje” zajedno s Radionicom samopregled dojki na modelu,
odrzana su tijekom 2006. godine u Fazani (2 radionice), Vodnjanu, Galizani, Raklju, Funtani,
Sv. LovrecCu, Kudi skrbi Sv. Polikarp Puli i Vrsaru. Ukupno je prisustvovalo priblizno 310 zena.
Clanicama Inner wheel Cluba Pula takoder je odrzano kratko predavanje o samopregledu uz
predstavljanje GEA-e. U emisiji o zdravlju na NIT-u (lokalna TV postaja) na temu raka dojke i
kako ga pobijediti gostovala je predsjednica GEA-e. U novinama i na lokalnim radio postajama
redovito se izvjeS¢uje o aktivnostima koje GEA provodi Sto takoder doprinosi osvjeSéivanju i
edukaciji zena.

e u travnju odrzana je tradicionalna humanitarna akcija (2007. godine odrZzana je osma akcija)
“Dan narcisa” na Pulskoj trznici kojom se takoder edukativno utjece na javnost i potiCe zene
na prevenciju. Tom prigodom podijeljeno je preko tisucu broSura o raku dojke i isto toliko tus
kartica za samopregled.

e Zavod za javno zdravstvo je u sklopu tecaja “higijenskog minimuma” odrzao predavanja o
ranoj detekciji raka dojke i edukacijom o samopregledu dojki. Tecaj su obvezne pohadati osobe
koje rade u prometu i proizvodnji namirnica, a u 2006. godini u sklopu tecaja obuhvaceno je
oko 700 Zena i muskaraca na tecajevima koji su odrzani u Umagu, Porecu, Rovinju, Puli i
Labinu.

e U sklopu rada Sluzbe za skolsku medicinu u 2006. godini takoder je provedena edukacija o
ranom otkrivanju raka dojke i samopregledu dojki za 835 maturanata u Puli, Pazinu i Labinu.

e Drustvo Crvenog kriza Istarske zupanije provelo je 6 edukacija: 3 za gradanstvo (2 u Labinu i
1 u Sv. Lovrecu) te 3 po radnim organizacijama (Srednja Skola Mate Balote u Porecu, Holcim
Koromacno, TE Plomin) na kojima je prisustvovala 81 Zena.

e Istarski domovi zdravlja - patronazna sluzba provela je 36 edukaciju: 7 na Labinstini, 4 na
Bujstini i 25 na Puljstini na kojima su prisustvovale 453 Zene.

U sklopu mjeseca borbe protiv raka dojke- Listopad 2007., Klub zena lije¢enih od karcinoma dojke
«Gea»- Pula, i Liga protiv raka, organizirali su u subotu 06.10.2007. akciju «DAN RUZICASTE
VRPCE». Akcija u Puli obuhvatila je Setnju gradom (od Arene preko SetaliSta Giardini, gradske trznice i
ulicom Sergijevaca do Foruma). Clanice «GEA»-e i Lige i druge Zene koje su se pridruZile povorci
nosile su transparente s ruzi¢astom vrpcom i ispisanim porukama te se okitile ruzi¢astim vrpcama.
Ispred povorke hodale su mazoretkinje. Po dolasku na Forum ispred Gradske vije¢nice gradanima su
se obratili predsjednice KZ «GEA»-¢e i Lige protiv raka, procCelnica za zdravstvo i skrb 17, gradonacelnik
i dogradonacelnica Grada Pule. Na forumu ispred Vijeénice ureden je i Stand s edukativnim
materijalom o raku dojke, tus karticama, ruzicastim vrpcama, informativnim listom Lige protiv raka
posvecen mjesecu borbe protiv raka s kasicom za dobrovoljne priloge.

II1. Senzibilizacija i edukacija lijecnika i patronaznih sestara

Centar za trajnu edukaciju lijeCnika o ranom otkrivanju raka dojke osnovan je u 2005. godini kroz
suradnju Ambulante za bolesti dojke odnosno Odjela za hematologiju i onkologiju Djelatnosti za
unutrasnje bolesti Opce bolnice Pula i Lige za borbu protiv raka Pula (Liga je 2007. godine proslavila



40. godisnjicu rada). U sklopu ovog Centra organiziraju se poludnevni tec”:aievi za lijeCnike u
primarnoj zdravstvenoj zastiti i obraduju teme vezane za rak dojke: od Zupanijskog plana,
dijagnostike, do operacije, fizikalne terapije, kemoterapija, zracenja i psiholoskog suporta. Predavadi
su lije¢nici raznih specijalnosti (radiolog, patolog, citolog, kirurg, onkolog) i drugi strucnjaci
(fizioterapeut) iz Opée bolnice Pula i Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije (epidemiolog) te
Lige protiv raka (psiholog). U 2005. godini organizirana su 2, u 2006. godini 3, a u 2007. godini 2
tecaja.

Upravljanje kvalitetom

Tzv. TQM tim (tim za sveukupno upravljanje kvalitetom) pri Opcoj bolnici Pula je u razdoblju od lipnja
2004.- svibnja 2005. proveo jednogodisnji projekt skradivanja prosjecnog trajanja dijagnosti¢kog
postupka do operacije u OB Pula kod Zena s rakom dojke s 49 na 26 dana. U sklopu navedenog
projekta osnovana je Ambulanta za bolesti dojke pri Odjelu za hematologiju i onkologiju Djelatnosti
za unutrasnje bolesti koja Zzene u slucaju potrebe upucéuju u hitnu dijagnosti¢ku proceduru i ona u
tom slucaju traje u prosjeku 6 dana. Takoder je uvedena core biopsija pod kontrolom mamografa -
"stereotaksija" i pod kontrolom ultrazvuka. Stereotaksijska biopsija dojke, snizava broj kirurskih
zahvata. U projekt je ukljueno i Savjetovaliste za onkoloske bolesnike Lige protiv raka Pula kako bi
pruzili psiholoski suport zenama u tijeku dijagnostickog postupka bolesti dojke, a ugradena je i
palijativna skrb za Zene u terminalnoj fazi bolesti koju takoder provodi Liga putem strucnjaka i
volontera. Radi bolje koordinacije skrbi o Zeni koja je u dijagnostickom postupku zbog bolesti dojke
uspostavljeno je virtualno povezivanje unutar Opce bolnice Pula: Djelatnosti za radiologiju (2005.),
Djelatnosti za kirurske bolesti (2005.), Djelatnosti za patologiju (2006.) s Ambulantom za bolesti
dojke, a ostvareni su i svi preduvjeti za povezivanje Djelatnosti za citologiju kao i svih mamografskih
jedinica u ispostavama IDZ (Buzet, Labin, Pore¢, Umag i Rovinj), Sto ocekujemo pocetkom
2008.godine. U 2006. nastavljeno je okupljanje TQM tima te monitoring trajanja dijagnosti¢kog
procesa do operacije i evaluacija aktivnosti u projektu. Vazno je istaknuti da su postignuti rezultati u
skracivanju dijagnostickog procesa u 2006. i 2007. godini ostali nepromijenjeni ¢ime je projekt
dokazao svoju odrzivost.

U ozujku 2006.g. TQM tim nagraden je godiSnjom nagradom za najbolji primijenjeni projekt (Applied
Management Learning Project Award 2006), od strane Odjela za globalno zdravlje, Centra za kontrolu
i prevenciju bolesti (Atlanta, SAD) za projekt ,Ambulanta za karcinom dojke: Skracenje trajanja
dijagnostickog procesa kod zena s karcinomom dojke".

U 2007. godini TQM tim postavio je novi cilj: Skradivanje vremena od operacije do nastavka terapije.
Prema prikupljenim podacima u Opcoj bolnici Pula Zene od operacije do nastavka terapije ¢ekaju 40,8
dana (od operacije do hormonalne terapije - 42 dana i od operacije do zraCenja kao prve terapije -
59 dana). Cekanje na kemoterapiju je uvjetovano ¢ekanjem na nalaze tumorskih receptora koje se
provodi izvan Opce bolnice Pula i izvan Istarske Zupanije, bas kao Sto se zraenje za sve bolesnice i
bolesnike iz Istarske Zupanije ne obavlja u Opcoj bolnici Pula. Stoga je unutar Opce bolnice Pula
napravljena analiza moguc¢nosti uvodenja dijagnostike tumorskih markera unutar same Opce bolnice
te je nedavno nabavljen aparat za provedbu tih analiza (imunohistokemijske metode) koji ¢e se modi
koristiti ne samo kod tumora dojke vec i kod drugih. Ocekujemo da ¢emo uskoro smanjiti ¢ekanje na
kemoterapiju. Ostaje problem zracenja kao prve terapije (za 20-ak zena godiSnje) na kojeg tesko
mozemo utjecati.

U suradnji s Ministarstvom zdravstva i socijalne skrbi pri kraju su pripreme za otvaranje
savjetovalista pri Djelatnosti za psihijatriju Opcée bolnice Pula u kojem c¢e psihijatrijska i psiholoska
struka pruzati podrsku onkoloskim bolesnicima.

NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA DOJKE

U listopadu 2006.g. otpocela je u Istarskoj zupaniji, u koordinaciji Zavoda za javno zdravstvo Istarske
Zupanije, provedba Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke. U 2006. godini obuhvacene
su zene rodene 1937., 1955. i 1954. godine, a u 2007. godini Zene rodene 1938.-1941. i
1950.-1953. godine.

Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi je osiguralo tiskanje kuverti i pisanih materijala te troskove
postarine kao i financiranje mamografija. Zavod za javno zdravstvo je ulozio rad ljudi te sredstva za
uvodenje besplatnog telefona i njegove mjesecne troskove, kao i za mnogobrojne materijale drugih
poziva za zene koje se nisu odazvale prvom pozivu. U 2007. godini Istarska Zupanija je za potrebe
provedbe Nacionalnog programa Zavodu osigurala 20.000,00 kuna.

Sluzba za socijalnu medicinu Zavoda za javno zdravstvo Istarske zZupanije pismeno poziva Zzene, javlja
se na besplatni telefon, koordinira provedbu mamografija na terenu, evaluira rezultate.



Za rad na ovom programu u suglasnosti s Ministarstvom primljena je od ozujka 2007. godine jedna
srednja medicinska sestra. Od HZZ0-a dobivamo mjesec¢no 11.000,00 kuna (s uklju¢enim PDV-om),
Sto ne pokriva rad te jedne medicinske sestre. U rad na Nacionalnom programu osim koordinatorice i
medicinske sestre uklju¢ene su jos dvije zdravstvene radnice (od toga jedna iz ispostave). One, uz
svoje redovite poslove u Sluzbi za socijalnu medicinu, pomazu u pozivanju, kopiranju zemljopisnih
karti s planovima kako do¢i do nekih mamografskih jedinica, kopiranju papirica da zene ne bacaju
sadrzaje kuverti ve¢ da ih vrate u epidemioloske ispostave, kopiranju papirica za mlada godiSta da se
jave ako jos imaju menstruacijski ciklus kako bi im uskladili termin. Takoder rade na pregledavanju
vratene poste te trazenju zena i njihovih tocnih adresa kod obiteljskih lije¢nika, kod obiteljskih
lijecnika provjeravaju telefonom da li su se Zene s nalazom BI-RADS 0,3,4 i 5 javile radi daljnje
obrade i terapije te naravno ubacuju nalaze. Takoder za Zene za koje u bazi podataka nemamo
evidentiranog lije¢nika, a Cija se posta vratila kao nepoznata adresa, provjeravaju u HZZO-u da li su u
meduvremenu izabrale lije¢nika. U ovom radu po potrebi uskacu i druge zaposlenice u Sluzbi. Od
neprocjenjive pomodi je i jedna djelatnica u zajednic¢kim poslovima koja raznosi sve nase kuverte u
postu. Volonterke - ¢lanice Udruge Zena operiranih od raka dojke "Gea" pomazu (na nas poziv) i to u
slanju poziva i bile su od neprocjenjive pomodéi posebno u pocetku provedbe Nacionalnog programa.
Sve ove aktivnosti odvijaju se u jednoj vecoj prostoriji Sluzbe (veli¢ine 27,6 Cetvornih metara) u
kojoj radi istovremeno 6 osoba te na hodniku Zavoda gdje su smjesStene kuverte za prve pozive. Kako
bi mogli funkcionirati i obaviti sve aktivnosti na ovom programu i drugim zada¢ama Sluzbe pozive na
besplatni telefon usmjeravamo u Sluzbu od 12,00-15,00 sati (naznaceno u pismu poziva), a u ostalo
vrijeme javlja se portir. U tijeku smo nabave telefonske sekretarice.

Prije poCetka Nacionalnog programa okupili smo sve mamografske jedinice koje su potpisale ugovor,
predstavnike HZZ0O-a, patronaze, Zupanije i udruga (Lige za borbu protiv raka i Klub Zena operiranih
GEA) radi dogovora o lokalnoj provedbi, terminima, koordinaciji, pomodi itd. Takoder smo obavijestili
domove za starije i nemocne kao i domove za psihicki bolesne odrasle osobe i od njih zatrazili popise
zena koje su smjestene u njihovim institucijama. Pismeno smo obavijestili svakog lijecnika obiteljske
medicine. Pismeno su informirane i udruge invalida (Savez udruga invalida Istarske zupanije i Savez
drustava tjelesnih invalida Istarske zupanije) i pozvane da nam dostave popise Zena u invalidskim
kolicima navedenih godista obzirom da su samo neke mamografske jedinice osposobljene snimati
zene u invalidskim kolicima.

Pocetak provedbe obiljeZzen je press konferencijom u Zavodu, a lokalne radio postaje koje se nisu
odazvale pressici pismeno smo naknadno obavijestili o Nacionalnom programu. Pored toga u tjednom
prilogu "Dom" Glasa Istre (izlazi petkom) objavljen je ¢lanak o Nacionalnom programu. U pocetku je
koriSten postojeci broj u Sluzbi za socijalnu medicinu, a od 20.10.2006. uveden je besplatni broj
0800 202 000.

Priopéenje o poCetku rada besplatnog telefona poslano je medijima. Ambulanta za bolesti dojke Opce
bolnice Pula informirana je o Nacionalnom programu kontinuirano na mjese¢nim sastancima.

U pocetku pozivanja 2006. godine koristili smo vlastiti predlozak u excellu. Kasnije nam je trebalo
vremena da sve podatke iz excella prebacimo u zajednicki nacionalni program za pozivanje. Popise
zena i termine u kojima su pozvane Saljemo mamografskim jedinicama jednom tjedno faksom.

U pocetku smo radili samo s 4 mamografske jedinice (Opca bolnica i Poliklinika Ars Medica obje u Puli,
Poliklinika 1885 Ispostava Kmaciéi koja je na podrudju Pazinstine i Privatna radioloSka ordinacija u
Rovinju). Krajem studenog i za mamografe u sklopu Istarskih domova zdravlja (u Labinu i Buzetu)
sklopljen je ugovor s HZZO-om. Time imamo ukupno uklju¢eno 6 mamografskih jedinica. Zelja da
nam se uklju¢e mamografi u Pore¢u i Umagu, joS nam se nije ostvarila, ali na tome i dalje radimo.
Stoga smo prisiljeni Zene Porestine slati na snimanje na Pazinstinu, a Zene Bujstine na Pazinstinu i u
Buzet Sto za zene predstavlja problem obzirom na udaljenost i nepostojanje adekvatnog javnog
prijevoza.

Zene pozivamo redom po ulici stanovanja, kako bi mogle o pozivima zajedno razgovarati, motivirati
se medusobno te mozda Cak i zajednickim prijevozom otici na snimanje.

U listopadu 2007. godine smogli smo snage da po odaslanim prvim pozivima za sva predvidena
godista krenemo na druge pozive i to za sve zene koje se nisu odazvale od pocetka provedbe
programa. Nastojimo pozivati sve Zene, bez obzira na godiste, iz cijele opcine kako bi omogudili u¢enje
kroz sudjelovanje u akciji u vlastitoj zajednici.

U posljednjem tromjesecju 2006. g. u sklopu tog programa pozvano je preko 5000 zena, a 2000
zena je obavilo mamografiju. No navedenom broju pridodano je joS oko 1000 zena koje su
mamografiju obavile na neki drugi nac¢in unutar 12 mjeseci ili se ve¢ lijeCe. Ukupni odaziv Zena za sva
tri godista je 56,01%, a bolji je kod zena mladih godista.



Tablica 3. Rezultati Nacionalnog programa za 1937., 1954. i 1955. godiste

e 5
Metoine 1;:::1 Frimile Maryane + ohaile
Goditte | Porvano | Uwale F : Odarvano| wnntsy 12 mnj+ ved [ ®o=*
adrese  emon JmEv ke e
EH se ljefe
1937 1421 12 28 3 1378 474 555 47,02
1954 1955 4 ] ] 1872 728 1085 57 96
1955 2033 o ] ) 1951 198 118% 610,94
ukupuno | 5409 Il 169 13 S0l 2000 1933 56,39

*ukljucene i zene koje su po drugoj osnovi obavile mamografiju,
**jz nazivnika oduzete Zzene koje su umrle, one s neto¢nim adresama te one koje ne zive privremeno
uRH

Prve analize su pokazivale da su u nekim opéinama obuhvati Zena veéi od 70% (KrSan, Pic¢an,
Barban), a iznad 60% bili su u gradovima Buzet, Pazin i Pula te opéinama Marcana, Svetvincenat,
Fazana, Liznjan, Zminj i Tinjan odnosno podruc¢jima Buzestine, Labinstine i Puljstine. Ocekivano
najslabiji odaziv imale su Bujstina i Porestina jer mamografi na njihovom podrudju nisu ukljuéeni u
Nacionalni program.

U 2007. g. pozvano je preko 13.000 Zena. Obzirom da nalaze obavljenih screening mamografija te
podatke o Zenama koje su napravile mamografiju po drugoj osnovi (podaci OB Pula) jos ubacujemo,
ovom prilikom prikazat ¢emo rezultate za tri godista: 1938.,1952. i 1953. Ukupni odaziv zena za ova
tri godista je 52,62% i ne vide se razlike po godistima.

Tablica 4. Rezultati Nacionalnog programa

Ne &
Metoine 1;:::1 Frimile Mazyate ©ohaylle
Codigee | Porvano | Umale | E | Odamvana| mmear 12 mjtved | %o0*
advese  enon | pomv T
EH se ljefe
19385 144 11 15 3 1392 524 T35 52,8
1952 1977 & 651 a 1901 645 1030 34,18
1953 | 193% 9 55 13 1562 648 M 52,15
wupno | 5360 36 1+ 25 5155 1817 1736 5308

*uklju¢ene i zene koje su po drugoj osnovi obavile mamografiju
**jz nazivnika oduzete Zene koje su umrle, one s neto¢nim adresama te one koje ne zive privremeno
uRH

U navedenim podacima nisu uracunati odazivi na drugi poziv obzirom da nam nalazi tek pocinju
pristizati iz mamografskih jedinica. Stoga o¢ekujemo da ¢e se obuhvat Zena i dalje povecavati.

Rezime rezultata
Ako sveukupno zbrojimo rezultate svih ovih programa vidljiv je pomak, posebno u broju mamografija.

Tablica 5: Indikatori postignuc¢a u Planu za zdravlje gradana Istarske zupanije i srednjoroc¢ni plan za
2007. godinu

DOSTUPHOST ﬂjﬁrﬁgﬁ i EDUKACITA
MAMOGEAFLTE < LIECHNIE A
FENA
broy Klinrckoh
e pregleda dajki
sl | PerEnEne |
predavanime S
pinckolozi)
2004, 5917 1.500 20857
2005, 3812 7 883 20 541
2006, 12,899 2435 23.003
Srecmrocl 15.000 % 250 23,985
plan 27




Gledano po godinama vidljiv je porast ukupnog broja za zene besplatnih mamografija od pocetka rada
na Planu za zdravlje (2003.g.) do danas. Znacajan doprinos tome dali su Zupanijski, gradski i
Nacionalni program. Na slici je naveden broj mamografiranih Zena po pojedinim lokalitetima i ukupno,
a za 2006. godinu je pod «ostali-Nacionalni» naveden broj mamografiranih Zena koje su u sklopu
Nacionalnog programa obavile privatne poliklinike. Nije nam poznat broj Zena koje su mamografiju
obavile direktnim pla¢anjem.
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Slika 2. Broj mamografiranih zena od 2002.-2006. godine

Zakljucak

U ranom otkrivanju raka dojke zajedni¢kim snagama s nacionalnog, regionalnog i lokalnog nivoa,
moguce je posti¢i znacajne rezultate. Od posebne je vaznosti osluskivanje lokalne zajednice i njenih
prioriteta te aktivno ukljuCivanje u proces planiranja i implementacije svih profesionalaca i
predstavnika civilnog drustva koji u navedenom prioritetu imaju ili mogu nadci vlastiti interes i
podrucje djelovanja.
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