
Vol 4, Broj 13, 7. siječanj 2008. 

Vijesti i informacije

Gerijatrija – udžbenik bez kojeg se ne može
Spomenka Tomek­Roksandić
Zavod za javnozdravstvo Grada Zagreba, Centar za gerontologiju

Na 153. Gerontološkoj tribini Centra za gerontologiju ZZJZGZ­a promovirana je po prvi puta
knjiga „Gerijatrija – medicina starije dobi“ (2007.g.) glavnog urednika prof.dr.sc. Zijada Durakovića.
Tribina je održana povodom Međunarodnog dana starijih osoba  2. listopada 2007.g. Stručni interes
potvrđen  je  brojem  nazočnih  sudionika  tribine,  timova  obiteljske  medicine  od  čak  213  liječnika  i
drugih stručnjaka različitog profila koji skrbe za gerijatrijske osiguranike. Prestižni udžbenik koji je
doživio drugo dopunjeno  izdanje,  je sinteza 77 znanstvenika  i stručnjaka, o najnovijim
dostignućima  u  specifičnostima  dijagnosticiranja,  liječenja,  prevencije  i  rehabilitacije
gerijatrijskih bolesnika. Danas je nepoznavanje osobitosti liječenja bolesti u starijih bolesnika kao
npr.  detekcija  „4  N“  u  gerijatriji  (nepokretnost,  nesamostalnost,  nekontrolirano  mokrenje  i
nestabilnost)  nedopustivo,  zbog  onemogućavanja  ne  samo  pravilnog  gerijatrijskog  liječenja  nego  i
sprječavanja komplikacija liječenja vodeće bolesti u starije bolesne osobe. Kolika je nužnost primjene
primarne,  sekundarne  i  tercijarne  prevencije  u  starijih  osoba  detaljno  je  razrađena  u  prestižnom
udžbeniku,  čije  poznavanje  osim  liječnika  specijalista  koji  gerijatrijski  skrbe  za  starijeg  bolesnika
moraju znati i liječnici specijalisti obiteljske medicine do ostalih gerontoloških stručnjaka koji aktivno
sudjeluju u zaštiti  zdravlja  starijih osoba. Poglavito  se  to odnosi  i na stručnjake  različitog profila u
gerontološko­javnozdravstvenoj djelatnosti i na razini primarne zdravstvene zaštite za starije osobe.
Prigodom predstavljanja najvažnijeg medicinskog udžbenika  (prof.dr.  Z. Duraković  i  prim.dr.  S.
Tomek­Roksandić),  zbog  najnovijih  dostignuća  u  gerijatrijskoj  medicini  u  raspravi  zaključeno  je
kako potreba za primjenom specijalizacije iz gerijatrije, koja je ujedno obligirajuća po UEMS­u postaje
najtraženija medicinska specijalnost ne samo u Europi nego i u Hrvatskoj. Po Registru zdravstvenih
potreba  i  funkcionalne  sposobnosti  starijih  osoba  u  Hrvatskoj  koji  vodi  Centar  za  gerontologiju
ZZJZGZ­a  jasno  se  ukazuje  kako  objektivizacija  utvrđenih  zdravstvenih  potreba  gerijatrijskih
bolesnika  uz  diferencijaciju  od  zdravstvenih  zahtjeva,  primjenom  znanja  i  vještina  iz  područja
gerijatrije  i  gerontologije  omogučava  i  racionalizaciju  izrazito  rastuće  gerijatrijske  potrošnje.  To
postignuće  osigurati  će  upravo  novoizašli  hrvatski  prestižni  udžbenik  „Gerijatrija  –
medicina starije dobi“, udžbenik bez kojeg se ne može.
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Slika 1. Knjiga „Gerijatrija – medicina starije dobi“



 

Slika  2.    Prim.mr.sc.  S.  Tomek­Roksandić,  prof.dr.sc.  Z.  Duraković  i  prim.dr.sc.  J.  Jelić  na  153.
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