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Civilne udruge i zdravlje

Edukacija edukatora iz udruga KUZ-a
(Education of educators from CAH)

Snjezana Ivcic¢
Koalicija udruga u zdravstvu

Pocetkom sijeCnja ove godine Koalicija udruga u zdravstvu organizirala je dvodnevni seminar za
voditelje - edukatore, koji rade s malom grupom u svojim udrugama, s posebnim osvrtom na grupe
kroni¢nih bolesnika.

Edukaciju je vodila doc.dr.sc. Gordana Pavlekovic iz Skole narodnog zdravlja ,Andrija §tampar", osoba
koja dugi niz godina vodi ovakve edukativhe seminare te ima veliko znanje i iskustvo u radu s
grupama.

Na ovom seminaru naglasak je stavljen na metodologiju rada s malom grupom; Kako formirati malu
grupu, Kako raditi s grupom, Vrednovanje rada u maloj grupi, Rad male grupe na posebno odabranim
sadrzajima. Na praktiénim primjerima, u kojima su sudjelovali sudionici seminara, prikazane su
prednosti, poteskocée i osobitosti rada u maloj grupi. Kroz primjere sudionici su naucili Sto je mala
grupa, kako izabrati c¢lanove i potom ih motivirati, kako dogovoriti ciljeve, nacin i pravila rada,
prepoznati tipova ponasanja u grupi, kakva je ulogu voditelja grupe i stil vodenja, kako izabrati
sadrzaja rada te na kraju provesti evaluaciju procesa i u¢inka rada. Doktorica Pavlekovi¢ uspjela je
animirati sve sudionike seminara koji su se ovom prilikom nasli u obrnutoj situaciji; bili su dio male
grupe, a ne voditelji. Ovakva obrnuta situacija omogucdila je sudionicima uvid u «suprotnu stranu>» te
¢e im ovo iskustvo sigurno koristiti kad ¢e sami voditi neku grupu.

O ovom edukativnom seminaru su obavijeStene sve udruge KUZ-a, a odazvale su se one kojima je
takav oblik rada dio redovitih aktivnosti i poslale po nekoliko predstavnika. Svi sudionici su na kraju
seminara dobili prakti¢ne Prirucnike za rad koje ¢e moci koristiti kada budu radili sa svojom malom
grupom.

S obzirom na izrazeno zadovoljstvo sudionika i ocjenu kako ¢e im koristiti u daljnjem radu, potrudit
¢emo se nastaviti organizirati slicne edukacije i seminare za udruge, a nadamo se da ¢e nam na
idu¢ima prikljuciti i udruge Clanice koje ovog puta nisu mogle sudjelovati.







