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Kolumne

Duhovno zdravlje

Slobodan Lang, Hrvatski zavod za javno zdravstvo

U svojoj Cetvrtoj godini izlazenja otvaramo podrucje koje me u velikoj mjeri potaklo da
predlozim i pokretanje HCJZ. Nisam Zelio otvoriti ovo podruc¢je odmah, prije nego &to se pokaze volja
da se zajednicki zalozimo za zdravlje. Sada je to potvrdeno, stotinama suradnika, radova i sa 300 000
posjeta godiSnje. Na putu smo prema 1 000 000 posjeta od pocetka rada.

Posebna mi radost ¢ini da su prof. Dr. sc. Miro Jakovljevi¢ i fra Iko Skoko prihvatili da budu
urednici ove rubrike. Namjerno sam kratak u prikazu ovih izuzetnih ljudi stvaranja suvremene
Hrvatske. Njihovo vlastito iskustvo spoznaje duhovnog zdravlja iznijet ¢emo vec u idu¢em broju.

Proveo sam i prve razgovore sa uglednim predstavnicima, katolicke, pravoslavne, Zidovske i
muslimanske crkve i zajednice. Hrvatski ¢asopis za javno zdravstvo je prvi Casopis koji je otvorio
temu dusevnog zdravlja i s njome povezuje sve ljude bez obzira na vjeru i vjerovanje. Otvoreni smo
svima, ne samo rije¢ima u Sto cete se i uvjeriti.

Dio nase politike je i jatanje edukacije i informiranosti, te éemo nastojati doprinijeti edukaciji
studenata medicinskog ali i drugih podrudja, kao i informiranju zdravstvenih radnika i ljudi uopce o
pitanjima duhovnog zdravlja.

Ne slucajno ovu rubriku pocinjemo novogodiSnjom porukom Pape Benedikta XVI.

Poruka njegove svetosti Pape Benedikta XVI, povodom proslave Svjetskog dana mira, 1.
sije¢nja 2008.

Ljudska obitelj, zajednica mira*

26 I rece Bog: »Nacinimo Covjeka na svoju sliku, sebi slicna, da bude gospodar ribama morskim,
pticama nebeskim i stoci - svoj zemlji — i svim gmizavcima Sto puze po zemlji!«

26And hath made of one blood all nations of men for to dwell on all the face of the earth, and hath
determined the times before appointed, and the bounds of their habitation;

1. Na pocetku Nove godine, Zelim snazno uputiti moje pune Zelje za mir, zajedno sa iskrenom
porukom nade muskarcima i Zenama u cijelom svijetu. Ovo cinim nudeéi za naSe zajednicko
razmatranje teme koju sam stavio kao naslov ove poruke. Nju ja smatram posebno vaznom: ljudska
obitelj, zajednica mira. Prva zajednica medu osobama je ona rodena iz ljubavi muskarca i Zzene koji su
odludili uéi u postojanu vezu kako bi izgradili zajedno novu obitelj: «Svi ljudi» - kako je objavioio
Drugi Vatikanski Koncil su jedna zajednica i imaju jedan izvor, jer je Bog stvorio sve ljude da Zive na
zemlji (Knjiga Postanka 17:26); oni imaju i jedan konacni zavrSetak, Boga (1).

Obitelj, drustvo i mir

2. Prirodna obitelj, kao bliska zajednica Zivljenja i ljubavi, temeljena na braku muskarca i zene (2),
¢ini «izvorno mjesto 'humanizacije' za osobu i drustvo» (3), i «kolijevku Zivota i ljubavi» (4). Obitelj
se dakle opravdano definira kao prvo prirodno drustvo, «bozZju ustanovu na izvoru Zivota osobe kao
uzor za svaki socijalni poredak (5).

3. Doista, u zdravom obiteljskom zivotu mi prozivljavamo neke od temeljnih Cinilaca mira: pravdu i
ljubav medu bra¢om i sestrama, ulogu vlasti izraZenu u roditeljima, brigu ljubavi za ¢lanove koji su
slabiji zbog mladosti, bolesti ili starosti, medusobnu pomo¢ u potrebama Zivota, spremnost da se
prihvati druge i, ako je potrebno da im se oprosti. Iz ovih razloga, obitelj je prvi i nezamjenjivi ucitelj
mira. Nije zato ¢udno da se nasilje, ako se izvrSava u obitelji, smatra posebno neprihvatljivim.
Posljedicno, kada se kaze da je obitelj, «temljna ziva jedinica drustva» (6), iskazuje se nesto
temeljno. Obitelj je izvor Zivota i iz ovog razloga, jer ona omogudava svojim ¢lanovima na presudan
nacin da iskuse mir. Proizlazi da ljudska zajednica ne moze bez sluzbe koju pruza obitelj. Gdje mogu
mladi ljudi postupno nauciti uzivati potpuni 'okus' mira bolje nego u izvornom 'gnjezdu' koje je
priroda za njih pripremila? Jezik obitelji je jezik mira, na kom se uvijek trebamo temeljiti, da ne bi
izgubimo 'rje¢nik' mira. U inflaciji svog jezika, drustvo se ne moze prestati pozivati na 'gramatiku’
koju nauce sva djeca gledajudi i iz akcija svojih majki i oleva, ¢ak prije nego Sto nauce iz njihovih
rijeci.

4. Obitelj, jer ima duznost edukacije svojih Clanova, je nosilac specificnih prava. Univerzalna
Deklaracija Ljudskih Prava, koja predstavlja vodilju pravne civilizacije istinski univerzalne vrijednosti,
navodi da je «obitelj prirodna i temeljna grupna jedinica drustva i da ima pravo na zastitu od drustva
i drzave» (7). Sa svoje strane Sveta Stolica je potvrdila posebno pravno dostojanstvo doli¢no obitelji



objavljivanjem Povelje o Pravima Obitelji. U njenom predgovoru c¢itamo: «prava osobe, Cak ako su
iskazana kao prava pojedinca, imaju temeljnu socijalnu dimenziju koja nalazi prirodeni i vitalni izraz u
obitelji (8). Prava predo¢ena u Povelji su izraz i objasnjenje prirodnog zakona ispisanog u srcu ¢ovijeka
i spoznatog razumom. Negiranje ili Cak samo ograni¢enja prava obitelji, otezavanjem shvacanja istine
o Covjeku, ugrozava same temelje mira.

5. Zato, tko god, ¢ak neznajudi, pokvari instituciju obitelji podriva mir u cijeloj zajednici, nacionalnoj i
medunarodnoj, jer slabi ono Sto je u stvari primarno sredstvo mira. Ovaj stav zasluZzuje posebno
razmatranje: sve Sto slabi obitelj temeljenu na braku muskarca i Zene, sve Sto direktno ili posredno
stoji na putu njene spremnosti da odgovorno prihvati novi zivot, sve Sto prijeci njeno pravo da bude
primarno odgovorna za skolovanje svoje djece, predstavlja stvarnu prepreku na putu za mir. Obitelji
je potreban dom, zaposlenost i pravedno priznanje kucne aktivnosti roditelja, moguénost skolovanja
djece i osnovna zdravstvena zastita za svih. Kada drustvo i javna politika nisu obavezni pomagati
obitelj u ovim podrucjima, oni se liSavaju temeljnog resursa u sluzbi mira. Javni mediji, posebno zbog
svoje obrazovne snage, imaju posebnu odgovornost u promoviranju postovanja za obitelj, jasno
prikazujuci njena ocekivanja i prava, i pokazujuéi svu njenu ljepotu.

Covjecanstvo je jedna velika obitelj

6. Socijalna zajednica, ako ¢e Zivjeti u miru, je takoder pozvana da se nadahnjuje vrijednostima na
kojima se temelji obiteljska zajednica. To je istina za lokalne zajednice kao i za nacionalne zajednice;
to je takoder istina za samu medunarodnu zajednicu, jer ljudska obitelj koja zivi u toj zajednickoj
kudi, Sto je zemlja. Ovdje, medutim, mi na moZzemo zaboraviti da obitelj nastaje iz odgovornog i
konacnog 'da' muskarca i Zzene, i ona nastavlja Zivjeti iz svjesnog 'da' djece koju postupno ukljucuju.
Obiteljska zajednica, kako bi bila uspjesna, treba plemenitu suglasnost svih svojih ¢lanova. Ova
spoznaja treba postati i zajednicko uvjerenje od svih pozvanih da ¢ine zajednicku ljudsku obitelj. Mi
trebamo reci nase vlastito 'da' ovom pozivu koje je Bog upisao u samu bit nase prirode. Mi ne zivimo
jedni pored drugih samo slucajno; svi mi napredujemo duZ zajednickog puta kao miskarci i Zene, i
time kao braca i sestre. Zbog toga je klju¢no da smo svi opredjeljeni Zivjeti svoje Zivote u odnosu
odgovornosti pred Bogom, priznavajuéi ga kao najdublji izvor postojanja i nas samih i drugih.
Vracajuéi se ovom vrhunskom principu mi smo u stanju shvatiti bezuvjetnu vrijednost svakog
ljudskog bica, i time postaviti temelje za izgradnju mira u Covjecanstvu. Bez ovog uzvisenog temelja
drustvo je puka skupina susjeda, a ne zajednica brace i sestara pozvanih da stvore jednu veliku
obitelj.

Obitelj, ljudska zajednica i okolina

7. Obitelj treba dom, prikladnu okolinu u kojoj ¢e razviti pravilne odnose. Za ljudsku obitelj, taj dom
je zemlja, okolina koju je Bog Stvaraoc dao nama da je napudéimo sa stvaralastvom i odgovornoscu.
Mi trebamo brinuti za okolinu: ona je povjerena muskarcima i Zenama da je Stite i uzgajaju
odgovornom slobodom, sa dobrim za svih kao stalnim vodi¢em. Ljudska bic¢a, ocigledno, su od
vrhunske vrijednosti u odnosu na cjelinu stvorenog. Postivanje okoline ne znaci smatrati materijalno
ili zivotinje u prirodi vaznijim od Covjeka. Tocnije, to znadi ne smatrati sebi¢no da je cijela priroda na
potpunom raspolaganju samo nasim interesima, jer i buduce generacije takoder imaju pravo ubirati
blagodati i pokazati prema prirodi istu odgovornost slobode kakvu trazimo za sebe. Nesmijemo
previdjeti ni siromasne, koji su isklju¢eni mnogo puta iz blagodati stvaranja namijenjenog svima.
Danas je CovjeCanstvo s pravom zabrinuto za ekolosku ravnotezu sutrasnjice. Vazno je da se
procjene u odnosu na ovo provode razborito, u dijalogu sa stru¢njacima i mudrim ljudima,
neoptereceno ideoloskim pritiskom donosenja nepromisljenih zakljucaka, i iznad svega sa ciljem
postizanja dogovora o modelu odrzivog razvoja sposobnog da osigura blagostanje svima uz istodobno
postivanje ravnoteza u okolini. Ako zastita okoline kosta, treba pravedno podijeliti, uzimajuéi u obzir
razinu razvoja pojedinih drzava i solidarnost potrebnu sa buduéim generacijama. Razboritost ne znaci
izbjegavanje prihvacanja odgovornosti i odlaganja odluka; to znadi opredjeljenost za zajednicko
odlucivanje nakon odgovornog razmatranja kojim putem krenuti, odluka dCiji je cilj jacanje tog
ugovora izmedu ljudi i okoline, Sto treba odrazavati stvaralacku ljubav Boga, od kojeg poticemo i
prema kome putujemo.

8. U tom pogledu, bitna je 'svijest' da je zemlja 'nas zajednicki dom' i u nasem upravljanju i sluzenju
svima, odabrati put dijaloga radije nego put jednostranih odluka. Nove medunarodne institucije ¢e
mozda trebati osnovati da bi se zajedno suodili sa upravljanjem ovog naseg 'doma'; vaznija je
medutim je potreba za sve veéim uvjerenjem o potrebi odgovorne suradnje. Problemi koji se naziru
na horizontu su sloZzeni a vrijeme je kratko. Kako bi se djelotvorno suocili sa ovakvim stanjem,
potrebno je skladno djelovati. Podruéje na kojem postoji posebna potreba za jatanjem dijaloga medu
drzavama je upravljanje zemaljskim izvorima energije. Tehnoloski razvijene zemlje se suocavaju za
dvije hitne potrebe u tom pogledu: s jedne strane, preispitati visoku razinu potrosnje zbog sadasnjeg
modela razvoja, a sa druge strane uloziti dovoljno resursa u pronalazenje alternativnih izvora
energije i za vecu energetsku efikasnost. Nove zemlje su gladne energije, no ponekad ova glad se
zadovoljava na nacin Stetan siromasnim zemljama, koje su zbog svoje nedostatne infrastrukture,
ukljucivsi njihove tehnoloske infrastrukture, prisiljene prodavati ispod cjene izvore energije koje
posjeduju. Ponekad, njihova sama politicka sloboda se kompromitira oblicima protektorata ili, u
svakom slucaju, oblicima kondicioniranja koji su jasno uvredljivi.



Obitelj, ljudska zajednica i gospodarstvo

9. Temeljni uvjet za mir u pojedinim obiteljima jest da bi one trebale biti izgradene na solidnim
temeljima zajednickih duhovnih i etickih vrijednosti. Ipak se mora dodati da obitelj prozivljava puni
mir kada nikom ne nedostaje Sto je potrebno, i kada se obiteljskim nasljedem - plod rada nekih,
stecenog drugih i aktivne suradnje svih — dobro upravlja u duhu solidarnosti, bez pretjeranosti i bez
rasipanja. Mir obitelji, dakle, zahtjeva otvorenost transcendentnom nasljedu vrijednosti, i
istovremeno brige za mudro upravljanje i materijalnih i medu ljudskih odnosa. Neuspjeh ovog drugog
izaziva slom medusobnih odnosa u suocavanju sa neizvjesnoséu buducnosti nuklearne obitelji.

10. Nesto slicno se mora reéi za tu drugu obitelj koja je covjeCanstvo u cjelini. Ljudska obitelj, koja je
danas globalizacijom sve viSe povezana, takoder treba, uz temelje zajednickih vrijednosti,
gospodarstvo sposobno da djelotvorno reagira na potrebe opéeg dobra koje danas dosezu planetarnu
Sirinu. I ovdje je korisna usporedba sa prirodnom obitelji. Postene i direktne odnose treba poticati
medu pojedinim ljudima i medu narodima, omogucujuéi tako svakom da ravnopravno i pravedno
suraduje. Mora se udiniti napor da bi se osiguralo promisljeno koristenje resursa i ravnopravnu
podjelu bogatstva. Posebno, pomo¢ koja se pruza siromasnim zemljama treba biti vodena zdravim
ekonomskim principima, izbjegavajuéi oblike rasipanja povezane prije svega sa odrzanjem skupe
birokracije. Treba uzimati u obzir moralne obaveze kako bi se osiguralo da se gospodarstvo ne vodi
samo nemilosrdnim zakonima trenutne dobiti, Sto se moze pokazati nehumanim.

Obitelj, ljudska zajednica i moralni zakon

11. Obitelj zivi u miru ako se svi njeni Clanovi podrede zajednickim pravilima, ¢ime se sprecava
sebi¢ni individualizam i povezuje pojedince, jacajudi sklad njihovog zajednickog Zivota i dajuc¢i smjer
njihovom radu. Ovaj princip, ocigledan sam po sebi, takoder vazi za Sire zajednice: od lokalnih i
nacionalnih do same medunarodne zajednice. Radi mira, potrebna su zajednicka pravila, koja ¢uvaju
istinsku slobodu a ne slijepe hirove i stite slabe od ugnjetavanja jakih. Obitelj ljudi proZivljava brojne
sluajeve svojevoljnog ponasanja, i unutar pojedinih drzava i u odnosima medu drzavama. Mnogo
puta se slabi moraju povinuti ne zahtjevima pravde, ve¢ goloj moci jac¢ih od njih. Vrijedi ponoviti:
snaga mora biti uvijek obuzdana zakonom, a to vrijedi i za odnose medu suverenim drzavama.

12. Crkva je Cesto istupala na temu prirode i uloge zakona; pravna norma, koja regulira odnose
medu pojedincima, disciplinira vanjsko ponasanje i ustanovljuje kazne za prekrsitelje, ima kao svoje
kriterije, moralne norme utemeljene u samoj prirodi. Ljudski razum je sposoban prepoznavati
moralne norme, bar u temeljnim zahtjevima, i tako se uzdizati do smisla Bozjeg stvaranja koje je
izvor svega. Moralna norma mora biti pravilo za odludivanje po savjesti i vodi¢ za svo ljudsko
ponasanje. Dali pravne norme postoje za odnose medu narodima koji ¢ine obitelj ¢ovjeka? I ako
postoje, jesu li djelatni? Odgovor je: da, takve norme postoje, ali da bi se osiguralo da su one istinski
djelatne potrebno je vratiti se moralnoj normi prirode kao temelju za pravnu normu, koja je inace
stalno podloZzna milosti slabe i privremene suglasnosti.

13. Poznavanje prirodnih normi nije nedostupno onima, koji razmisljajuci o sebi i svojoj sudbini, teze
razumjeti unutrasnju logiku najdubljih sklonosti prisutnin u njihovom bicu. Premda ne bez
kolebljivosti i sumnje, oni su sposobni otkriti, bar u svojim temeljima, ovaj zajednic¢ki moralni zakon
koji, nad i iznad kulturnim razlikama, omogucuje ljudima da dosegnu medusobno razumjevanje u
odnosu najvaznijih pitanja dobra i zla, pravde i nepravde. Nuzno je vratiti se temeljnom zakonu,
posvecujuci nase najfinije intelektualne snage ovom traganju i ne dozvoliti sebi da nas obeshrabre
pogreske i nerazumijevanja. Vrijednosti utemeljene u prirodnom zakonu doista postoje, premda u
fragmentarnom i ne uvijek dosljedno, u medunarodnim sporazumima, u univerzalno prepoznatim
oblicima vlasti, u principima humanitarnog zakona sadrzanih u zakonodavstvu pojedinih drzava ili
statutima medunarodnih tjela. CvZovjeéanstvo nije 'bez zakona'. Svejedno, hitna je potreba da se
ustraje u dijalogu o ovim pitanjima i potakne zakonodavstvo pojedinih drzava da se priblize
prepoznavanjem temeljnih ljudskih prava. Rast globalne pravne kulture ovisi zbog toga o stalnom
opredjeljenju jacanja duboko humanog sadrzaja medunarodnih normi, kako ih se nebi reduciralo na
puke procedure, lako podlozne manipukaciji iz sebicnih i ideoloskih razloga.

Prevladavanje sukoba i razoruzanje

14. Covjedanstvo danas nazalost prozivljava velike podjele i ostre sukobe koji bacaju duboke sjene na
njegovu buducnost. Ogromna podrucja svjeta su uhvacéena stanjima rastudih napetosti, dok opasnost
povecanja broja drzava sa nuklearnim oruzjem izaziva opravdanu zabrinutost kod svake odgovorne
osobe. Brojni gradanski ratovi se jos vode u Africi, makar je mnogo tamosnjih drzava napredovalo na
putu slobode i demokracije. Bliski Istok je jos uvijek mjesto sukoba i nasilja, koji takoder utje¢u na i
susjedne drzave i podrucja uz opasnost da ih uvuku u spiralu nasilja. U Sirim razmjerima, mora se
nazalost priznati da raste broj drzava ukljucenih u trku naoruzavanja: ¢ak neke zemlje u razvoju
dodjeljuju znacajni udio svog oskudnog domaceg proizvoda za kupnju oruzja. Odgovornost za ovu
pogubnu trgovinu nije ogranicena: drzave industijski razvijenog svijeta ogromno zaraduju prodajom
oruzja, dok oligarhije u mnogim siromasnim zemljama Zele jacati svoje uporiSte sticanjem sve
slozenijeg oruzja. U teskim vremenima poput ovih, istinski je potrebno da se svi ljude dobre volje
okupe zbog postizanja konkretnih dogovora s ciljem djelotvornog razoruzanja, posebno na podrudju
nuklearnog oruzja. U vrijema kada je proces nuklearne ne-proliferacije na mrtvoj tocci, osjecam se
obaveznim moliti one na vlasti da obnove sa veéom odluc¢noSéu pregovore za progresivno i



medusobno dogovoreno razoruZzanje od postojeceg nuklearnog oruzja. Ponavljanjem ovog apela, ja
znam da ponavljam Zelje svih zabrinutih za buducnost covjecanstva.

15. Pred Sezdeset godina organizacija Ujedinjenih Naroda svecano je objavila Univerzalnu Deklaraciju
o Ljudskim Pravima (1948-2008). Sa tim dokumentom ljudska obitelj je reagirala protiv uzasa
Drugog svijetskog rata objavljujuc¢i svoje jedinstvo, temeljeno na jednakom dostojanstvu svih
muskaraca i Zena, i stavljajuéi postovanje temeljnih prava pojedinaca i naroda u centar ljudske
koegzistencije. To je bio odluc¢an korak duz teskog i zahtjevnog puta prema skladu i miru. Ova godina
takoder obiljezava i 25-u godisnjicu od kada je Sveta Stolica usvojila Povelju o Pravima Obitelji
(1983-2008) i 40-tu godiSnjicu proslave prvog Svjetskog Dana Mira (1968-2008). Roden iz
dalekovidne intuicije Pape Pavla VI i nastavljen sa dubokim uvjerenjem od mog voljenog i poStovanog
prethodnika Pape Ivana Pavla II, proslava ovog Dana Mira je omogucio Crkvi, tokom godina, da iznese
u ovim Porukama poucnu koli¢inu znanja o ovom temeljnom ljudskom dobru. U svijetlu ovih
znacajnih godisnjica, ja pozivam svakog muskarca i Zenu da imaju stvarniji osjecaj pripadanja jednoj
ljudskoj obitelji i da nastoje da su zivot ljudi sve viSe odrazava ovo uvjerenje, Sto je nuzno za
ostvarenje istinskog i trajnog mira. Ja isto tako pozivan vjernike da neumorno mole od Boga, dar
mira. Krséani sa svoje strane, znaju da mogu imati povjerenje u posredovanje Marije, koja je kao
Majka Sina BoZjeg dala tjelo za spas ¢ovjecanstva i nasa je zajednicka Majka.

Svima moje najbolje Zelje za radosnu Novu Godinu!

Iz Vatikana, 8 Prosinca 2007
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