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Hrvatska knjiZzevnost i zdravlje
Zakljucna rijec

NARODNA CITANKA /
O ZDRAVLIU

KNJIGA 1.

ZDRAVLIE I BOLESTI
(SA 225 SLIKA)

"Pitanje narodnog zdravlja ne moze se rjeSavati naredbama
odzgora, nego poucavanjem i ljubavi"
Dr. A. Stampar

Izdanjem ove knjige ucinjen je pokusSaj da se problem narodnog zdravlja u okviru pobijanja zaraznih
bolesti iznese u jednoj zaokruzZenoj cjelini. Nastojali smo da jezik bude Sto jednostavniji, a stil Sto
popularniji. Izbjegavali smo strane rijeci gdjegod je to bilo mogucée, kako bi Citav predmet Sto vise
priblizili ¢itaocu.

Lako je moguce, da su nam se u tome nastojanju potkrale slabosti bilo u sadrzaju, bilo u smislu.
Mozda smo mimoisli pitanja, koja je trebalo obraditi. Molimo stoga sve lijeCnike, narocito sluzbene
lijeCnike zdravstvene sluzbe i socijalne lijeCnike, zatim veterinare, ucitelje, sveéenike itd., da nas
upozore na sve eventualne greske i slabosti, kako bi u idu¢em izdanju ove knjige uklonili sve
netocnosti. Sa zahvalnos¢u primicemo svaku ispravnu kritiku.

Nasa je zZelja da ovu knjigu populariziramo i rasirimo poput narodnih pjesmarica. Ne bi smjelo biti
kuce ni ognjiSta bez ove knjige. Samo Sirenjem zdravstvene prosvjete i higijenske kulture bit ¢emo u
stanju da smanjimo onaj golemi gubitak, koji nam u ljudskim zivotima svake godine donosi pomor od
zaraznih bolesti.

Namjeravamo izdati i dalje djela ove popularne Citanke. U drugoj knjizi obradio bi se problem »Mati i
dijete«, i to: djevojastvo i momastvo, zaruke, Zenidba i udaja, higijena Zene, materinstvo, djedja
njega, odgoj djece, higijena u kudi, kuéanstvo i kultura doma. Treéa knjiga obradila bi problem
asanacije sela i u to: higijensku gradnju kuda, Stala, zahoda, dubrista, bunara, svinjaca, kokosinjaca,
uredenje dvorista, sela i njegovog okolisa (bare i lokve), njegu domacih Zivotinja i njihovu obranu od
zaraze i higijenu rada. Cetvrta knjiga obradila bi njegu bolesnika kod kuce i prvu pomo¢ u nesredi.

O uspjehu ove knjige ovisi nas dalji rad u ovome pravcu. Zato bi svi obrazovani ljudi, koji bilo kako po
naravi svoga zvanja dolaze u doticaj sa narodom, trebali da u vlastitom interesu porade na Sirenju i
Sirenju ove knjige, jer Sirenjem zdravstvene prosvjete i kulture ne zasticujemo samo tude zdravlje,
nego i zdravlje svoje i svojih najblizih.

U dubokom uvijerenju, da ¢e ova knjiga poc¢i odredenim joj putem i da ¢e posti¢i svoj cilj i zadatak,
toplo hvalimo unaprijed svakome, koji ucini nesto za Sirenje i populariziranje ovoga djela.

Zagreb, juna 1930.
SKOLA NARODNOG ZDRAVLIA
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Novi Zupnik

Cime se ljudi tjese
Predrag

Samilost

Jutro

Zeleni demon
Mecava
Ljubomora

Umro mali Stojan

Prvo pecenje rakije
Mala pripovjest
Malo selo ubilo ga vino
Misao na smrt
Susica



