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Hrvatska knjiZzevnost i zdravlje

Citanke o zdravlju

O citankama o zdravlju

Zdravlje i bolesti
Knjiga I.
Zakljuc¢na rijec
Zdravstvenom napretku nasega sela
posvecuje ovu knjigu
Skola narodnog zdravlja u Zagrebu

Uredio: Odbor

Izdanjem ove knjige ucinjen je pokusSaj da se problem narodnog zdravlja u okviru pobijanja zaraznih
bolesti iznese u jednoj zaokruzenoj cjelini.

Molimo stoga sve lijeCnike, narocito sluzbene lije¢nik zdravstvene sluzbe i socijalne lijeCnike, zatim
veterinare, uditelje, svecenike itd., da nas upozore na sve eventualne greske i slabosti, kako bi u
idu¢em izdanju ove knjige uklonili sve neto¢nosti. Sa zahvalnos¢u primi¢emo svaku ispravnu kritiku.
Nasa je zelja da ovu knjigu populariziramo i rasirimo poput narodnih pjesmarica. Ne bi smjelo biti
kuce ni ognjista bez ove knjige. Samo Sirenjem zdravstvene prosvjete i higijenske kulture bit ¢emo u
stanju da smanjimo onaj golemi gubitak, koji nam u ljudskim zivotima svake godine donosi pomor od
zaraznih bolesti.

Namjeravamo izdati i dalje djela ove popularne Citanke. U drugoj knjizi obradio bi se problem »Mati i
dijete« ,i to: djevojastvo i momastvo, zaruke, zenidba i udaja, higijena zene, materinstvo, djedja
njega, odgoj djece, higijena u kudi, kucanstvo i kultura doma.

Trecéa knjiga obradila bi problem asanacije sela i u to: higijensku gradnju kuca, Stala, zahoda,
dubrista, bunara, svinjaca, kokosinjaca, uredenje dvoriSta, sela i njegovog okoliSa (bare i lokve),
njegu domacih Zivotinja i njihovu obranu od zaraze i higijenu rada.

Cetvrta knjiga obradila bi njegu bolesnika kod kuée i prvu pomo¢ u nesredi.

O uspjehu ove knjige ovisi nas dalji rad u ovome pravcu. Zato bi svi obrazovani ljudi, koji bilo kako po
naravi svoga zvanja dolaze u doticaj sa narodom, trebali da u vlastitom interesu porade na Sirenju i
Sirenju ove knjige, jer Sirenjem zdravstvene prosvjete i kulture ne zasticujemo samo tude zdravlje,
nego i zdravlje svoje i svojih najblizih.

U dubokom uvjerenju, da ¢e ova knjiga po¢i odredenim joj putem i da ¢e postiéi svoj cilj i zadatak,
toplo hvalimo unaprijed svakome, koji ucini nesto za Sirenje i populariziranje ovoga djela.

Zagreb, juna 1930.

Majka i dijete
Predgovor II. Izdanju, Zagreb 1941

P. Tomasi¢ (ur.)

Moze se pouzdano redi, da u nasoj zemlji jos nije ponestalo dje¢jega smijeha i djeje igre. Nasi starci
ne umiru u osami, bez pla¢a svoje unucadi, kao Sto je to u drugim nekim zemljama. Kod nas postoji
nesto drugo: nase majke pokapaju odvise djece. Drugim rije¢ima: kod nas se rodi mnogo djece, ali ta
djeca nemaju srece da pozive dugo. A sre¢e nemaju zbog toga, jer nase matere Cesto puta ne znaju
othraniti svoju djecu kako treba.

Ne kaZemo, da sve to ne valja, Sto se radi s djecom. Ne kazemo, da seljacke majke moraju posve
izmijeniti nacin djecje njege i dje¢jega odgoja. Sto mislimo da treba promijeniti i popraviti - naéi ¢ete
u ovoj knjizi.

Ova je knjiga nastala iz nase velike potrebe. Da je potreba postojala, dokazuje medu ostalim i to, Sto
je Skola narodnoga zdravlja raspacala u roku od Sest godina deset tisu¢a primjeraka prvoga izdanja
ove knjige.

Knjigu namjenjujemo u prvom redu majkama nasega sela, jer je tamo njezina potreba najveca.
Nadamo se, da ¢e se nase selo, poslije velikoga opadanja nepismenosti u posljednje vrijeme, moci
posluziti mnogim savjetima iznesenim u ovoj knjizi.



U ovom je izdanju nesto ispusteno, a nesto izmijenjeno, kako bi se knjigom mogle posluziti i koristiti
i one majke, koje su mnogo zaposlene i koje zive u skromnim prilikama. y

Kod izdavanja knjige suradivalo je vise ljudi. Svima neka je od strane ove Skole hvala i na ovom
mjestu.

Sluzedi svojem narodu Sirenjem znanja o zdravlju i bolestima, Skola narodnog zdravlja zeli, da ova
knjiga ude u seljacke domove i radnicke stanove, kao savjetnik nasim majkama.

Imade matera, koje govore, kad im djeca umru, da Bog tako hoce. One ne znaju, da su bas one pred
Bogom krivci, jer su svojim neznanjem ili nemarom skrivile smrt svoje djece. Trudnoca i porod Cesto
su teski i mucni, ali djeca odrastu, pretvaraju se u srecu i radost, od koje nema vecée. Ovako, umre li
dijete, sva je muka bila uzaludna.

Skola narodnog zdravlja

Narodna citanka o alkoholu
Trece izdanje, Zagreb - 1954

Uredio odbor

Narodne ¢itanke o alkoholu, toliko potrebne i toliko trazene, ne mogu se vise nigdje nabaviti. Cak su i
izdavaci ovog izdanja imali u tom teskoca.

Prvo izdanje dra. Andrije étampara izaslo je 1920. godine u 10.000 primjeraka. Antialkoholni pokret
u Jugoslaviji poCeo se u to doba formirati, te je prvo izdanje Narodne citanke o alkoholu u velikoj
mjeri pomoglo, da se oblikuje misljenje mladih generacija i novih rukovodilaca pokreta. Trinaest
godina kasnije pokazala se potreba novoga, drugog izdanja, kojemu je urednik, dr. Vuk Vrhovac, uz
odabrani sadrzaj dao i odgovarajuci vanjski oblik. Knjiga je bila biser ne samo u domacoj popularnoj i
strucnoj literaturi, vec je i u svjetskom mijerilu pokazala put, kojim bi trebalo ici.

Od drugog izdanja 1931. godine do danas proteklo je gotovo dvadeset i pet godina. Rad
antialkoholnog pokreta, zaustavljen Svjetskim ratom, prekinut je u razdoblju od 1940. do 1952.
godine. U tom su razdoblju nestali mnogi struc¢ni ljudi, koji su svojim znanjem, etickim misljenjem i
polozajem u drusStvu podrzavali pokret. Mnogi suradnici pokreta iz svih drustvenih slojeva -
intelektualci, radnici i seljaci - nestali su u velikom vrtlogu borbe ili se dezinteresirali pod tezinom
vlastitih briga ili prestarjeli za javni rad.

Potreba da se obnovi eticki pokret, da se ponovo izgradi na novim drustvenim osnovima, da spasava
novo drustvo od krivog puta, kojemu vodi alkoholizam, da probudi osjecanje mladih snaga za ovaj
teski problem, te da ih povede u borbu protiv alkoholizma - dovela je do obnavljanja antialkoholnog
pokreta. Novim generacijama su Cinjenice o Stetnosti alkohola slabo poznate. Stru¢nog materijala o
toj temi nije bilo. Morali smo poceti iznova, kao $to su poceli dr. Jovanovié-Batut, dr. Stampar, dr.
Masek, dr. Popovi¢, dr. Gundrum, dr. Dani¢, dr. Kiseljak i mnogi drugi prije 40 ili 50 i viSe godina.
Poceli smo s opravdanim parolama: »Alkoholizam - neprijatelj socijalizma« i »Vocni sokovi - zdravlje i
lijek«. Smatrali smo za potrebno kao Siru informativhu osnovu naseg djelovanja, dati javnosti u ruke
priruc¢nik, kojim bi se socijalni radnici upoznali s problemom ili koji bi im trebao da bude osnova za
seriju predavanja. Stoga je razumljivo, da smo posegnuli za onim, Sto je bilo najbolje u nasoj
literaturi iz ovog podrucja i prema drugom izdanju Narodne citanke o alkoholu pripremili njezino trece
izdanje.

Nastojali smo da Sto viSe zadrzimo oblik drugog izdanja, ali da uvazimo rad bivseg Jugoslavenskog
saveza trezvenosti, kojim se u »Novom Zivotu« od 1927. do 1940. sakupilo mnogo novog materijala,
a u skladu s novim drustvenim uredenjem, u tre¢em izdanju Citanke pojacali smo njezinu, ve¢ ranije
naglasenu socijalno-eticku stranu sadrzine. Iako smo nastojali da ostanemo u okviru zamisli autora
prvog i drugog izdanja, da Citanka ostane narodna u pravom smislu rijeci, t. j. pristupacna svim
narodnim slojevima, ipak nije bilo moguée mimoiéi, da se tu i tamo unese i takav stru¢ni nacin
izrazavanja, koji Sira publika treba tek da usvoji.

Nadamo se, da ¢e ideje Covjecnosti i postivanja socijalnih duZnosti, koje su iznijete u Citanci,
pridonijeti oplem nastojanju, da se nadoknade moralni i materijalni gubici, koje nam je neprijatel;j
zadao u Drugom svjetskom ratu, i da se na zdravim osnovima gradi novo drustvo.

Antialkoholni pokret u Hrvatskoj
(Historijski osvrt)
F. Miki¢

Ako su publikacije ogledalo prosvjetnog rada, onda je najstariji pokretac moderne borbe protiv
alkoholizma kod nas profesor higijene dr. Jovanovi¢Batut s knjizicom: »Pijanstvo« (Novi Sad, 1888).
Krizevacki lijecnik dr. F. Gundrum-Oriovcéanin pojavljuje se 1904. godine sa spisom »Alkohol - otrov«,



a 1905. s radom »Alkohol i djeca«, koje izdaje u vlastitoj nakladi. Ucitelj N. Gjuri¢ pokrece i podrzava
kroz 1906. godinu mjesec¢nik »Novi Narastaj«.

Organizirani antialkoholni pokret u Hrvatskoj i Slavoniji pojavljuje se 1907. godine u dva razli¢ita
pravca.

Grupa studenata zagrebackog bogoslovnog fakulteta osnovala je »Klub apstinenata,«, koji je djelovao
i izvan Zagreba (Rijeka, Zadar i t. d.) pod razli¢itim imenima sve do pocetka Prvoga svjetskog rata, a
nesto i za rata.

Druga grupa lije¢nika (Gundrum-Oriovcanin, Kiseljak, Stampar i drugi) dobila je od vlasti odobrenje za
rad tek 1911. godine. Danom 15. VIII. 1911. pod stru¢nim i racionalnim rukovodstvom pocelo je
radom »Drustvo apstinenata u Hrvatskoj i Slavoniji«. Obnovljeni »Novi Narastaj« (N. Gjuri¢) izlazi od
1911.-1914. godine, kao drustveno glasilo. Te godine (1911) javlja se u Karlovcu medicinar, mladi
lije¢nik A. Stampar, koji na svoju ruku pocinje izdavati seriju knjiga (Knjiznica proti alkoholu), koje
zbog vaznosti nabrajamo u cjelini: ...

Godine 1913. pokrece A. Stampar u Zagrebu drustveni list »Novi Zivot«, koji ratom (1914.) prestaje,
a nastavlja izlazenjem 1919. najprije pod uredniStvom pokretaca, a kasnije pod urednistvom L.
Thallera, lije¢nika, sve do 1922. pod nazivom »Novi Zivot - Trezvenost«. Nakon ujedinjenija
trezvenjackih organizacija u Jugoslaviji (1922) prelazi list pod nazivom »Trezvenost« u Beograd (N.
Gjuri¢) i Sarajevo (P. Mitrovi¢). Kad je 1927. godine grupa zagrebackih apstinenata, uglavnom
lijeCnika, preuzela vodstvo pokreta u Jugoslaviji, list »Novi Zivot« pocinje ponovo izlaziti 1929. godine
sa V. Vrhovcem kao urednikom, koji ga drzi na visokoj stru¢noj i naucnoj razini. Izlazi sve do 1937.
Kad se zavrSio Prvi svjetski rat, drzava se jaCe angazirala u borbi protiv alkoholizma. S polozaja
nacelnika Ministarstva narodnog zdravlja, odnosno generalnog inspektora za higijenu, A. étampar je
poduzeo krupne korake u borbi protiv alkoholizma, Sto se najjaCe odrazilo u Hrvatskoj. Opsezna
propagandna djelatnost Ministarstva i podredenih organa modernim sredstvima dovela je saznanje o
Stetnosti alkohola do posljednjeg naseg sela i pokrenula mnostvo intelektualaca na suradnju u
pokretu.

Drustvom apstinenata u Hrvatskoj rukovodili su redom doktori F. Gundrum, D. Masek, L. Vrbani¢, O.
Kucera, E. Markovi¢ (Apst. Zajednica), L. Thaller (Obl. Podsavez Trezv. 1924). Zagrebacka grupa
apstitenata preuzela je vodstvo Jugoslavenskog Saveza Trezvenosti 1927. godine i vodila ga do pred
Drugi svjetski rat. Predsjednici su bili redom ovi profesori univerziteta: D. Perovi¢, D. Masek, A.
Stampar. Pod zagrebackim rukovodstvom Savez je brojio u drzavi do 150 drustava Trezvenosti i do
400 kola Saveza trezvene mladezi sa 35.000 c¢lanova. Taj optimalni broj varirao je od godine do
godine. Najve¢u pomoc¢ uzivao je Savez trezvenosti u »Klubu lijeCnika apstinenata« sa 40 ¢lanova i u
Akademskom drusStvu trezvenosti »Preporod«, oboje u Zagrebu. K tome pridolaze »Radnicka
apstinentska zajednicax u Zagrebu i »Drustva zeljezniCara trezvenjaka«. U hrvatskim srednjim
Skolama bilo je, prema anketi 1933. godine, 5.300 organiziranih i 6.700 neorganiziranih trezvenjaka,
ukupno preko 12.000.

Poslije Drugoga svjetskog rata bilo je nekoliko pokuSaja da se antialkoholni pokret obnovi i prilagodi
novim prilikama (Masek, Vrhovac). Inicijativom Narodne omladine Jugoslavije poduzeti su 1952. novi
pokusaji u tom pravcu. Omladina nije zadrzala inicijativu i tek je grupa predratnih trezvenjaka, na
¢elu sa prof. univerziteta drom. A. Stamparom, uz moralnu i materijalnu pomo¢ drzavnih organa
zdravstva i socijalne politike, obnovila pokret u Hrvatskoj 1953. godine osnivanjem »Drustva za
borbu protiv alkoholizma u R Hrvatskoj«. Pod predsjednistvom lije¢nika dra. F. Mikica, pod tajnistvom
dra. S. Masovi¢a i organizacionog sekretara S. Colnera, osnovano je oko 60 podruznica i inicijativnih
odbora. Zapocela je u skromnom opsegu i publicisticka djelatnost. Od kolovoza 1953. izlazi mjesecni
»Bilten«, Stampane su broSure »Alkoholizam - neprijatelj socijalizma«, »Antialkoholni pokret u
svijetu i kod nas«, »Vocni sokovi - zdravlje i lijek« i kona¢no ovo trece izdanje »Narodne Citanke o
alkoholu«.

Dr. Vuk Vrhovac
1903. - 1952.

Dr. Fedor Miki¢
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Pokojni urednik 2. izdanja ove knjige zasluzuje, da ga se prilikom njezina 3.
izdanja sjetimo s nekoliko rijeci.

Dr. Vuk Vrhovac roden je 13. XI. 1903. u Srijemskim Karlovcima. PotjeCe iz ugledne porodice
intelektualnih i javnih radnika; otac mu je bio dugogodisnji predsjednik Matice Srpske u Novom Sadu.
U Svom rodnom mjestu svrsio je klasi¢nu gimnaziju (1921), a medicinski fakultet u Zagrebu (1927).
Specijalizirao se u internoj medicini u Zagrebu (1935). U 1933./34. godini boravio je u Sjedinjenim
Drzavama Amerike, u Kanadi, Engleskoj, évedskoj, Holandiji, Njemackoj i Austriji radi studija
endokrinologije i produkcije insulina (pitomac Rockefellerove fondacije). Godine 1947. opet ga
nalazimo kao pitomca Svjetske zdravstvene organizacije u inostranstvu, u Svedskoj, Danskoj,
Holandiji, Engleskoj i Svicarskoj. Od 1930.-1935. je volonterni asistent medicinske klinike u Zagrebu.
Zatim radi na drzavnoj produkciji insulina - koju je i osnovao -, hormonskih i organoterapeutskih
preparata (Skola narodnog zdravlja, PLIBAH) sve do 1946. godine, kad prelazi na medicinski fakultet
kao docent i predstojnik Zavoda za klinicku endokrinologiju. Usto vodi Savjetovaliste za dijabeticare,
predaje u kursevima za usavriavanje lije¢nika u Skoli narodnog zdravlja itd. Godine 1951. izabran je
za izvanrednog profesora medicinskog fakulteta u Zagrebu za predmet endokrinologije pri Katedri za
internu medicinu.

Pored obilnog organizatornog i pedagoskog rada u struci bavio se intenzivno i nau¢nim radom.
Publicirao je oko 20 naucnih radova, 14 popularno-medicinskih ¢lanaka, 3 popularno-medicinske
knjige (Alkohol-nikotin i srce, Voce i voc¢ne dijete u zdravlju i bolesti, Secerna bolest i njezino
lijeCenje, u 3 izdanja). Bavio se i prijevodima iz njemackog (Anorganska kemija od Openheimera,
Vaspitanje volje i Socijalna kultura od Forstera).

U antialkoholnom pokretu kod nas odigrao je odlicnu ulogu. Jos kao srednjoskolac organizirao je kolo
Saveza trezvene mladezi u gimnaziji u Sr. Karlovcima. Na univerzitetu je suradivao u Akademskom
drustvu trezvenosti "Preporod« od 1922.-1927. godine, kojemu je neko vrijeme bio i predsjednik.
Kao student obilazio je ogranke Saveza trezvene mladezi u provinciji i drzao predavanja - Sto mu je
bilo medu najmilijim poslovima i dobra Skola za buduc¢nost. U Zagrebu osnovao je vedi broj kola
Saveza trezvene mladeZi, a u gradanskom drustvu trezvenosti "Novi Zivot« bio je potpredsjednik.
Neko vrijeme bio je i predsjednik zagrebackog Oblasnog sredista Saveza trezvene mladezi.
Trezvenjacki pokret u obilnoj je mjeri koristio njegove predavalacke sposobnosti. U takvoj misiji imao
je 1930. godine predavalacku turneju kroz gradove bivSe Savske i Primorske banovine. Tom prilikom
odrzao je 19 predavanja, koja je slusalo 4500 sluSaca. Efekt predavanja bilo je osnivanje 11 kola
Saveza trezvene mladezi. Svu svoju sposobnost, naroito literarnu i nau¢nu, razvio je u vrijeme, kad
je uSao u odbor Jugoslavenskog saveza trezvenosti u Zagrebu kao urednik lista »Novi Zivot«.
Generalni sekretar Jugoslavenskog saveza trezvenosti bio je pocevsi od 1935. godine do pocetka
Drugoga svjetskog rata.

List »Novi Zivot« uredivao je, uz prekid za vrijeme specijalizacije u inostranstvu, sve od 1929.-1938.
godine. Tu je bio upravo neumoran. Napisao je u njemu, uz ostale manje notice, oko 40 Clanaka iz
razli¢itih podruéja alkohologije. Sjajan stil, odabrana grada i naucna obrada tih cClanaka cini ih
ve¢mom jo$ danas u punoj mjeri aktuelnima. Navodim ¢lanke iz »Novoga Zivota« kronoloskim
redom: ...

Naporan naucni i pedagoski rad poslije rata skrSio je i njegove snage, sto je dovelo do iznenadne i
prerane smrti 27. V. 1952. godine. Njegov lik i rad ostat ¢e nam u trajnoj uspomeni.



