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Zdravstvena politika

Vizija hrvatskog zdravlja u iducih 25. godina i prijedlozi za
izborno razdoblje 0d 2008. do 2012.

Slobodan Lang

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Vizija

Predvidanje razvoja je zapusteno, a neophodno podrucje javnog zdravstva u Hrvatskoj. Pred nekoliko
godina iznio sam moguce scenarije zdravlja i zdravstvene zastite u Hrvatskoj. Ovdje ¢u iskazati svoju
viziju i buduénosti hrvatskog javnog zdravstva u iducih 25 godina

1.

2.

10.

U skladu sa 1. ¢lanom Ustava Republike Hrvatske (jedinstvena, nedjeljiva, demokratska i
SOCIJALNA drzava) odrediti ¢e se - socijalna drzava za 21. stoljece.

U razvoju i izgradnji Hrvatske drzave (i drugdje u svijetu) viSe ¢e se paznja posvecivati
populaciji, sagledanoj u punoj kulturnoj Sirini. Kao izraz strateskog prihvaéanja vaznosti
zdravlja i zdravstvene zastite, pojam «javno zdravstvo» zamijenit ¢e «narodno zdravlje».
Zdravlje ¢e postati stratesko podrucje hrvatske politike u zemlji i u srediStu naseg
medunarodnog ugleda. Vodedi hrvatski politicari isticati ¢e svoju ulogu kao lidera zdravlja
naroda i prihvacati odgovornost za zdravlje stanovnika.

Demografsko zdravlje ¢e biti najznacajnije podrudje zdravstvene politike i vitalno pitanje
hrvatske buducnosti. Znat ¢emo da Hrvatska ne moze i ne treba rjeSavati svoja demografska
pitanja po ugledu niti na bogate (uvoz i iskoriStavanje jeftine radne snage, socijalni i civilni
sukobi; kupovanje jeftinog rada u nerazvijenim zemljama) niti siromasne zemlje (jeftini rad,
degradacija okoline), a da je direktno izloZena specificnim opasnostima (iseljavanje, nametanje
jeftine radne snage izvana, podcjenjivanje rada vlastitih radnika, gubitak stanovnika,
naseljavanje novih stanovnika i drugo). Demografsko zdravlje ¢e se odrediti kao dugoro¢no
odrzavanje zeljenog broja stanovnika uz pozeljni razmjestaj u zemlji i ostvarivanja punog
potencijala trajanja zZivota u ljudskoj ravnopravnosti, socijalni sklad i suradnju u zajednici.
Odrzavanje broja stanovnika (radanjem i ako treba useljavanjem), jacanje obitelji, stanovanje
u svim dijelovima zemlje i cjeloviti program zdravlja starijih osoba postat ée stalna podrudja
istrazivanja, edukacije, stru¢nog rada, privatno-javnog partnerstva, duhovne aktivnosti,
medijskog djelovanja i ukupne politike.

Ekolosko zdravlje ¢e takoder biti vodece pitanje hrvatskog Zivota i politike. Ciljevi ¢e
obuhvacdati spreavanje zagadivanja i akcidenata; odrzavanju ekoloskog potencijala, posebno
vode; brizi i unapredenju okoline; gospodarski (turizam zdravlja, zdrava hrana) a dodatno i
posebno kao put spoznaje vlastite kulture i upoznavanja naroda, mora, polja i krasa.

U radu zdravstvene sluzbe vodedi cilj ¢e biti ispuniti potrebe i ocekivanja naroda, stalno vodedi
racuna o novom znanju, zadovoljstvu zdravstvenih radnika, zdravstvenoj pismenosti i
informiranosti stanovnika, svim oblicima partnerstva, kvaliteti rada, ravnopravnosti,
medicinskoj etici, pravu pacijenata, informiranju, organizaciji i ekonomicnosti.

. Zdravlje ¢e znacajno odredivati Hrvatsku drzavu, kulturu, odgovornost i solidarnost naroda.

Provest Ce se znacajna rasprava o ustavom odrediti ravnopravnosti i jednakosti u zdravlju i
zdravstvenoj zastiti. Vizija zdravlja, medusobno komuniciranje i umrezavanje, istrazivanija,
prisustvo u medijima, intersektorska suradnja i povezanost sa kulturom biti ¢e prisutni i
razvijati se.

Zdravstvena politika ¢e postati vazan dio opce politike i igrati znacajnu ulogu u svim izborima.
Osnovat ¢e se ministarstvo zdravlja, razvijati rukovodenje i menedzment, analiticki utvrdivati
prioritete, provoditi politicko zalaganje, socijalni marketing i lobiranje u parlamentu.

Civilne udruge i crkva okupljati i povezivati ¢e ljude u zalaganju za zdravlje i dobrobit
pojedinaca, okoline i cijelog naroda. Razviti ¢e se svi oblici partnerstva za zdravlje i stalno
djelovanje u svim medijima od masovnih do danas joS nepoznatih, medusobno, u Hrvatskoj i u
cijelom svijetu.

Bitno ¢e porasti djelotvornije koriStenje epidemioloskog pristupa. Obiteljska medicina vise nece
biti ograni¢ena na bavljenje pojedincima i uglavnom lijeCenje i upucivanje u bolnice, vec ¢e
obradivati i zalagati se za zdravlje svojih ljudi i populacijskim djelovanjem djelovanje,
povezujudi se pri tom i u regionalne, nacionalne i medunarodne akcije. Pri tom ¢e se znatno
podignuti odgovornost gradana, ne samo za ocuvanje vlastitog zdravlja vec¢ i u doprinosu



djelotvornosti cijelog sustava. Skole ¢e postati centri zalaganja za zdravlje u zajednici a visoko
skolovane medicinske sestre ce biti nosioci nastave.

11. Na globalnoj, evropskoj i medunarodnoj razini bit ¢emo povezani pracenjem zdravstvenog
stanja, degradacije okoline, promjena i migracije stanovnistva, na¢inom Zivota, rjeSavanja
siromastva, spreCavanja bioterorizma, medu kulturnim razumijevanjem i oCuvanjem mira.
Poboljsavati ¢e se koordinacija i suradnja struka, zemalja i kontinenata.

12. Zarazne bolesti, postojece i nove (ukljucivsi spolno prenosive), uz steceno iskustvo svjetske
epidemije gripe znatno ¢e pojacati paznju javnosti za njihovo pracenje i spreCavanije.

13. Kroni¢ne bolesti, posebno srca i zlo¢udne, rano otkrivanje teskocéa u razvoju i ravnopravnost
osoba sa invaliditetom smatrati ¢e se podruc¢jem nacionalne odgovornosti.

14. Stomatoloska preventiva, posebno rjeSavanja karijesa, postat ¢e prihva¢ena kao prvorazredan
izazov zdravlja.

15. Posljedice dosadasnjeg i danasnjeg nezdravog nacina Zivota ostaviti ¢e teske posljedice:
pusenje, alkoholizam i druge ovisnosti, pretilost, saobra¢ajne nesrece, nasilje ... Biti ¢e
znacajno zastupljeno istrazivanje i ostvarivanje svih oblika zdravog nacina Zivota, nekih vec
poznatih a nekih jos nepoznatih.

16. U prvom planu ¢e biti mentalno zdravlje, ukljucivsi netrpeljivost, nasilje, depresiju, demenciju i
terminalnu skrb.

17. Postojat ¢e znacajan i povezan nacionalni program pri pojavi iznenadnih opasnosti, prirodnih
nepogoda, tehnoloskih poremecaja, epidemijskih i pandemijskih, kemijskih, radioloskih,
bioloskih i nuklearnih.

18. Ako dode do znacajnog useljavanja radne snage u Hrvatsku, javit ¢e se znacajne zdravstvene
posljedice zbog socijalnih razlika, nacina Zivota, uvjeta stanovanja i postignutog socijalnog
sklada.

19. Kroz Cetrdeset godina rada spoznao sam da je najvedi dio problema i izazova javnog zdravstva
trajan i da traZi upornost, hrabrost, suradnju i prilagodavanje. Novi problemi (AIDS,
bioterorizam), nove tehnologije (informatika), promjena vaznosti (ekologija, ljudska prava i
etika), obnova onih za koje smo mislili da su proslost (rat, genocid), politicke promjene (pad
komunizma) i nove zajednice (samostalna drzava, Evropska unija) uvijek istiCu vaznost
sposobnosti djelovanja u novim okolnostima. Nepromjenjivi i temeljni preduvjet za uspjesno
rjeSavanje i postojecih i novih izazova je neizdrzivo neizmjerna ljubav za ljude kojima treba
pomo¢ ma gdje bili i vlastiti narod uvijek, duhovna snaga i vjera u slobodu, istinu i dobro, i
volje da se bez obzira na vlastite slabosti i ograni¢enja i u svim okolnostima stvara i sudjeluje u
stvaranju zdravlja.

20. Velika, najveca novost u idu¢em razdoblju ée biti ostvarenje hrvatske slobode. Ona ¢e prodirati
i povezivati sve i svakog Covjeka i sve dijelove Hrvatske, ali posebno mlade. Necemo im ostaviti
put koji mogu slijediti, ali ¢e Zivjeti u vlastitoj drzavi i slobodnom narodu, kao dio i ravnopravni
gradani Evrope. Bit ¢e slobodni od gladi, neimastine i progona. Informacijski i komunikacijski ¢e
biti povezani sa znanjem, svijetom i medusobno uz mogucost svakog kretanja i svugdje gdje
Ce zeljeti. Ovi mladi ¢e krenuti, samostalno, duhom znanjem i prostorom. Upoznat ¢e svaki
djeli¢ Hrvatske kako je nikad nitko prije njih nije poznavao, krenut ¢e i stvarati ¢e put svaki
samostalno i svi zajedno, put hrvatskog zdravlja i srece.

Prijedlozi

Zalaganje i odgovornost za zdravlje ostvaruje se kao Covjek, struénjak i politicar.

Pred pocetak srpske agresije stavio sam ljudsku odgovornost na prvo mjesto. Prvi prioritet je bio
spreCavanje genocida i ostvarivanje prava na Dom. Uzor su mi bili «pravednici medu narodima».
Djelovao sam i kao stru¢njak u Hrvatskoj i globalno, a 1994. sam djelovao i kao savjetnik
Predsjednika Tudmana i veleposlanik, a potom u Saboru, Vije¢u Evrope i Interparlamentarnoj Uniji.
Primarna odgovornost svakog je ¢ovjecnost, bez obzira na trenutnu vlast.

Danas u javnhom zdravstvu treba znacajno ojacati ulogu strucnjaka. Strucnjak ima obavezu uvijek
djelovati, bilo da je prihvaéen, u oporbi, ili progonjen.

Projekti.

Ukoliko se odgovorno razmotre ovi prijedlozi, svaki se moze razraditi u projekt. Projekti trebaju biti
stru¢no recenzirani i prikazani stru¢noj javnosti. Spreman sam usvojene pokrenuti i prenijeti na
mlade.

1. Demografsko zdravlje. Najvaznije socijalno i zdravstveno pitanje danasnje Hrvatske je
odrzavanje stanovnistva, jacanje obitelji, raspored stanovnika u cijeloj zemlji i odnos prema
starima kao novom potencijalu a ne teretu.

2. Ministarstvo zdravlja. Osim Ministra zdravstva, nuzan je i ministar ili bar drzavni tajnik za
zdravlje.

3. 2upanijska mreza javnog zdravstva. Nakon trideset godina pokreta zdravlja “Zdravi Grad” i
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prikaza zdravlja Zupanija u Hrvatskom éasopisu za Javno Zdravstvo, mogli bi prakticno
unaprijediti organizaciju javnog zdravstva od Zupanija prema Republici. Javno zdravstvo
Zupanija treba voditi koordinacija povjerenika (uprava), ravnatelja zavoda za javno zdravstvo i
glavni sanitarni inspektor. Oni su se duZni sastajati bar jednom mjesecno, mogu (po Zzelji)
prosiriti koordinaciju i duzni su jednom u tri mjeseca informirati javnost, Zupanijsku skupstinu
i Ministrastvo zdravstva o stanju zdravlja, poduzetim mjerama i upravljanju. Ministar zdravlja
treba obilaziti i aktivno podrzati uspjeSne Zzupanije, a ne samo intervenirati kod kriza ili
prisustvovati sve¢anim dogadajima.

. Hrvatski Centar za Zdravlje i Kontrolu Bolesti. (Hrvatski Zavod za Javno Zdravstvo, Skola

Narodnog Zdravlja , Gradski Zavod, Imunoloski Institiut, Institut za Medicinska Istrazivanja
Vidu Skolu za Medicinske Sestre, Kliniku za Zarazna Bolesti, Bolnicu u Rockfellerovoj, Centar za
Kontrolu Lijekova a uz preseljenje i Fakultet za Socijalni Rad i Rehabilitaciju i suradnju sa
Studijem Socijalnog Nauka...). Tako bi stvorili i socijalno sveuciliSte. Ovakvo povezivanje
struke, znanosti i edukacije javnog zdravstva nuzan je preduvjet za uspjeSnu zdravstvenu i
socijalnu politiku politiku.

Hrvatski Kongres Preventivne Medicine i Unapredenja Zdravlja. Vazno je redovito (svake cetri
godine) odrzavati kongres preventivne medicine i unapredenja zdravlja. Samo tako se moze
sagledati nova znanja, raspolozive moguénosti i spremnost da se djelotvorno unaprijedi
zdravlje i zdravstvena zastita.

Javno djelovanje struc¢nih povjerenstava (komunikacija, objavljivanje). Stru¢na povjerenstva
Ministarstva zdravstva trebaju djelovati javno i stru¢no, navedena na internet stranici, sa
sastavom, e-mail adresom i objavljivanjem rezultata rada.

. Nacionalni Odbor za edukaciju iz javnog zdravstva. Po ugledu na neke drzave Evrope treba

osnovati odbor uglednih stru¢njaka za pracenje i razvoj edukacije strucnjaka iz javnog
zdravstva.

Povezivanje istrazivanja i prakse. Sva istrazivanja javnog zdravstva trebaju biti javno poznata i
rezultati redovito objavljivani. Svi struéni skupovi trebaju predlagati Ministarstvu moguca
unapredenja prakse.

. Sabor i zdravlje. Zastupnicima (i drugim nosiocima javnih funkcija) treba redovno slati sazeti

prikaz zdravstvenog stanja, funkcioniranja zdravstvenog sustava i mogucih poboljSanija.
Javnost treba biti upoznata sa izradom zakona i stru¢njacima koji sudjeluju u izradi.

Projekt 10 prioriteta zdravlja. Sluzbeno treba odrediti prioritete zdravlja, za svako imenovati
nosioce i pratiti ostvarivanje rezultata. Zajedno ih treba izdati kao knjigu.

Tribina o zdravlju. Obnoviti stru¢nu tribinu o preventivnoj medicini, unapredenju zdravlja i
drugim pitanjima narodnog zdravlja.

Znanje o zdravlju - sestre u Skolama. U Hrvatskoj je potrebno provesti opismenjavanje o
zdravlju. Visoko obrazovne medicinske sestre trebaju postati nosioci edukacije za zdravlje u
Skolama.

Recepti zdravlja preko Interneta. Treba izraditi i odrZzavati upute za gradane o zdravlju.
Program zdravlja na HRT i masovnim medijima. HRT treba razviti vlastiti program o zdravlju.
Police zdravlja u knjizarama. U javnim knjizarama treba imati police sa publikacijama o
zdravlju.

Sveucilisna bolnica i bolnicki sistem. Bolnic¢ki sustav treba stru¢no povezati i koordinirati u
cijeloj Republici. Kao dio treba rijesiti pitanje bolnice u Blatu.

Medunarodna uloga Hrvatskog Casopisa za Javno Zdravstvo. Razviti medunarodno izdanje.
Medunarodno Udruzenje Zavoda za Javno Zdravstvo. Aktivno se angazirati u ovom udruzenju
u cijem smo stvaranju aktivno sudjelovali.

Medunarodna klasifikacija zdravlja. Hrvatska (étampar) je bila inicijator Svjetske Definicije
Zdravlja istovremeno kad je SAD (Eleonor Roosevelt) predlozila Univerzalnu Deklaraciju o
Ljudskim Pravima. Treba predloziti da se svakih deset godina odrzava svjetska konferencija o
odredenju zdravlja. Kao Sto smo razvili viSe od 100 ciljanih definicija zdravlja i stalno nove
kvalifikacije bolesti treba razvijati i definicije i povezivati znanje o zdravlju.

Humanitarna odgovornost, Od Rockfellera do Gatesa. Hrvatska ima veliko, ali zapusteno,
iskustvo u humanitarnoj podrsci zdravlju naroda. Bilo bi vrijedno pokrenuti medunarodnu
konferenciju, na koju bi medu ostalima pozvali i Bill Clintona i Bill Gatesa.

Ovdje iznesene ideje i prijedlozi u potpunosti su na raspolaganju svima koji ih mogu koristiti za
prakticno unapredenje narodnog zdravlja u Hrvatskoj.

Sto se mojeg osobnog angazmana tice, ukoliko ne bih bio potreban u prakticnom ostvarivanju drugih
projekata narodnog zdravlja, radit ¢u u Hrvatskom Casopisu za Javno Zdravstvo, nastavi iz Javnog
Zdravstva na SNZ, nastavi iz etike (za medicinske sestre i drugdje), Udruzi Zdravi Grad, na osnivanja
Drustva za zdravlje, pisanju knjiga (Zdravi grad, Medicinska Etika i Prava Pacijenata) i drugim
aktivnostima koje bi se pokazale prioritetnima.



Paralelno sa zalaganje za narodno zdravlje smatram svojom obvezom u najvecoj mogucoj mijeri
zabiljeziti sje¢anja iz vremena stvaranja Hrvatske.



