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Zdravstvena politika

Pilot projekt uvodenja telemedicinskog EKG uredaja u
Dubrovacko neretvansku zupaniju

Emilija Matana Prizmi¢, Magdalena Nardelli Kovaci¢

PoCetkom lipnja ove godine, na inicijativu ravnatelja OB Dubrovnik dr. A. Vlahugi¢a Zupanija
Dubrovacko neretvanska je osigurala sredstva za modernizaciju informaticke opreme u svim
ordinacijama DZ Dubrovnik. Druga faza modernizacije dijagnosticke opreme u ordinacijama DZ
Dubrovnik predvida i postupno opremanje HMP i udaljenih ordinacija DZ telemedicinskom
dijagnostickom opremom. Prije odluke o korisnosti i prikladnosti telemedicinskih uredaja OB
Dubrovnik je pokrenula pilot projekt uvodenja telemedicinskih EKG uredaja koje je na pro-bono
upotrebu stavio Centar za telemedicinu d.o.o. iz Zagreba.

Na odjelu kardiologije OB Dubrovnik kojim ravna dr. Ferri Certi¢, Centar za telemedicinu je na
stolnom racunalu instalirao program za prihvat, obradu i pohranu EKG nalaza primljenih uZivo.
Odabrane ordinacije DZ Dubrovnik, HMP Dubrovnik, HMP Plo¢e, HMP Metkovi¢, HMP Korcula, te
ambulante na Mljetu i éipanu su opremljene 12 kanalnim telemedicinskim EKG uredajem. Djelatnici
Centra za telemedicinu su u dva navrata proveli dvodnevnu edukaciju specijalista na kardiologiji OB
Dubrovnik te lijenickih timova u ordinacijama koje su opremljene telemedicinskim EKG uredajima.

12 kanalni telemedicinski EKG uredaj je spojen na prijenosno racunalo i mobilni ili fiksni modem,
ovisno o potrebama ordinacije odnosno tima HMP. KoriSteni EKG uredaj je malih dimenzija
(100x15x40 mm) te ima samo 140 grama. U kombinaciji s prijenosnim racunalom i mobilnim
modemom idealan je za intervencije HMP te intervencije izvan ordinacije lije¢nika. Komunikacija EKG
nalaza izmedu EKG uredaja i PC racunala na kojem kardiolog prima i tumaci nalaze ide putem javne
telekomunikacijske mreze (ISDN, ADSL, GSM, GPRS ovisno o raspolozivom telekomunikacijskom
kanalu).

Nakon razdoblja edukacije specijalista kardiologije i lije¢nika opée prakse, pri ¢emu su nalazi bolesnika
uzivo komunicirani prema OB Dubrovnik, lije¢nici opée prakse su poceli slati nalaze bolesnika s
akutnim sréanim tegobama.

Kao jednu od prvih intervencija mozemo navesti slucaj pacijenta A.M. (65 g.) koji se javio
20.06.2007. u ordinaciju dr. Magdalene Nardelli Kovaci¢ u Babinom Polju na otoku Mljetu. Nakon
pregleda bolesnika, dr. Nardelli je bila sigurna da je stanje bolesnika koje se pogorSavalo povezano sa
ozbiljnim poremecajem sréanog ritma.

Dr. Nardelli je, koristedi telemedicinski EKG uredaj, uzivo kontaktirala dezurnog specijalista na odjelu
kardiologije OB Dubrovnik koji je prepoznao da se radi o ozbiljnom poremecaju ritma koji zahtijeva
hospitalizaciju pa je savjetovao dr. Nardelli u vezi terapije koja je najprikladnija za stanje i dob
bolesnika te preporucio hitni transport kolima HMP prema OB Dubrovnik.

Nakon Sto je dr. Nardelli bolesniku dala preporucenu terapiju, bolesnik je prebacen u OB Dubrovnik u
najkracem vremenu. Bolesnik je sigurno stigao u OB Dubrovnik u stabilnom no po Zivot opasnom
stanju. Bolesnika je ¢ekao tim lije¢nika koji je odlucio da je hitna ugradnja trajnog elektrostimulatora
srca jedini adekvatni zahvat. Nakon ugradnje trajnog elektrostimulatora srca i opservacije tijekom 3
dana, bolesnik je otpusten kudi. Slijedeci pregled bolesnika od strane specijalista OB Dubrovnik je
zakazan za 6 mjeseci i bit ¢e obavljen u ordinaciji dr. Nardelli u Babinom Polju na Mljetu koristenjem
telemedicinskog EKG uredaja. Pritom bolesnik ne mora potrositi cijeli dan za put, te u slucaju potrebe
moze opet dobiti prvu i najvazniju terapiju za akutne kardioloSke probleme. Provjera kvalitete
odmjeravanja terapije lijekovima je takoder postignuta telemedicinskim pregledom.

I druga karakteristicna intervencija je bila takoder za bolesnika na otoku Mljetu. Bolesnik s izrazenom
sréanom aritmijom se javio dr. Nardelli kasno u noci, oko 02:00 sati. Doktorica je zatraZila hitnu
konzultaciju od dezurnog internista u OB Dubrovnik koji je primio EKG signal poslan sa
telemedicinskog EKG uredaja s Mljeta i uputio je dr. Nardelli u korekciju terapije pacijentu, te je isti
ujutro, bez tegoba, otiSao na kontrolni pregled kardiologu redovitom brodskom linijom. Time je
izbjegnut nepraktiCan i uznemiravajudi prijevoz bolesnika, te bespotrebno alarmiranje i troskovi
posade helikoptera ili policijskog glisera.

Obje intervencije ilustriraju dijagnosticku efikasnost telemedicinskog EKG uredaja. Nadalje,



upotrebom telemedicinskog EKG uredaja, bolesnici dobivaju promptnu adekvatnu terapiju. Evidentna
je znacajna usteda troskova i resursa lije¢nika, prijevoza, te prijema u bolnici koji se koriste u skladu
sa stanjem bolesnika.

Prema izjavi dr. Nardelli mogucnost ovakve telemedicinske konzultacije s kardiolozima daje otockom
lijecniku dodatnu sigurnost u svakodnevnom radu s pacijentima.
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