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Zdravlje u Varaždinskoj županiji

ILCO društvo Varaždin
(ILCO Society Varaždin)

Ivan Kovačić
ILCO društvo Varaždin

Naše društvo je dragovoljna, nestranačka, humanitarna udruga građana.
Okuplja  osobe  oboljele  od  raka  debelog  crijeva  i  mjehura,  kojima  je  operativnim  zahvatom  na
trbušnoj stijenki izveden poseban otvor za pražnjenje, tzv. stoma. Događa se ponekad da se stoma
mora izvesti i kod osoba koje boluju od ulceroznog colitisa i Crohnove bolesti.
Početak  druženja  osoba  sa  stomom  je  siječanj  2000.  godine,  kada  je  osnovan  STOMA  KLUB
VARAŽDIN. Namjera je bila, udružiti takve osobe sa specifičnim posebnim potrebama i kroz različite
programe djelovanja uputiti ih, kako poslije operacije nastaviti život sa stomom.
Ove godine je STOMA KLUB VARAŽDIN, kao i svi ostali STOMA KLUBOVI u Hrvatskoj, preimenovan u
INVALIDSKO DRUŠTVO ILCO VARAŽDIN.
Naše aktivnosti ostvarujemo kroz slijedeće programe:
 INFORMIRANJE NOVOOPERIRANIH OSOBA
    Tim  programom  su  obuhvaćene  sve  osobe,  kojima  je  izvedena  stoma,  a  koje  žele  kontakte  sa
predstavnicima  ILCO  društva.  Te  osobe  po  izlasku  iz  bolnice  posjećujemo  u  njihovim  domovima,
prenosimo svoja  iskustva o životu sa stomom jer smo sve  to  i  sami prošli,  te odgovaramo na sva
njihova pitanja. Pojedinci često teško prihvaćaju novu stvarnost.Susreti i druženja takvih osoba, koji
imaju ili su imali jednake probleme, su jedan od najboljih oblika bržeg uključivanja u novu životnu
stvarnost.  Već  sama  činjenica,  da  nismo  sami  i  da  je  puno  takvih,  koji  imaju  slične  ili  jednake
probleme, smiruje i ohrabruje.
 EDUKACIJA I ZBRINJAVANJE POMAGALIMA
  Pravilan odabir vrste i dovoljna količina pomagala (vrećica), te način korištenja i održavanje higijene
stome,  važni  su  faktori  za  brže  i  bezbolnije  vraćanje  u  nove  životne  tokove.  O  svemu  tome
izmjenjuju se iskustva na druženjima i sastancima u društvu.
  U suradnji sa HZZOom, nastojimo osigurati dovoljnu količinu pomagala i ostvariti što jednostavniji
način  dobivanja,  kao  što  to  ostvaruju  korisnici  u  EUi.  U  Sloveniji  na  primjer  korisnici  dobivaju
pomagala na liječnički recept bez potvrđivanja u Zavodu za osiguranje.
 ORGANIZACIJA STRUČNIH PREDAVANJA
  Održavanjem stručnih predavanja iz područja: medicine, prehrane, prava iz socijalnog i mirovinskog
osiguranja, prava za zaštitu pacijenata, te o prevencijipotrebi ranog otkrivanja raka debelog crijeva,
želimo svim stomistima i njihovim najbližima dobivenim saznanjima olakšati rješavanje svih teškoća
s kojima se susreću.
 POSJET STARIJIM I BOLESNIM OSOBAMA
  Bolest ne bira starosnu dob. Tako imamo članova veće starosne dobi i onih koji zbog drugih bolesti
ne mogu  dolaziti  na  druženja.  Takve  članove  posjećujemo  u  njihovim  domovima  i  informiramo  o
novostima.
 SURADNJA S DRUGIM ILCO DRUŠTVIMA
  U Hrvatskoj djeluje deset ILCO društava, koja su udružena u SAVEZ ILCO DRUŠTAVA HRVATSKE.
Povremeno se organiziraju međusobni  susreti  članova pojedinih društava. Naše društvo  ima dobru
suradnju i sa ILCO društvom iz Ljubljane.

Zahvaljujući  dobroj  suradnji  rukovodstva  Varaždinske  bolnice,  kirurgije  abdomena  i  ILCO  društva
Varaždin,  dogovoreno  je  da  se  na  odjelu  kirurgije  abdomena  uredi  APLIKACIJSKI  CENTAR  za
edukaciju  osoba  sa  stomom  i  njihovih  supružnika.  Tu  će  uz  pomoć  video  snimki  i  praktično  biti
upućeni o načinu korištenja pomagala. Na taj način će se još u bolnici upoznati i sa činjenicom :
 da nisu sami
 da u ILCO društvu mogu dobiti dragocjena iskustva
  da  se  sa  stomom može  nakon  završenog  liječenja  još  dugo  pristojno  živjeti  u  krugu  prijatelja  i
svojih obitelji
Sve to će pridonijeti bržem psihološkom oporavku i lakšem prihvaćanju života sa stomom.

Otvorenje ovog centra planiramo za početak listopada 2007. god., čime ćemo obilježiti Svjetski dan
osoba sa stomom.
Za  taj  dan  planiramo  u  Varaždinu  održati  nekoliko  stručnih  predavanja  eminentnih  liječnika
gastroenterologa i onkologa na temu PREVENCIJA I LIJEČENJE  raka debelog crijeva.



Na  taj  ćemo  način  dati  naš  doprinos  u  provođenju  programa  «RAK  DEBELOG  CRIJEVA  NIJE
SLUČAJNOST», kojeg na području Varaždinske županije provodi ZZJZ Varaždinske županije.
S  obzirom  da  će  otvorenje  aplikacijskog  centra  i  spomenuta  predavanja  biti  popraćena  u  svim
medijima, biti će to i podrška programu RANOG OTKRIVANJA RAKA DEBELOG CRIJEVA, čiju provedbu
je najavilo Ministarstvo zdravstva ove godine, u odabranim trima županijama.
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