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Nase drustvo je dragovoljna, nestranacka, humanitarna udruga gradana.

Okuplja osobe oboljele od raka debelog crijeva i mjehura, kojima je operativhim zahvatom na
trbusnoj stijenki izveden poseban otvor za praznjenije, tzv. stoma. Dogada se ponekad da se stoma
mora izvesti i kod osoba koje boluju od ulceroznog colitisa i Crohnove bolesti.

PoCetak druZenja osoba sa stomom je sijeCanj 2000. godine, kada je osnovan STOMA KLUB
VARAZDIN. Namjera je bila, udruziti takve osobe sa specificnim posebnim potrebama i kroz razlicite
programe djelovanja uputiti ih, kako poslije operacije nastaviti Zivot sa stomom.

Ove godine je STOMA KLUB VARAZDIN, kao i svi ostali STOMA KLUBOVI u Hrvatskoj, preimenovan u
INVALIDSKO DRUSTVO ILCO VARAZDIN.

Nase aktivnosti ostvarujemo kroz slijedece programe:

- INFORMIRANJE NOVOOPERIRANIH OSOBA

Tim programom su obuhvadene sve osobe, kojima je izvedena stoma, a koje Zele kontakte sa
predstavnicima ILCO drustva. Te osobe po izlasku iz bolnice posje¢ujemo u njihovim domovima,
prenosimo svoja iskustva o zivotu sa stomom jer smo sve to i sami prosli, te odgovaramo na sva
njihova pitanja. Pojedinci Cesto tesSko prihvacaju novu stvarnost.Susreti i druzenja takvih osoba, koji
imaju ili su imali jednake probleme, su jedan od najboljih oblika brzeg ukljudivanja u novu Zzivotnu
stvarnost. Ve¢ sama dcinjenica, da nismo sami i da je puno takvih, koji imaju slicne ili jednake
probleme, smiruje i ohrabruje.

- EDUKACIJA I ZBRINJAVANJE POMAGALIMA

Pravilan odabir vrste i dovoljna koli¢ina pomagala (vrecica), te nacin koriStenja i odrzavanje higijene
stome, vazni su faktori za brze i bezbolnije vracanje u nove Zivotne tokove. O svemu tome
izmjenjuju se iskustva na druzenjima i sastancima u drustvu.

U suradnji sa HZZO-om, nastojimo osigurati dovoljnu koli¢inu pomagala i ostvariti Sto jednostavniji
nacin dobivanja, kao Sto to ostvaruju korisnici u EU-i. U Sloveniji na primjer korisnici dobivaju
pomagala na lijecnicki recept bez potvrdivanja u Zavodu za osiguranje.

- ORGANIZACIJA STRUCNIH PREDAVANJA

Odrzavanjem strucnih predavanja iz podrucja: medicine, prehrane, prava iz socijalnog i mirovinskog
osiguranja, prava za zastitu pacijenata, te o prevenciji-potrebi ranog otkrivanja raka debelog crijeva,
zelimo svim stomistima i njihovim najblizZima dobivenim saznanjima olaksati rjeSavanje svih teskoca
s kojima se susrecu.

- POSJET STARIJIM I BOLESNIM OSOBAMA

Bolest ne bira starosnu dob. Tako imamo ¢lanova vece starosne dobi i onih koji zbog drugih bolesti
ne mogu dolaziti na druzenja. Takve clanove posjecujemo u njihovim domovima i informiramo o
novostima.

- SURADNJA S DRUGIM ILCO DRUSTVIMA

U Hrvatskoj djeluje deset ILCO drustava, koja su udruzena u SAVEZ ILCO DRUSTAVA HRVATSKE.
Povremeno se organiziraju medusobni susreti ¢lanova pojedinih drustava. Nase drustvo ima dobru
suradnju i sa ILCO drustvom iz Ljubljane.

Zahvaljujuéi dobroj suradnji rukovodstva VaraZdinske bolnice, kirurgije abdomena i ILCO drustva
Varazdin, dogovoreno je da se na odjelu kirurgije abdomena uredi APLIKACIJSKI CENTAR za
edukaciju osoba sa stomom i njihovih supruznika. Tu ¢e uz pomoc¢ video snimki i prakti¢no biti
upuceni o nacinu koriStenja pomagala. Na taj nacin ¢e se jos u bolnici upoznati i sa ¢injenicom :

- da nisu sami

- da u ILCO drustvu mogu dobiti dragocjena iskustva

- da se sa stomom moZe nakon zavrSenog lijeCenja joS dugo pristojno zivjeti u krugu prijatelja i
svojih obitelji

Sve to ¢e pridonijeti brzem psiholoskom oporavku i lakSem prihvacanju zivota sa stomom.

Otvorenje ovog centra planiramo za pocetak listopada 2007. god., ¢ime ¢emo obiljeziti Svjetski dan
osoba sa stomom.

Za taj dan planiramo u Varazdinu odrzati nekoliko stru¢nih predavanja eminentnih lijecnika
gastroenterologa i onkologa na temu PREVENCIJA I LIJECENJE raka debelog crijeva.



Na taj ¢emo nacin dati na$ doprinos u provodenju programa «RAK DEBELOG CRIJEVA NIJE
SLUCAINOST>, kojeg na podruéju Varazdinske zupanije provodi ZZJZ Varazdinske Zupanije.

S obzirom da ce otvorenje aplikacijskog centra i spomenuta predavanja biti popracena u svim
medijima, biti ¢e to i podrska programu RANOG OTKRIVANJA RAKA DEBELOG CRIJEVA, ciju provedbu
je najavilo Ministarstvo zdravstva ove godine, u odabranim trima Zupanijama.
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