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Pusenje kao javnozdravstveni problem

Utjecaj majcinog pusenja i izloZzenosti duhanskom dimu iz
okolisa tijekom trudnoce na tjelesnu tezinu novorodenceta i
na kakvocu mlijeka u laktaciji (rezultati dvaju istrazivanja)
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Utjecaj majcinog pusenja i izlozenosti duhanskom dimu iz okoliSa tijekom trudnocée na tjelesnu
tezinu novorodenceta: retrospektivna studija pra¢enjem milenijske kohorte (1).

Izlozenost duhanskom dimu iz okoliSa ima neosporan Stetni uc¢inak na zdravlje i stoga je predmet
interesa javno zdravstvenih sluzbi. Ranijim studijama potvrdeno je da pusenje majke u trudnodi
utjeCe na smanjenu porodajnu tezinu novorodencadi, te doprinosi nastanku prijevremenih poroda.
Znacajan je negativan ucinak na zdravlje novorodencadi kao i doprinos ranoj smrtnosti djece izlozene
duhanskom dimu, ukljucujudi i smrt u kolijevci. Rezultati mnogobrojnih studija pokazali su razli¢ite
rezultate glede statisticke znacajnosti utjecaja izlozenosti duhanskom dimu i teZine novorodencadi. U
nekima su prikazane samo nepodesSene vrijednosti za ostale konfaunding varijable, pa je bila ocita
potreba da se napravi dobro planirana studija o utjecaju duhanskog dima na novorodenacku tezinu.

Stoga je u Velikoj Britaniji napravljeno istrazivanje u kojem je koristena baza podataka Milenijske
kohortne studije (MCS), gdje je 18819 roditelja djece rodene tijekom 12 mjeseci, izmedu 2000. i
2001. god. ukljueno u anketu, u trenutku kad su bebe navrsile 9 mjeseci. Obuhvat anketiranih je
bio 72%. Roditelji su trebali dati odgovore o svom socioekonomskom statusu, navikama pusenja,
tijeku trudnoce i njenom ishodu. Dobiveni podaci razvrstani su u 3 skupine: I oba roditelja nepusadi,
bez izlozenosti duhanskom dimu, II majke koje su pusile tijekom cijele trudnoée i III majke nepusaci
ali izlozene duhanskom dimu iz okolisa. Pri tom je ta izlozenost definirana kao pusenje oca tj.
partnera. Ova definicija nesumnjivo umanjuje znacaj ukupne izlozenosti duhanskom dimu iz okolisa,
kao npr. izlozenost dimu na poslu ili u slobodno vrijeme. Podaci su takoder razvrstani i prema jacini
izlozenosti, definirano kao broj partnerovih popusenih cigareta 0, 1-10, 11-20 i viSe od 20 cigareta
dnevno. Roditelji, osobito ¢eS¢e majke davale su podatak o porodajnoj tezini, a 90% ih je provjereno
iz zapisa u zdravstvenim kartonima. Gestacijska dob poroda i ocekivani termin zabiljezeni su na
osnovu odgovora iz ankete. Podaci su razvrstani prema ostalim moguéim konfaunding ciniteljima koji
bi mogli imati utjecaja na porodnu tezinu: dob majke, BMI na pocetku trudnode, narodnost, stupanj
obrazovanja, prihodi, gestacijski dijabetes, uzimanje alkohola i paritet. Analiza je uc¢injena obradom
pomoc¢u STATA statistickog programa, posebno dodatno dizajniranog za rad s otezanim
(ponderiranim) uzorkovanjem (engl. weighted sampling), kako bi se osigurala reprezentativhost za
sve Cetiri pokrajine Velike Britanije. IzraCunati su SGAz indeksi (od engl. specific gestational age) koji
ukljuuju podatak o gestacijskoj dobi u trenutku poroda te spol djeteta. Ovi indeksi su mjera
porodajne tezine u odgovarajucoj gestacijskoj dobi i za njih se raCuna SD. Porodajna teZina ispod 2.5
kg je kategorizirana kao niska, a gestacijska dob kraca od 259 dana smatrana je prijevremenim
porodom. Ucinjena je multivarijatna regresijska analiza izmedu pojedinih skupina izlozenih pusenju i
kontinuiranih varijabli-porodajne tezine i SGAz indeksa, te logisticka regresija za dihotomne-nisku
porodajnu tezinu i prijevremeni porod. Takoder je ispitana moguénost konfaundinga za majcinu dob,
narodnost, prihode, majcinu edukaciju, indeks tjelesne mase na kraju trudnoce, gestacijski dijabetes,
paritet, uzimanje alkohola u trudnodi.

Od ukupno 18810 djece rodene u kohorti, 492 je bilo blizanaca, a 30 trojki, pa je u istrazivanje
uklju¢eno 18297 djece. Za 99.6% anketiranih dobiveni su potpuni podaci o pugenju. Cak 35% majki
su bile pusacice, a njih 2/3 je nastavilo dalje pusiti tijekom trudnoce. Za 12751 ili 85.5% partnera
dobiveni su potpuni podaci o pusSenju, i njih 39% je puSilo u pocetku trudnoée, a 94% njih je
nastavilo pusiti narednih 6 mjeseci. Na kraju, od svih Zena 48.3% nije bilo izlozeno nikakvom
duhanskom dimu, 38.2% je bilo aktivnih pusacica a 13.5% izlozeno duhanskom dimu iz okolisa.
Nakon ponderiranja, 36% ih je bilo pusacica i 13% pasivno izlozenih dimu. Nakon analize pokazalo se
da su djeca majki pusacica bila laksa 168 g (podeSeno 146 g), a pasivno izlozenih 59 g (podeSeno 36
g). PusSenje majke je povezano s pojavom niske porodajne tezine, dok je slabija, statisticki
neznacajna u skupini pasivno izlozenih. Pusenje majke tijekom trudnoce takoder je povezano s



prematuritetom. Ovo je povezano s koli¢inom popusenih cigareta.

Sami autori upozoravaju da ovom studijom te dizajnom ankete nisu mozda prepoznate Zene koje su
za vrijeme trudnoce bile izlozene pasivhnom pusenju bilo na poslu ili u slobodno vrijeme, ili nije bilo
uvida u pusenje ostalih ¢lanova kucanstva (npr. bake, djedovi itd.). U svakom slucaju i ovakvi
rezultati upucuju na potrebu Sire drustvene akcije za dodatnom zastitom trudnica od izloZenosti
duhanskom dimu, od zakonske regulative do edukacije.

Rezultati ove studije, medutim mogu se upotpuniti i drugim istrazivanjem utjecaja majcinog pusenja
na kakvocu mlijeka (2). Koli¢ina nikotina koja se nade u majcinom mlijeku prosjecne pusacice je
33.1 ng/ml, dok kod drugih dojilja koje gotovo nisu izlozene dimu su vrijednosti manje od 6.5 ng/ml.
Autor se osvrée na opce prihvaéen stav da majka svakako treba dojiti bebu, pa i unato¢ tome ako
pusi. No, Cesto izostane upozorenje da ove bebe imaju znatno ¢eSée probleme sa strane respiratornog
sustava, kao i promjene u npr. sréanoj frekvenciji, ¢eSée kasnije alergijske bolesti.

trudnice i dojilje. Takoder bi se onima koje su na poslu izlozene trebalo omoguditi pravo na zrak bez
duhanskog dima.
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