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Pusenje kao javnozdravstveni problem

Uporaba duhana u mladih u Hrvatskoj
(Use of tobacco among young people in Croatia)

Marina Kuzman, Dijana Mayer
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Hrvatska je zemlja u kojoj se duhan uzgaja ve¢ stolje¢ima, a pusSenje je drusStveno prihvacena
navika. Zakonske odredbe i zdravstveni odgoj mjere su kojima se pusSenje u mladih nastoji
sprjeCavati i suzbijati, jer se pusacke navike u mladih razvijaju u pusace navike odraslih sa svim
mogudim drustvenim i zdravstvenim posljedicama.

Sto je projekt Svjetska anketa o pusenju mladih?

O pusSenju miladih ima mnogo lokalnih, nacionalnih pa i kontinentalnih istrazivanja. No malo je
svjetskih, usporedivih, globalnih istrazivanja koja bi omogucila praéenje uporabe duhanskih proizvoda
medu adolescentima s razli¢itih kontinenata, iz razli¢itih kulturoloskih okruzenja i razlicitim
utjecajima. Osim toga, vedina se istrazivanja usmjerava na samu naviku te neke stavove i ostala
rizicna ponasanja povezana s pusenjem, a malo ih obra¢a pozornost na ¢imbenike okoline koji na tu
naviku imaju ponekad i presudan utjecaj.

Centar za kontrolu bolesti (Atlanta) i Svjetska zdravstvena organizacija osmislili su istrazivanje Global
Youth Tobacco Survey (GYTS) Cija je svrha sagledati problematiku uporabe duhana u miladih s
razliCitih stajalista.

GYTS istrazivanje provedeno je u Hrvatskoj 2002. i 2006. godine

Ciljevi GYTS-a

Istrazivanje procjenjuje stavove ucenika, znanje i vrste ponasSanja vezane uz uporabu duhana,
izlozenost pasivnom pusenju, procjenu mladih nastavnog programa prevencije u skoli i u zajednici te
izlozenost mladih medijskim porukama usmjerenim na sprjeCavanje i smanjivanje uporabe duhana.
GYTS pruza i informacije o dostupnosti duhanskih proizvoda mladima od 18 godina, te razvijenost
ovisnosti kod mladih i poteSkoce pri odvikavanju.

Ciline grupe koje istrazivanje obuhvaca

GYTS obuhvaca skolsku djecu u dobi od 13-15 godina, znadi za Hrvatsku ucenike sedmih i osmih
razreda osnovnih i prvih razreda srednjih skola. .

Instrument istrazZivanja

Za istrazivanje je koriSten standardizirani upitnik s ponudenim odgovorima, postupak prijevoda i
ponovnog prijevoda proveden je prema utvrdenim pravilima.

Odabir uzorka

Prema GYTS pravilima, u 2006. godini sve osnovne skole koje imaju sedmi i osmi razred te srednje
Skole sa 40 ili vise uCenika bile su uklju¢ene u popis za odabir uzorka. Za dobivanje reprezentativnog
uzorka ucenika u sedmom i osmom razredu osnovne Skole i prvom razredu srednje Skole provedena
je dvofazna klaster metoda odabira.

Za prvu fazu uzorka koriSten je popis svih osnovnih Skola koje imaju sedmi i osmi razred te sve
srednje Skole. Skole su odabirane sa vjerojatnos¢u proporcionalnoj veli¢ini Skole. Odabrano je ukupno
50 skola .

Druga faza odabira uzorka sastojala se od sustavnog uzorkovanja jednake vjerojatnosti (sa slucajnim
poCetkom) razreda iz svake skole koja je sudjelovala u istrazivanju. U popis za odabir uzorka usli su
svi razredi u odabranim Skolama, a u odabranim razredima svi su ucenici sudjelovali u istrazivanju.

Tezinski faktor primijenjen je za svaki odgovor zbog prilagodbe za nedostajuc¢e odgovore i
harmonizacije vjerojatnosti odabira. U Hrvatskoj u 2006. godini su ispunjena 4108 anketnih upitnika
u 50 skola (u 2002. godini 5032 u 60 godini). Odaziv skola bio je 100%, a stopa odaziva ucenika



90,9% (93.3% u 2002). Za izraCunavanje 95%-ih intervala pouzdanosti za procjenu koriSteni su
softveri SUDAAN i Epi Info.

Rezultati korigirani tezinskim faktorom koristeni su za donoSenje zakljucaka o rizicnom ponasanju
uporabe duhana kod ucenika sedmog i osmog razreda osnovne skole i prvog razreda srednje skole.

Prikupljanje podataka

Anketa je provedena anonimno i dobrovoljno uz postivanje potpune privatnosti ucenika. Ucenici i
njihovi roditelji su pismeno bili obavijesteni o nacinu provodenja istrazivanja. Istrazivanje su proveli
specijalisti Skolske medicine, nadlezni lije¢nici odabranih skola, koje je nacionalna koordinatorica
istrazivanja prethodno educirala o detaljima postupka.. Anketni upitnik sadrzavao je 92 pitanja.
Ucenici su odgovore biljezili izravnho na obrazac za odgovore koji je posluzio za obradu podataka
optickim citacem u CDC, SAD. Upitnik se moze dobiti na zahtjev u Hrvatskom zavodu za javno
zdravstvo.

Ustanova nositelj istrazivanja

U oba istrazivanja je nositelj istrazivanja bio Hrvatski zavod za javno zdravstvo sa stru¢nim timom. U
2002. godini koordinatorica je istrazivanja bila dr. Tanja Cori¢, u 2006. godini dr. Dijana Mayer.

Rezultati

Prvi rezultati istrazivanja iz 2006. godine objavljeni su vrlo brzo nakon sto je istrazivanje provedeno,
ali ¢e cjelokupna baza podataka biti dostupna tek nakon nekoliko mjeseci. Stoga ¢e biti prikazan dio
usporedivih podataka, ali i dio podataka iz 2002. godine koji na sveobuhvatan nacin oslikavaju
situaciju vezanu uz naviku pusenja te percepciju okolinskih ¢imbenika koji utjecu na djecu i mlade.
Eksperimentiranje s pusenjem je prema dobivenim rezultatima sve prisutnije u mladih - dok je u
2002. godini 59.9% ucenika probalo pusiti ili je eksperimentiralo sa cigaretama, to je u 2006. godini
ucinilo njih 67.1% (slika 1). Od tih eksperimentatora je 32.6% (39.1% u 2002. godini) bilo u dobi
od 10 godina. Razlika postoji i u izjavama o trenutnom pusenju - u 2002. godini je svaki Sesti
ucenik izjavio je da trenutno pusSi (16.6%), a u 2006. godini svaki Cetvrti ucenik (24.8%). Znadi i
proSirenost eksperimentiranja kao i prosirenost svakodnevnog pusenja povecala se u razdoblju od 4
godine.

UEenici koji puse cigarete (%)
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Slika 1. Pusenje cigareta u zivotu i sada ucenika u Hrvatskoj, te dob pocetka pusenja

O tezini puSacke navike medu djecom govori podatak da svaki sedmi sadasnji pusac (13,6%)
izjavljuje da popusi ili da voli popusiti cigaretu kao prvu stvar ujutro, a da se i taj udio povecava
svjedoli podatak da je to izjavljivalo 9,7%, ucenika puSaca u 2002. godini (tablica 1, slika 2).
Svakom petom uceniku (19,3%) od onih koji sada ne puse Cini se vjerojatnim da ¢e poceti pusiti
tijekom sljedece godine (17,0%, odnosno svakom Sestom u 2002.).

Tablica 1. Ucenici koji smatraju da su ovisni i podlozni pusenju
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Slika 2. Ucenici koji smatraju da su ovisni o cigaretama

Edukacija i programi u Skolama koji se bave pusenjem i ostalim rizicnim navikama ucenika mogu
imati klju¢nu ulogu u oblikovanju navika i ponasanja djece i mladih.

Prema odgovorima na sva pitanja koja se odnose na zdravstveni odgoj u Skolama, izgleda da je tih
aktivnosti bilo vise i da su ih ucenici kao takve i prepoznali.

Tijekom prosle Skolske godine gotovo tri Cetvrtine ucenika (72,5%) izjavilo je da je u sSkoli imalo
predavanje o opasnostima pusenja (57,4% u 2002. godini) (tablica 2). ViSse od polovine ucenika
(58,2%) tijekom prosle Skolske godine u Skoli je imala prilike raspravljati o tome zasto mladi njihove
dobi puse (45,8% u 2002. godini). U istom je razdoblju 68% ucenika ukupno imalo predavanje o
ucincima pusenja na zdravlje.(47,1% u 2002. godini)

Tablica 2. Sadrzaji o pusenju u redovitom skolskom programu
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Nesuglasje izmedu proSirenosti uporabe cigareta i zdravstveno-odgojnih aktivnosti moze biti naizgled
paradoksalno. No eksperimentiranje se ne bi smjelo zamjenjivati s navikama i pitanje je koliko ce
djece i mladih ljudi, ukoliko imaju jasne i pouzdane informacije o Stetnosti duhana nakon faze
eksperimentiranja pusenje zadrzati kao naviku. Iako se stalno naglasava pomicanje pocetka
eskperimentiranja u sve mladu dob, prema podacima GYTS-a, ta se dob viSe ne spusta i manje je
djece s cigaretama pocelo eksperimentirati prije desete godine. Za potpunu procjenu kretanja
pusackih navika u djece i mladih, valjalo bi istraziti mladu odraslu dob, u kojoj se ponasanje vise ne
odvija na razini imitacije i eksperimenta vec se oblikuje sukladnije ponasanju u odrasloj dobi.

Iako su vrlo mladi, gotovo polovica sadasnjih pusaca (41,7%) Zeli odustati od puSenja (tablica 3, slika
3). Tijekom prosle godine je 66,1% ucenika izjavilo da je vec pokusalo prestati pusiti. Cak 50,5% je



vec¢ potrazilo savijet ili pomo¢ kako lakSe prestati pusiti. Isti parametri su za 2002. godinu bili jos
nepovoljniji - 49,9% ucenika je vec bilo pokusalo prestati pusiti, 73,5% je pokusSalo prestati pusiti u
godini istraZivanja, a 52,6% je vec bilo dobilo pomoc¢ ili savjet kako prestati pusiti. Rezultati mogu
ukazivati ili na manje ozbiljnu naviku pusenja u 2006. godini, ali i na manju svijest o prepoznatoj
opasnosti i adiktivnom karakteru navike.

Tablica 3. Prestanak pusenja

Fatzgoryz g i
Sadainy pusact
Tf=mci kol 56 Gobili pomos 1 savj=
Ugenicd legji Z=le presati Uenicd koo s polosiali prastati | lkasko prestati puditi
puEiti ove godine
2002. 49.9 735 526
2006. 417 66.1 50.3
Pokusaj prestanka pusenja (%)
a0 s
T
60
50 -
v (2002,
40 4 '
Co (2006,

30 - ;
20 ;
10 4

0. .

uéenici Koji fele prestati  uéenici Koji su pokusali uéenici koji su dobili
pusiti prestati ove godine pomod ili savjet kako

prestati pusiti

Slika 3. Pokusaj prestanka pusenja

IzloZzenost pasivnom pusenju odrazava ne samo prosirenost navike u drustvu (odrasloj, u ovom
slucaju roditeljskoj populaciji), vec i svijest o pusenju kao drustveno neprikladnom nacinu ponasanja
potpomognutu zakonskim odredbama o ograni¢avanju uporabe duhanskih proizvoda na javnim
mjestima.

IzloZzenost pasivhom pusenju kod kuce bila je manja no prije 4 godine (92,2% u 2006. godini i
94,2% u 2002. godini). Vise od polovine ucenika (60,5%) misli da im Steti pasivno pusenje (62,3% u
2002. godini). Restrikcije dovode i do buntovnistva, te tako 67,2% ucenika misli da pusenje treba
zabraniti na javnim mjestima, dok je 2002. godine to isto izjavljivalo 76,8% ucenika..

Na povecanje proSirenosti pusenja neizravno ukazuje i podatak o procjeni pusenja kod prijatelja.
Svaki cetvrti ucenik (23,8%) procjenjuje da ima veéinu prijatelja pusaca Sto je znacajan porast u
usporedbi sa istrazivanjem provedenim 2002. godine kada je to isto procijenilo 13,6% ucenika.

Kampanjski oblik upozoravanja na opasnosti od pusenja jasno je vidljiv iz ucenickih odgovora na
pitanja jesu li u sredstvima javnog priopéavanja vidjeli i zapazili upozorenja i poruke o pusenju.
Poruke protiv pusenja je 74,8% ucenika vidjelo na televiziji (tablica 4A, slika 4), dok je to u 2002.
godini izjavilo 94,4% ucenika. Na oglasnim plo¢ama je neke od poruka uocilo 63,2% ucenika, a u
novinama i ¢asopisima 54,3%, za razliku od 73,1% i 65,4% u 2002. godini .

Zanimljivo je da je i manje poruka u prilog pusenju opazeno u 2006. godini nego u 2002. godini.



Sest udenika od deset (64,2%) vidjelo je na televiziji poruke koje se povoljno izraZzavaju o duhanu.
(71,7% u 2002. godini) (tablica 4B, slika 6). To je ¢eS¢e nego na oglasnim plo¢ama (50,6%) i u
novinama ili ¢asopisima (53,1%). To moZda odrazava uopée manju prisutnost pusenja kao teme u
medijima.

Tablica 4A. Mediji i oglasavanje pusenja
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Slika 4. Poruke protiv pusenja

Tablica 4B. Mediji i poruke u prilog pusenju

. Pordcz v Pondez v Pondez v
Ukupno | peitge prilog prilog
drhany drhane drhany
vidjzlo na vidislona vidielo v
televizip G5) | oslasnim novinama il
plotama (%o} | Sasopistma
(%)

3

. T1.7 551 60.1

4

s 642 50.6 53.1




Ucéenici koji su vidjeli poruke u prilog pusenju (%)

W 2002,
@ 2006,

televizija oglasne plote novine i £asopisi

Slika 5. Poruke u prilog pusenju

Kako je upitnik sadrzavao i pitanja o percepciji pusenja i pusaca u okolini djece i mladih, rezultati za
2002. godinu ukazuju da se ve¢ u vrlo mladoj dobi neka opazanja i dozivljavanja razlikuju dijelom
zbog pokusSaja samoopravdavanja pusacke navike.

Koliko je pusenje u toj dobi prinvaceno kao drustveno poZeljno ponasanje (znak odraslosti, zrelosti,
dobre ,uklopljenosti* u grupu itd) odrazavaju i stajaliSta ucenika o utjecaju pusenja na odnose s
vrSnjacima (tablica 5.).

Ucenici koji sada puse (i djecaci i djevojcice) procjenjuju u visem postotku nego njihovi vrénjaci koji
nikada nisu pusili da djecaci koji puse imaju viSe prijatelja, da djevojcice koje puse imaju vise
prijatelja, te da pusenje i djecacima i djevoj¢icama daje privlacniji izgled. Jednim dijelom je to odraz
upravo pozeljnosti i prihvatljivosti pusenja kao drustvenog ponasanja u toj ranoj i srednjoj
adolescentnoj dobi, ali s druge strane i nacin opravdavanja osobne navike pozitivnom projekcijom u
vrénjake s istim ponasanjem.

Gotovo svaki Cetvrti ucenik koji pusi (24,8%) ali i svaki peti koji nikada nije bio pusac (17,9%) misle
da djecaci koji puse imaju vise prijatelja (slika 6).

I djecaci i djevojcice koji su sadasnji pusaci misle (viSe no njihovi vrSnjaci koji nikada nisu pusili) da
djecaci koji puse imaju vise prijatelja - medu djeCacima je razlika od 14,4% do 20,6%, a medu
djevojcicama od 20,7% do 30,7 %.

Djevojcice bez obzira na osobnu naviku pusenja procjenjuju da su djecaci koji su pusaci popularniji
nego Sto to ¢ine djecaci za djecake. Sto se tice regija, najvece su razlike medu skupinama u ruralnoj
regiji (17,5% i 33,8%). Gotovo jednako pravilo vrijedi i za djevojCice - viSe ucenika pusaca
procjenjuje da djevojcice koje puSe imaju vise prijatelja (20,1% u odnosu na 14,5% onih koji nikada
nisu pusili) (slika 7).

Samo 10,7% djecaka nepusaca misli da pusenje djecake Cini privlac¢nijima, za razliku od 24,1% onih
koji su sada pusaci (slika 8). Samo 5,8% djevojcica nepusacica djeCake pusSace smatra privla¢nijima,
ali ih 27,7% djevojcica pusacica smatra privla¢nima (slika 9). Podjednaka je procjena i za djevojcice-
pusacice. Njih atraktivnijima smatra 8,9% djeCaka nepusSaca i 18,8% djeCaka pusaca, te 6,7%
djevojcica nepusacica i 20,3% djevojcica pusacica.

Najvece se razlike u prosudbama registriraju u ruralnim podrucjima.

Tablica 5. Znanje i stavovi o pusenju, HRVATSKA, GYTS, 2002.
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Slika 6. Misljenje o prijateljima djecaka pusaca
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Slika 7. Misljenje o prijateljima djevojcica pusacica
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Slika 8. Misljenje o privlacnosti djeCaka pusaca
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Slika 9. Misljenje o privlacnosti djevojcica pusacica

Kako je Skola mjesto gdje ucenici u razdoblju odrastanja provode najveci dio vremena, prisutnost i
vidljivost pusenja u Skolskoj zgradi i njenoj okolici je od vrlo velikog znacaja. Tri Cetvrtine ucenika
(73%) izjavilo je da vida svoje suucenike kako puSe u okolici Skole, a 40% ih vida kako puse i u skoli.
No ucenici vidaju i profesore kako puse izvan Skole (40%), ali i u Skoli (44%). (tablica 6, slika 10)

Bit ¢e zanimljivo vidjeti jesu li se stavovi o vrénjacima i prihvacenosti pusenja te o opazenosti pusenja
u skoli i oko nje promijenili u 2006. godini, nakon primjene zakonskih odredbi o Skolama kao mjestu
odakle je pusenje potpuno prognano.

Tablica 6. Prisutnost i vidljivost pusenja u Skolskoj zgradi i njenoj okolici, HRVATSKA, GYTS, 2002
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Slika 10. Pusenje ucenika i ucitelja u skoli i izvan nje

Usporedba dvaju istrazivanja ukazuje na povecanje prosirenosti pusenja u mladih u Hrvatskoj, ali i na
povecanu skrb drustva u vezi sa ucenjem i poducavanjem te upozoravanjem na Stetnost duhana i
pusenija.

Neujednacen pristup medija pusenju pokazuje opcenito slabija percepcija poruka u vezi s pusenjem u
godini kada nije bilo nikakve organizirane kampanje.

Da je jedan od vaznih motiva za pocetak eksperimentiranja i Zelja za dopadanjem ili popularnoscéu
medu vrSnjacima, pokazuje razliCita percepcija privlaCnosti vrSnjaka koji pusSe od strane ucenika
pusaca i nepusaca.

Primjena zakonskih propisa, utjecaj medija te izlozenost pasivhom pusSenju bitni su elementi za
donosenje kasnijih odluka u vezi s pusenjem, a odgovornost za to snosi ¢itava zajednica.
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