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Pusenje kao javnozdravstveni problem

Iskustva programa “Recite da nepusenju™
(Experiences from the program "Say yes to non-smoking")
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Uvod

PusSenje cigareta predstavlja najvecu epidemiju XX stolje¢a. Danas prema procjenama SZO zbog
uzivanja duhana godisnje umire 4,9 milijuna ljudi u svijetu, a podaci upucuju da ¢e broj narasti na
10 milijuna do 2030. godine kao rezultat eksplozije u broju pusaca u Kini i ostalim zemljama u
razvoju (1).

Tijekom 2005. godine u Hrvatskoj je po prvi put provedeno i istraZivanje Global Health Professional
Survey (GHPS). IstraZivanje je razvijeno u kasnim 1990-tim od strane Svjetske zdravstvene
organizacije (SZ0), Centers of Disease Control (CDC) i Canadian Public Health Association (CPHA), u
svrhu pracenja prevalencije pusenja, te ispitivanje stavova i znanja o poslijedicama pusenja kod
studenata medicine, sestrinstva, stomatologije i farmacije, kao bududih zdravstvenih djelatnika. U
Hrvatskoj je istrazivanje provedeno samo kod studenata medicine. Rezultati istrazivanja pokazuju da
u toj populacijskoj grupi pusi 36,6% studenata, od kojih su 35,9% muskarci, a 37,1% zene (2).
Postoje dokazi da je za borbu protiv pusSenja nuzno razvijati komprehensivne metode i strategije
kojima bi se sprijecilo inicijalno regrutiranje novih pusaca te pomoglo pusacima da prestanu pusiti.
Tim mjerama se moze utjecati na smanje morbiditeta i mortaliteta vezanog uz naviku pusenja, te bi
se indirektno utjecalo i na smanjenje troskova zdravstvene zastite i drustva u cjelini. Najvaznije su
preventivne mjere, kako mladi ljudi ne bi niti zapoceli s pusenjem. Smanjiti broj novoregrutiranih
pusaca dugorocno je najbolja mjera za smanjenje broja puSaca u populaciji (3,4). Mnoge studije su
pokazale da vise od 70% pusaca zZeli prestati pusiti, stoga adekvatna pomoc i podrska usmjerena
prema toj populaciji moze biti od velike koristi u programima suzbijanja pusenja (5).

Dokazano je da u programima suzbijanja pusenja treba imati razliciti pristup prema razlicitim
pusacima (6,7).

Pregled programa “Recite DA nepusenju”

U Hrvatskoj je pocetkom 2002. godine Ministarstvo zdravstva i Hrvatska radio televizija zapocela
medijsku kampanju protiv pusenja “Recite DA nepusSenju” emitiranjem spotova koje je doniralo
australsko veleposlanstvo. Premda Sokantnog sadrzaja, ti spotovi su bili izuzetno realisticni i zorno su
prikazali Stetan utjecaj duhanskog dima na pojedine organske sustave. Oni su koristeni kao snazan
instrument u medijskim kampanjama protiv pusenja u vise od 130 zemalja, izmedu ostalog i u SAD-
u (Massachusets), Australiji, Poljskoj, Singapuru i Novom Zelandu - zemljama u kojima su postignuti
zapazeni uspjesi u suzbijanju pusenja sustavnim i kontinuiranim mjerama.

Koordinaciju kampanje preuzima Skola narodnog zdravlja “Andrija Stampar” koja u ozujku 2002.
otvora Centar za prevenciju i odvikavanje od pusenja koji je razvio program i pokrenuo telefonsku
liniju pomodi, Skolu nepusenja (primjena grupnog psihoterapijsko-edukativnog modela odvikavanja
od pudenja), pokrenuo radio emisiju “Izaberi zdravlje” (8). Uz gore navedene aktivnosti, Skola
narodnog zdravlja preuzela je i edukaciju lijeCnika Skolske i obiteljske medicine za ukljucivanje u
promociji nepuéenja kod svojih pacijenata, kao i za rad s onima koji se Zele odviknuti. Na taj nacin se
stvorila mreza I|Jecn|ka koja Je aktivno sudjelovala u implementaciji programa za suzbljanJe pusenJa,
te mreza “Skola nepusenja” u cijeloj Hrvatskoj. Program edukacije za vodenJe Skole nepusenJa je
proSlo 120 lije¢nika obiteljske medicine, time se omogudilo otvaranje 90 Skola nepusenja, te
provodenje programa odvikavanja od pusenja diljem Hrvatske, programa koji se do tada provodio
samo u Zagrebu i Splitu. TromjeseCnom evaluacijom rada 35 Skola nepusenja dobili smo slijedece
rezultate: u programu odvikavanja od pusenja je sudjelovalo 1015 pusaca, od kojih je 392 (38%)
pusaca prestalo pusiti, njih 358 (36%) je evidentno smanjilo broj dnevno popusenih cigareta, a 265
(26%) je pusilo jednako kao i prije.

Besplatna telefonska linija pomodi je bila jedan segment programa koji je tijekom trajanja projekta
bio pristupacan svim gradanima Hrvatske. Na poziv gradana odgovarali su lijeCnici, psiholozi i socijalni
radnici koji su bili posebno educirani o rizicima pusenja i pruzanju pomodi prilikom odvikavanja od
pusenja. Tijekom prve godine funkcioniranja na besplatan telefon je bilo upuéeno preko 7500 poziva.
Pozivi su najcesSc¢e bili upudivani od osoba starih izmedu 14 i 34 godine, Sto govori da su mladi u
velikome broju zainteresirani za ovu vrstu pomodi (9) (Slika 1).



Slika 1. Pregled poziva na telefonskoj liniji pomocéi u odnosu na dob
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AngaZiranje poznatih osoba u ovakvim akcijama pokazalo se kao najucinkovitija metoda pomodi i
davanje primjera onima koji razmisljaju o prestanku pusenja. Stoga su se u mnogobrojnim javnim
dogadanjima u borbu protiv pusenja ukljudile mnoge poznate li¢nosti iz podrucja Sporta, glazbe,
televizije, politike. PodrSku akciji dao je i Stjepan Mesi¢, predsjednik Republike Hrvatske, a kampanji
su se pridruzili i mnogi poznati hrvatski sportasi: Janica i Ivica Kosteli¢, Tamara BoroS, Zoran
Primorac, Gordan Kozulj, Perica Buki¢ i dr. Sudjelovanje poznatih osoba u programu odvikavanja od
pusenja u Hrvatskoj je prepoznala i Svjetska zdravstvena organizacija (SZO), te je Hrvatska dvije
godine za redom dobitnica nagrade SZ0-a za borbu protiv pusenja. Janica i Ivica Kosteli¢ su nagradeni
2002. godine, dok je 2003. godine nagradu dobio Josko Marusic.

Jedna od akcija organiziranih u sklopu kampanje “Recite DA nepusSenju” bila je i akcija “Dan bez
dima” koju smo obiljezili 5. ozujka 2003., pod sloganom “Hrvatska diSe” te je temeljena na
iskustvima zemalja koje takve akcije provode ve¢ tradicionalno.

Cilj akcije “Dan bez dima” bio je smanjiti prevalenciju pusenja u opcoj populaciji. Ciljna populacija bili
su svi pusaci koji su se nalazili u fazi kontemplacije i spremni na promjenu, tj. prestanak pusenja,
neovisno o dobi, spolu ili pusackom stazu. Cilj smo htjeli ostvariti koristeéi se raznim srtategijama
kojima smo djelovali simultano.

Kako je Hrvatska veéinom katolicka zemlja ocekivali smo da ¢e velik broj ljudi uz pravi poticaj
pozitivno reagirati na nasu inicijativu, te se odreé¢i bas cigarete. Povezivanje “Dana bez dima” sa
kulturoloskim i religijskim znacajkama naseg naroda bila je strategija kojom smo pokusali dobiti Sto
vedi broj apstinenata na taj dan i na taj nacin ukazati pusac¢ima da izdrzati 24 sata bez cigarete nije
nemoguce s nadom da ¢ée taj dan pretvoriti u mjesece i godine (10).

Za potrebe evaluacije akcije “Dan bez dima”, proveli smo istrazivanje kako bismo procijenili koliko je
akcija bila uspjesna, tj. koliko smo intenzivnom medijskom kampanjom koju smo provodili uspjeli
dotaknuti pusace i utjecati na njihovu promjenu ponasanja. Istrazivanje je provela “Agencija za
istrazivanja HRT-a“ na uzorku od 2143 ispitanika starijih od 15 godina. Rezultati istrazivanja su
pokazali da je 85% ispitanika znalo to¢an datum akcije. Medu pusacima, 27% nije zapalilo niti jednu
cigaretu na taj dan, dok je 16% izjavilo da nece pusiti tijekom Korizme. Znacajno vise zena (34%) u
odnosu na muskarce (23%) je apstiniralo od cigareta na “Dan bez dima” te viSe zena (24% u
odnosu na 10,8% muskaraca) je odlucilo prestati pusiti za vrijeme Korizme. Vecina apstinenata su
bili u dobnoj skupini od 30-44 godina. Najslabiji odgovor na provedenu akciju je bio od strane visoko
obrazovanih pusaca (5).

Vazno je naglasiti da je 63% gradana smatralo da je akcija “Dan bez dima” bila vrlo korisna.
IstarZivanje je provedeno na uzorku od 600 ispitanika od strane agencije Puls, na sam dan akcije, 5.
ozujka 2003. godine (Tablica 1).

Tablica 1. Prikaz odgovora na pitanje: Kako procjenjujete akciju "Dan bez dima”?



Odgovor Broj
ispitanika (%)
Potpuno beskorisna 3
Uglavnom beskorisna 2
Niti korisna. niti beskorisna 7
Korisna 19
Vrlo korisna 63
Ne znam 4
Ukupno 100

Vrlo je vazno naglasiti da smo tijekom provodenja programa imali vrlo dobru suradnju sa Hrvatskim
zavodom za javno zdravstvo, a preko njega i sa svim zupanijskim zavodima, sa Ministarstvom
znanosti i Sporta te sa novinarima tiskovnih i elektronskih medija.

Smatramo da je vazno istaknuti da su akciju prepoznale mnoge nevladine udruge, Sportska drustva i
ostala organizirana drustva u Hrvatskoj. S njima smo uspostavili kontinuiranu suradnju tijekom
trajanja programa “Recite DA nepusSenju”. Za ilustraciju bi naveli samo primjer obiljezavanja
Svijetskog dana nepusenja, 31. svibnja 2003, u kojem je sudjelovalo Hrvatsko atletsko drustvo,
Zagrebacko atletsko drustvo, Veslacka drustva, Hrvatsko drustvo dijabetiCara, Hrvatski perinatalni
fond, Bolnica za plu¢ne bolesti “"KB Jordanovac” te mnogi drugi. Obiljezavanje tog dana je bilo
organizirano na Jarunu i procijenjuje se da je vise od 10 000 osoba sudjelovalo na cjelodnevnom
programu.

Kasnije su organizirane akcije koje su bile usmjerene djeci Skolske dobi. Tako je u suradnji s
Ministarstvom znanosti i Sporta te drustvom “Nasa djeca”, u rujnu 2003. godine organizirana akcija
“I moji ¢e roditelji prestati pusiti” usmjerena djeci od prvog do cetvrtog razreda osnovne Skole. Za
djecu srednje skole je u listopadu iste godine pokrenuta akcija “Lice kampanje” (11).

Zakljucak

Svjesni smo cinjenice da je za borbu protiv pusenja potrebno mnogo viSe od onoga Sto smo tijekom
dvije godine provedbe programa “Recite DA nepusSenju” napravili. Dokazano je da su najucinkovitije
metode restriktivni zakoni o zabrani pusenja na javnhom mjestu te porast cijena cigareta (9). Utjecaj
kampanja u programu borbe protiv pusenja nije zanemariv, imaju¢i na umu da treba informirati i
educirati javnost, a uz to i pripremiti je za nadolazece promjene (npr. zabrana pusenja u javnim
mjestima), te im pruzati odredenu pomo¢ u periodu odvikavanja. Program “Recite DA nepusenju” je
primjer kontinuirane multisektorske suradnje, bio je prepoznatljiv od strane hrvatskih gradana i od
strane medija, te se kontinuirano i intenzivno provodio kroz dvije godine. Za kraj, veoma je bitno
naglasiti potrebu daljnjeg provodenja slicnih javnozdravstvenih programa, u cilju osiguranja
kontinuirane i maksimalno ucinkovite nacionalne borbe protiv pusenja.
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