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Pusenje kao javnozdravstveni problem

Obiljezavanje Svjetskog dana nepusenja 31. svibnja u
Varazdinskoj zupaniji
(Marking the World Non-tobacco Day 31st May in Varazdin County)

Irena Stipesevi¢ Rakamaric¢
Zavod za javno zdravstvo Varazdinske Zupanije

Svijetski dan nepusenja, 31. svibnja, obiljezio je ove godine Centar za ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo Varazdinske Zupanije u suradnji s uenicima Srednje Skole u MaruSevcu s pravom javnosti i
1. Osnovne Skole Varazdin.

Na tzv. “Standu nepusenja" dijelili su svim prolaznicima - nepusSac¢ima, kao i pusa¢ima koji zele
prestati pusiti, sadnice cvijeca uz edukativno promotivni materijal za zdraviji, nepusacki zZivot.

Svjetski dan nepusSenja, obiljezava se na inicijativu SZO-a vec¢ 20-tak godina, u zemljama Sirom
svijeta u svrhu poticanja drzava, vlada i raznih drustvenih grupa i pojedinaca na sustavne mjere
suzbijanja pusenija.

S obzirom da je slogan pod kojim se obiljezava ovogodisnji Dan nepusSenja “Oslobodimo okolis
duhanskog dima", ucenici koji su i sami nepusaci, su sa Standa nepusenja simboli¢no ispuhivali “zrak
bez duhanskog dima“ u obliku mjehuri¢a sapunice. “Svatko ima pravo, aktivno ili pasivno, udisati
zrak bez duhanskog dima" - porudili su tim simboli¢cnim ¢inom organizatori akcije.



VisSe od 90% novih pusaca su maloljetne osobe, koje zapocinju s pusenjem u tijeku svog
srednjoskolskog, a sve cCesSce u tijeku osnovnoskolskog obrazovanja pa je i duhanska industrija
svojom propagandom usmjerena najviSse na populaciju tinejdZzera - stoga osobito vaznu ulogu u
promicanju nepusackog stila zivota imaju Skole. Upravo smo zato i angazirali ucenike iz skola koje
imaju dugu tradiciju promicanja apstinencije od svih sredstava ovisnosti, kao modele nepusackog
stila zivota.

Takoder, ove jeseni krec¢e u varazdinskom Centru za prevenciju i suzbijanje ovisnosti po prvi puta
“Skola nepusenja" (tecaj odvikavanja od pusenja) za koju su prijave vec u tijeku.

Cilj ove akcije obiljezavanja Dana nepusenja bio je podignuti svijest o Stetnosti pusenja i promovirati
zdraviji, nepusacki stil Zivota. 150 sadnica cvijeca koje su nam donirali Parkovi d.d. podijelili smo
gradanima kao simbol stvaranja boljeg i zdravijeg okoliSa, a 150 podijeljenih edukativnih knjizica “I ti
moze$ prestati pusiti®, ¢ji su autori prim. dr.sc. N. BlaZié-Cop i prim.dr.sc. V. Dordevi¢, sponzorirala je
Srednja Skola u Marusevcu s pravom javnosti. Postavljanje “standa nepusenja" omogudili su Grad
Varazdin i komunalno poduzeée Varkom d.d., kojima se takoder ovim putem zahvaljujemo.

Kontakt:

Irena Stipesevi¢ Rakamari¢, dr. med.
Voditeljica Centra za prevenciju i suzbijanje ovisnosti
ZZ3Z Varazdinske zupanije

E-mail: javno-zdravstvo@zzjzzv.hr
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