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Civilne udruge i zdravlje

Udruga za unapredenje dusevnog zdravlja i podizanje
kvalitete zZivota dusevnog bolesnika i njegove obitelji "Sretna
obitelj" Popovaca

(Society for improvement of mental health and quality of life of mentally ill
person and his family "Happy family", Croatia)

Ema N. Gruber
Udruga "Sretna obitelj", Popovaca

Abstract

Year of foundation: 2004.

Partner organization: Neuropsychiatry hospital “Dr.I. Barbot” Popovaca, Croatia. Number of
members: currently 200

Registration number in Croatia: 03001110, by State Department in Sisacko-moslavacka Zupanija.
Number of Department for statistics: 1891596

Number of bank: OTP banka d.d, number: 2407000-1100140431

Aim:

Care for human and civil wrights of people affected by a mental iliness, their careers and other family
members.

Activities:

- Psycho-education and support for people affected by a mental illness, their careers and other family
members.

- Fight against stigma of mental iliness.

- Public lectures for local community about mental illness in order to fight against stigma of mental
illness and publicity in the local media in order to begin a process of social partnerships with such
bodies as the police, lawyers, the judiciary, the emergency services of the local hospitals and social
services in an effort to gain better and more humane services for its mentally ill persons and family
members.

In association with Neuropsychiatry hospital “Dr.I.Barbot” ,Popovaca, Croatia (phone 00385 669
102), association for family of mentally ill persons “Sjaj”, “Duga” and “Svitanje” Zagreb, Croatia,
“Marimo” Osijek and Early Intervention in Psychosis team, Luton, Bedforshire, England, dr. Mark
Agius (phone 01582 707327)

Contact information for Happy family

Address:

PP 31, NPB ,,Dr. I. Barbot",

44317 Popovaca, Croatia

Tel. +385 91 522 4058

Fax: +385 1 6148 605

+385 44 669 102

E-mail: sretnaobitelj2004@yahoo.com
www.geocities.com/sretnaobitelj2004/baza.html

President: Ema N. Gruber, MD
Tel: +385 91 522 4058
E-mail: emagruber2000@yahoo.com



PROGRAM RADA UDRUGE "SRETNA OBITELJ" ZA 2007.

U RH trenutno je u tijeku reforma psihijatrije. Nacrt nacionalne strategije razvoja ide prema
psihijatriji u zajednici, odnosno razvoju vaninstitucionalne brige o mentalnom zdravlju. Kada se pojavi
bolest, ¢lanovi obitelji i okolina dusevnog bolesnika, kao i sam dusevni bolesnik, prolaze kroz razlicite
faze prihvacanja bolesti. Postoji ogromna potreba u cjelokupnoj zajednici za Sto boljim
razumijevanjem duSevne bolesti te nacina ophodenja prema duSevnom bolesniku. Sam dusevni
bolesnik ima potrebu Sto viSe saznati o svojoj bolesti i stanju, svojim moguénostima, pravima i
obvezama.

Obitelj dusevnog bolesnika moze biti od neprocjenjive vaznosti u lijeCenju pa je bitno stvaranje
terapijskog saveza s obitelji. Naglasak stavljamo na suradnju i otvorenost. Raspravlja se o bolesti,
ciljevima, prioritetima i zadacima. Na obitelj gledamo kao na one koji trebaju, ali i imaju snage za
trazenje rjeSenja i postizanje zadanih ciljeva. Cilj nam je poboljSanje ozradja u obitelji, poboljSanje
nacina nosSenja s boleS¢u, smanjenje distresa koji se javlja kod onih koji se brinu o oboljelima.

Udruga ima sjediste u prostorijama NPB "Dr. I. Barbot" Popovaca, s kojom usko suraduje, kao i sa
svim ostalim organizacijama i pojedincima koji Zzele pomodi i unaprijediti rad Udruge.

Cilj Udruge je, prema Statutu, briga za ljudska i gradanska prava osoba s dusevnim smetnjama ili
osoba koje imaju potrebe slicne osobama s takvim stanjem te ¢lanova njihove obitelji. Udruga radi na
podizanju kvalitete Zivota obitelji dusevnih bolesnika te unapredenju dusevnog zdravlja kroz razlicite
vidove aktivnosti kao Sto su psihoedukacija i antistigma programi te senzibilizacija i edukacija
zdravstvenih djelatnika i Sire javnosti kroz javna predavanja, tribine i promidzbeni materijal.

U sredistu djelovanja nase Udruge u 2007. godini je:

e pomaganje obitelji dusevnih bolesnika kroz rad s clanovima obitelji dusevnih bolesnika, kroz
psihoedukaciju i pruzanje suporta u obliku suportivno-edukativnih radionica za obitelji;

e pomoc¢ dusevnim bolesnicima kroz rad s njima, kako tijekom lijeCenja, tako i po otpustu iz bolnice i
to kroz psihoedukaciju, ucenje socijalnih vjestina i ostalih kognitivno-bihevioralnih tehnika
osposobljavanja za samostalan zivot, program ucenja zdravog nacina Zivota, prehrane i aktivnosti,
antistigma program u obliku radionica i savjetovaliSta te raznim oblicima dnevnog druzenja
osmisljenog sadrzaja, povremenim tiskanjem brosura i priredivanjem priredbi;

e edukacija djelatnika Udruge u obliku predavanja i mini-seminara gostiju-predavaca, kao i samih
djelatnika;

e edukacija zdravstvenih djelatnika s ciljem senzibilizacije prema dusSevnim poremedajima i
destigmatizacije u obliku radionica i savjetovalista;

e organiziranje tribina i okruglih stolova u Skolama i radnim organizacijama s ciljem senzibilizacije i
destigmatizacije;

e tiskanje promidzbenih materijala s ciljem destigmatizacije psihicke bolesti, namijenjenih javnosti te
izrada web stranica , godiSnjeg biltena i psihoedukacijske knjizice;

e sudjelovanje na stru¢nim skupovima te na skupovima udruga u zemlji i inozemstvu;

e suradnja s udrugama i organizacijama u zemlji i inozemstvu.

Ciljevi koje ¢emo postici su:

. poboljsan tijek i ishod kroni¢ne dusevne bolesti (smanjenje relapsa, bolja suradljivost);
. bolje funkcioniranje obitelji;

. bolja kvaliteta Zivota dusevnog bolesnika i njegove obitelji;
. borba protiv stigme psihicke bolesti;

. veée znanje o dusevnoj bolesti, prosvijeéivanje;

. partnerstvo na relaciji pacijent - institucija - obitelj;

. unapredenje dusevnog zdravlja.

Mjerenje ostvarenja ciljeva izvodi se pomocu:

1. anketiranja javnosti o stavovima o psihickoj bolesti;

2. upotrebe skala;

3. neposrednog pracenja pacijenata i obitelji.
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Aktivhosti Udruge u 2005, 2006. i 2007. godini, suradnja s domaéim i stranim
organizacijama

Udruga provodi psihoedukacijske programe za dusSevne bolesnike i njihove obitelji, grupe podrske,
javna predavanja i tribine. U rad udruge ukljuceni su brojni stru¢njaci kao i korisnici udruge.

¢ Udruga je prisustvovala domaé¢im i medunarodnim skupovima i dogadajima tematski vezanim za
program i ciljeve Udruge, suradujuci s vrhunskim hrvatskim strucnjacima koji se bave socijalnom
psihijatrijom i psihijatrijom u zajednici, Hrvatskim psihijatrijskim drustvom, kao i s partnerskom
ustanovom NPB ,,Dr. I. Barbot."

e Osnovana je e-mail adresa i web stranica za informacije i edukaciju koja se azurira redovito dva
puta mjesecno te c¢eSée prema potrebi novih informacija i obavijesti.

e UmnozZen je i napravljen promidzbeni materijal kao i psihoedukacijski materijal koji je za korisnike
besplatan kao i sve aktivnosti programa Udruge.

e Udruga je kupila sluzbeni faks i sekretaricu za korespodenciju i informacije korisnicima i
stru¢njacima te sluzbeni mobitel i prijenosno racunalo.

e Od samog osnutka, Udruga je clanica medunarodne organizacije GAMIAN - International
Organisation of Patient Advocacy Groups in Europe, kao njezin aktivni ¢lan. Udruga je aktivno,
poster-prezentacijom, u svojem dosadasnjem radu sudjelovala na Osmoj GAMIAN konvenciji u
Bukurestu, Rumunjska i IX. Gamian konferenciji Bruselles, Belgija.

¢ Udruga je aktivno suradivala s Timom za rane intervencije u lijeCenju psihoza iz Lutona, Engleska,
sudjelujuéi u izradi osnovnih europskih standarda za skrb o dusSevnim bolesnicima i ¢lanovima
njihovih obitelji te aktivho, usmenom prezentacijom svojega rada i projekata, sudjelovala je na
Godisnjoj konferenciji o mentalnom zdravlju, lijeCenju psihoza i stigmi dusSevne bolesti koju je
predvodio dr. Norman Sartorius u Camebridgeu u Engleskoj.

e Udruga je, sponzorirana prihodima tiskare , Cicero", 2005. god., izdala psihoedukacijsku knjizicu za
korisnike kao i godisnji bilten. U prosincu 2005. godine odrzana je Prva godisnja skupstina Udruge uz
predstavljanje izdanja, kao i Prva medunarodna konferencija Udruge sa strucnim prilozima i
supervizijskim radionicama.

e Drugo izdanje psihoedukacijske knjige Udruga je izdala sponzorirana sredstvima Nacionalne zaklade
za razvoj civilnog drustva, pocetkom 2006. godine.

e Udruga aktivho radi i na suradnji s ostalim udrugama iz Hrvatske koje rade na unapredenju
mentalnog zdravlja. U prosincu smo u nasem sjediStu u Popovadi organizirali Okrugli stol udruga za
unapredenje mentalnog zdravlja Hrvatske, koji je po prvi puta odrzan u Hrvatskoj. Bilo je 30
sudionika iz 8 razli¢itih udruga iz Hrvatske, a doneseni zaklju¢ci objavljeni su u eminentnim
casopisima.

e U prosincu 2006. godine odrzana je II. godiSnja skupstina Udruge uz predstavljanje izdanja, kao i
simpozij Udruge, ,Prihvatimo razliitosti, odbacimo predrasude®, sa stru¢nim prilozima i
supervizijskim radionicama i 200 sudionika skupa.

e U 2007. godini Udruga je provela projekt ,Drusvene veceri u Barbotovim dvorima“, sponzorirana
sredstvima Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva.

e Udruga je, sponzorirana sredstvima MZSS, drzavni proracun 2006 god., izdala psihoedukacijsku
knjizigu za korisnike, izdanje 2007.

e U lipnju 2007. godine odrzana je III. godiSnja skupstina Udruge

e U lipnju 2007. godine Udruga je organizirala Javnu tribinu ,Principi psihijatrije u zajednici u
Hrvatskoj".

Evaluacija godiSnjeg rada Udruge i publikacije

e Tijekom tri godine, Udruga je ostvarila vecinu aktivnosti predvidenih godiSnjim planom i
programom. Trenutno Udruga broji 350 ¢lanova.

e Svaka aktivnost medijski je popracena te dokumentirana.

¢ Javni rad Udruge viSekratno je prepoznat kao pozitivan, o ¢emu svjedodi i povjerenje sponzora, kao
i usmena i pismena priznanja eminentnih stru¢njaka.

e Evaluacija rada projekata upotrebom anketa korisnika radena je kontinuirano. Prvi rezultati obrade
podataka pokazuju da su korisnici zadovoljni projektom i radom Udruge. Unutrasnja evaluacija
timskog rada Udruge pokazuje da su Clanovi tima zadovoljni radom Udruge, nacinom rukovodenja i
timskim radom.

Financiranje i sponzoriranje rada Udruge:

Udruga ima sjediste, veliku potporu i partnerstvo s Neuropsihijatrijskom bolnicom ,Dr. 1. Barbot" te
pokrivanje dijela indirektnih troskova Udruge kao i posudbu informaticke opreme. Osnivanje Udruge
financijski je sponzorirala farmaceutska kuca Eli Lilly (Suisse) S.A Predstavnistvo u Hrvatskoj.

Rad Udruge financiran je dijelom iz sredstava Drzavnog proracuna i Loto sredstvima (Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi), a dijelom sredstvima Zupanijskog proracuna Sisacko-moslavacke zupanije,
sredstvima farmaceutskih kuéa Eli Lilly (Suisse) S.A, Solvaypharmaceuticals d.o.o i Pliva d.d. te
sredstvima Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva i sredstvima Gamian-Europe medunarodne



organizacije.
Ovom se prigodom zahvaljujemo svim donatorima i partnerima.
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