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Domovinski rat - Zdravstvena i humanitarna zastita

Higijena u postrojbi
(Hygiene in army unit)

Mate Ljubici¢, Zeljko Baklai¢, Borislav Aleraj, Ira Gjenero-Margan
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

uvoD

Krajem lipnja 1991. godine, Jugoslavenska armija napala je Republiku Sloveniju i svima u Hrvatskoj
jasno pokazala Sto nas ocekuje slijedecih tjedana. Preventivno zdravstveni stoZer je 04. srpnja 1991.
godine izradio naputak “Higijena u postrojbi” za potrebe izgradnje Hrvatske vojske i do sada taj
naputak nije bio javno objavljen.

Pojedine navedene preporuke ne odgovaraju mirnodobskim normama.

1.00 OSOBNA HIGIJENA

U osobnu higijenu podrazumijevaju se postupci za zastitu i unapredenje zdravlja koje provodi
pojedinac sam ili se primijenjuju pojedinacno, ali i bitni uvjeti da se takvi postupci mogu provoditi. To
su:

odrzavanje Cistoce ruku
odrzavanje Cistoce tijela i nogu
odrzavanje Cistoce zuba

urednost nokata, brade i kose
Cistoca i prikladnost odjece i obuce
zdrave prehrambene navike
zdrave zivotne navike

odrzavanje tjelesne kondicije
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Dobra osobna higijena jedna je od najvaznijih prepreka pojavi zaraznih, a i drugih bolesti medu
ljudstvom. Nasuprot tome, neodrzavanje osobne higijene moZe omoguciti na primjer pojavu koznih
bolesti, svraba, tjelesnih nametnika, usiju, buha ili pojavu nekih crijevnih zaraza osobito dizenterije.
Tablica na slijedecoj stranici pregledno pokazuje kakve nepozeljne posljedice mogu imati propusti u
bilo kojem od navedenih podrucja osobne higijene.



neciste ruke - grijevne zaraze = proljevom
(dizenterija, trbusni tifu= i dr)

necisto tijelo — koZne infekcije, gljiviéne infekecije
— bolni, upaljeni hemoroidi

neuredni nokti (na nogama) — nzljede pri pjesafeniju

neuredna brada i kosa - uiljivost

necista ondjeda - nametnici (udi, buhe, svrab)

— lakse pothladivanje

neprikladna odjeda - pothladivanije
— pregrijavnaje
- modéenie
necista obuda - gljiviéna koZna oboljenja nogu
neispavanost — izcrplijenost, umor, omadke
- nesredce
pretjerano pudenije — obholjenja didnih organa, kaZalj

- otrovanje nikotinom
- nervoza i razdraf®ljivost ako cigareta

nema
ijenje alkohola — pijanstvo
J 3 -

pijanstvo - promjena ponafania

- neopreznost i nekritidénost.
— smanjenje tjelesnih sposocbnosti
— lakse pothladivanje
ufivanje opojnih droga - neorijentiranost, Deopreznost
— smanjenje umnih i tjelesnih sposobnosti
- nepouzdanost u obavljanju zadada
- nervoza 1 bolest, ako droge nemsa

premaln hrane, jednoliéna — =slabljenje tjele=snih sposobnosti
hrana
prejedanje - Lromost, pospanost,

- tedka pokretnost

Mjere osobne higijene

1.01 pranje ruku:

- najbolje u tekucoj toploj vodi uz pomo¢ sapuna

- izbjegavati pranje u lavoru, pogotovo ako se pere vise osoba u istoj vodi

- radije polijevati vodu po rukama

ako nema vode mogu pomodi vlazni higijenski rupcici, a takoder otiranje ruku o vlazno lis¢ée ili travu
ruke treba prati viSe puta dnevno a obvezno prije jela i nakon velike nuzde

1.02 pranje tijela

- najspretnije je tusiranje u toploj vodi uz sapunanje

- pri pranju tijela posebno oprati spolovilo i predio ¢mara.

- tusSiranje ili pranje cijelog tijela treba obavljati najmanje 1 puta tjedno.

1.03 pranje nogu
- noge se peru u vodi uz sapunanje
- pranje obavljati po mogucénosti svaki dan

1.04 uredivanje nokata

- nokti na rukama i nogama se trebaju redovito podrezivati Skarama ili malim posebnim klijestima za
nokte

- rezanje ne smije biti prejako

- kozicu uz nokte treba takodjer rezati ili odmicati od nokta da se sprijeci nastanak bolnih zanoktica

1.05 urednost brade i kose

- brijanje je najpovoljnije na klasi¢an nacin tj. sapunanjem i nekom vrstom britvice, jer nuzno
ukljucuje i pranje lica i vrata

- u komfornim vojarnickim uvjetima mogude je i brijenje elektri¢cnim aparatom.

- britvica mora biti vlastita i ne smije se posudivati i medusobno mijenjati

- osobe koje nose bradu trebaju je odrzavati urednom, skarama i pranjem

- pranje kose obavlja se sapunom ili bolje Samponom u toploj vodi, najspretnije pri tusiranju ili



kupanju, tj. 1 puta u 1 do 2 tjedna.

1.06 pranje zubiju
- Cetkica za zube mora biti vlastita i ne smije se posudivati i medusobno mijenjati.
- zubi se peru 1 do 2 puta dnevno, obi¢no ujutro i navecer

1.07 Odjeca i rublje

- donje rublje i kosulje trebaju biti od materijala koji se mogu u pranju iskuhavati i koji podnose
glacanje

- donje rublje se nakon pranja obvezno glaca

- donje rublje i kosulja treba se mijenjati jednom tjedno nakon potpunog pranja

- tanke Carape prati i mijenjati svaki drugi dan

- vunene Carape prati i mijenjati 1 puta tjedno

- hlace se peru 1 puta u dva tjedna ili po potrebi

- ostali dijelovi odjece rijede i po potrebi.

- potrebno je stoga imati dovoljan broj komada odjece da se omogudi zamjena za vrijeme pranja
Odjeca za zimu mora Cuvati od hladnocée. Da bi tome udovoljila treba biti

a) dovoljno duga (kosulja, rukavi)

b) s moguénoscu zatvaranja otvora oko Saka i vrata

c) u vise slojeva (npr: potkosulja, majica, kosulja dzemper, jakna)

d) kape moraju modi zastiti uha ili treba imati potkapu.

Odjeca ljeti treba omogucditi hladenje tijela tj. mora se modi raskopcati i podviti rukave.

1.08 Obuca

Obuca treba biti lagana i ¢vrsta, vodonepropusna i dovoljno visoka da ¢uva glezanj, i da se moze stati
u plicu vodu ili blato. Najbolja je ona s gumenim rebrastim potplatom da omogudi sigurno hodanje i po
kamenitom tlu. Vrlo sli¢ni, plasti¢ni rebrasti potplati, veoma se sklizu po kisi.

- obuéa ne smije biti pretijesna da pri hodu ne dode do natisaka i zuljeva, a na hladnoci zbog ometene
cirkulacije do smrzotina.

- ne smije biti ni prevelika jer tada lakSe nastaju zuljevi, a korak je nesiguran.

- cipele ili ¢izme trebaju biti vlastite i nije ih dobro medusobno mijenjati radi moguénosti zadobivanja
upornih gljiviénih koznih infekcija.

Obuca se odrzava mazanjem zastitinim kremama ili sprejevima, nakon Sto se dobro osusila. Cipele se
mogu susiti uz pe¢, ali i na otvorenome, izloZzene suncu i vjetru.

Za vrijeme odmora, u vojarni, ili slicno treba imati i lagane papuce takoder vlastite, a po potrebi i
prema prilikama i Sportske papuce.

1.09 Prehrana

Prehrana mora osigurati dovoljno energije i drugih nuznih tvari (vitamini, minerali) za zadace koje
stoje pred ljudima pa se mora

pripremati i planirati prema to¢no odredenim normativima i tablicama te sanitarnim propisima. Ovdje
su istaknuta najvaznija opca pravila zdrave prehrane.

- najbolja je raznolika prehrana jer jednoli¢na dosadi

- treba izbjegavati samo jedan, velik dnevni obrok vec je najbolje uzimati tri ili Cetri obroka (zajutrak,
uzina, objed i vecera) kad god to prilike dozvoljavaju

- uzimati uvijek kada je to mogucde voce i salatu.

- izbjegavati prejedanje ako predstoji vazan zadatak ili posao zbog tromosti i pospanosti koje mogu
dovesti u opasnost.

- ne spremati i jesti ostatke kuhane hrane radi izbjegavanja mogucih oboljenja

- odrzavati Cistom vlastitu porciju i pribor za jelo na terenu.

- oprati ruke prije jela

1.10 Spavanje

- dnevno bi trebalo osigurati oko 8 sati spavanja da se ljudi potpuno odmore

- ako je zbog prirode posla spavanje kroz nekoliko dana bilo krade, treba ga nadoknaditi jednim duljim
spavanjem

1.11 Pusenje

- najpametnije je ne pusiti

- osobe koje imaju naviku pusSenja trebaju nastojati da broj popusenih cigareta ne bude prevelik,
najbolje ispod jedne kutije dnevno

- nastojati pusiti na otvorenome, a ne u prostorijama.

- u nekim prostorijama (spavaonice, ucionice, sanitarni prostori) pusenje je zabranjeno

1.12 Pijenje alkohola
- i tu treba zadrzati umjerenost



- treba znati da u uvjetima vojnickog Zivota osjetljivost na alkohol moZe biti povecana pa se ljudstvo
moze napiti od razmjerno malih koli¢ina alkohola.

- alkohol nije dozvoljen prije i za vrijeme svih delikatnih, vaznih ili opasnih poslova kao sto je
upravljanje vozilom, rukovanje oruzZjem, vazne zadace, straza i sl.

1.13 Opojne droge

Zbog veoma nepovoljnog utjecaja na Covjeka, i posljedicne nepouzdanosti, nepredvidivosti ponasanja,
smetenosti i dr, droge se moraju potpuno izbaciti i zabraniti, ukljucivsi i tzv. Neduzne droge
(marihuana)

- vodstvo treba biti pazljivo i uociti uporabu droge

- osobe koje uzimaju drogu trebaju se uputiti lije¢niku.

- zbog veoma lakog navikavanja, za osobe koje ne uzimaju droge nije pametno kusati droge niti iz
znatizelje.

1.14 Tjelesna kondicija

Odrzava se redovitim dnevnim vjezbanjem, u vrijeme kada ljudi nisu u svakodnevnim napornim
vojnom zadac¢ama. U obzir dolaze sve fiziCke aktivnosti: vjezbe oblikovanja, tréanje, Sportske igre,
plivanje, pjesacenje i dr. prema vlastitim sklonostima, tako da uz fizicku pripremu pruze ljudima
zadovoljstvo i opustanje.

Nadzor
Odrzavanje osobne higijene treba provjeravati i nadzirati.
Kontrolu obavlja zdravstveno osoblje i/ili drugo zapovjedno osoblje.

2.0 HIGIJENA SMJESTAJA

Ovisno o prirodi vojnih poslova i njihovoj fazi, vojska moZze biti smjestena na razne nacine i razliCito
dugo. To moze biti:

1. vojarnica

2. smjestaj po ku¢ama u naseljenim mjestima

3. terenski viSednevni taborski smjestaj

4. kratkotrajni jednokratni boravak - bivak

2.01 Vojarnica

Pruza najvedi stupanj komfora, i uvjete za Zivot slicne civilnom Zivotu. To znaci da mora osigurati
osnovne uvjete za zdravu prehranu, odmor i odrzavanje Cisto¢e, ali takoder i uvjete za uclenje,
razonodu, Sport, duhovne potrebe i dr. Svi ti dijelovi vojarnice grade se i ureduju prema gradjevinskim
i higijensko sanitarnim propisima, da bi ispunili svoju ulogu, a da istovremeno ne utjecu nepovoljno na
zdravlje, ve¢ po mogucnosti i unapreduju zdravlje.

Osnovni op¢i higijenski uvjeti su ovi:

- dovoljan prostor u odnosu na broj ljudi

- omoguceno prozracivanje (ventilacija ili bolje - prozori)

- prostori ne smiju biti vlazni

- mogucnost grijanja. Bez obzira na tip grijanja uvijek zadrzati i mogucénost grijanja na kruta goriva

- priklju¢ak na vodovod ili hidrofor s ispravnom pitkom vodom

- priklju¢ak na kanalizaciju

- postojanje elektri¢ne struje

- dovoljna osvijetljenost prostora, najbolje elektricnom rasvjetom. Osobito dobro trebaju biti
osvijetljene ucionice, blagovaonice, sanitarni prostori

Odrzavanje:

- svi prostori moraju se redovito Cistiti i odrzavati. Podovi se peru vodom i detergentima te briSu
spuzvama i krpama.
- sanitarni prostori se dnevno peru i potom dezinficiraju klornim preparatima

- razmjestiti dovoljan broj posuda za smece organizirati odnosenje i odvoz smeca.

- spavaonice ne smiju imati pregust smjestaj. Norma; 4-4,5 m2 po Covjeku.

- posteljina se mora mijenjati svakih 15 dana

- kreveti moraju biti uredni i slozeni odmah po ustajanju

- osim u blagovaonici, nigdje se ne smije ostavljati hrana ili ostaci hrane.

- kuhinja i spremista hrane moraju zadovoljavati sanitarne norme i propise izmedu ostalog:
a) odvojeno ¢uvanje povréa i namirnica zivotinjskog porijekla

b) hladionici za osjetljive namirnice



c) bez krizanja nedistih i Cistih puteva u kuhinji
d) ispravno pranje posuda, obvezna dezinfekcija posuda i pribora za jelo,
e) pregledano i zdravo, struc¢no osoblje s vaze¢om sanitarnom knjizicom

- u svim prostorima treba provoditi rutinsku dezinsekciju

- u podrumima i skladistima hrane uz dezinsekciju provoditi i rutinski deratizaciju

- nadzirati kvalitetu vode, posebno ako vojarnica nije prikljuéena na javni vodovod, uz redovito
kloriranje te mikrobioloski pregled uzoraka

Nadzor
Red i Cistocu te ostale higijensko preventivhe mjere i uvjete u vojarnici treba trajno nadzirati. Nadzor
provodi zdravstveno osoblje i zapovjedno osoblje

2.02 Taborovanje

Taborski smjestaj zdravstveno je nepovoljniji od smjesStaja u vojarnicama jer ne postoje neki od bitnih
elemenata za lako odrzavanje higijene, prvenstveno tekuca voda, zatim struja i dr.

Stambeni i drugi potrebni objekti u taboru (ambulanta, upravne zdrade, spavaonice, skladista) mogu
biti u Satorima, drvenim ili montaznim barakama, zemunicama i dr.

Da bi taborovanje u takvim improviziranim uvjetima bilo sto zdravije, potrebno je:

1. ispravno odabrati mjesto za tabor

2. izvrsiti HE pripremu terena

3. za vrijeme boravka provoditi HE mjere

4. nakon napustanja obaviti sanaciju mjesta na kojem je bio tabor.

Odabir

Pri odabiru mjesta u obzir treba uzeti:

- epidemiolosku i epizootioloSku situaciju na tom terenu

- odabrati ocjedit teren koji nije podlozan poplavljivanju

- blizina dovoljnih koli¢ina vode (norma za taborski smjestaj: 25 | pitke vode po Covjeku na dan)
- dovoljan prostor (10 m2 po Covjeku).

- sigurnost (moguénost maskiranja, evakuacije)

Priprema mjesta za tabor

- po potrebi dezinsekcija i deratizacija, koSnja trave i uklanjanje grmlja, radi izbjegavanja bolesti
prirodnih zarista (krpeljni meningoencefalitis, Lyme borrelioza, hemoragijska groznica s bubreznim
sindromom).

- planiranje razmjestaja objekata

- priprema vodoopskrbnog objekta (kopnje bunara, montiranje zabijene crpke, uredaja za procijedu
vode i dr.)

- gradnja i priprema poljskih zahoda, umivaonika, posuda za otpatke hrane, smece i dr.

Raspored objekata

Cilj rasporedivanja je da u naselju postoji Cisti i necisti dio. U Cistom dijelu nalaze se nastambe,
kuhinja, skladiste hrane, ambulanta. Na drugoj, nedistoj strani smjestaju se zahodi, mjesta za otpatke
i smece. Izmedu ta dva sektora nalazi se treca zona, u kojoj su naprave za pranje. Vodoopskrbni
objekt (bunar ili sI) mora biti smjeSten tako da ne moze doéi do njegovog oneciS¢avaja, na primjer
najuzvodnije, izvan zemljiSnih udubina (radi poplave kad padne kiSa), a najmanje 50 metara od
sanitarnog prostora i zahoda.

U uredenju logora nuzno je osloniti se na razna improvizirana rjeSenja. Tako se improviziraju:

- poljski zahodi

- pisoari

- umivaonici

- naprave za tusiranje

- bacve za razusivanje

- trodjelne naprave za pranje posuda

- kante za otpatke i dr.

Op¢i higijenski zahtjevi

I u taboru vrijede sli¢ni opéi higijenski zahtjevi kao i u vojarnicama:
- ne pregust mjestaj u spavaonicama

- prozracivanje prostorija

- dostupnost pitke vode u nastambama (nocu)



- mogucnost grijanja zimi (prevencija respiratornih bolesti)
Odrzavanje:

- nastambe i okoli$ nuzno je odrzZavati u najvec¢em redu i Cistodi da
ne dode do namnazanja glodavaca i muha.
- organizirati zakapanje, spaljivanje ili odvoz smeca.
- redovno klorirati vodu i kontrolirati rezidualni klor u vodi; povremeno jednom mjesecno obaviti
mikrobioloSku analizu vode (po potrebi ¢esce)
- nadzirati kuhinju i rad kuhinje
- nadzirati provedbu mjera osobne higijene
- pratiti zdravstveno stanje ljudi

Nakon odlaska

Nakon napustanja mjesta logorovanja poljske zahode i jame s otpacima treba dezinficirati klornim
preparatom i zatrpati, a ta mjeta oznaciti (radi kasnijeg koriStenja) osim ako oznacavanje nije
pozeljno.

Ako na mjestu ostaju neke gradevine, barake ili sl. u njima treba obaviti dezinfekciju i dezinsekciju.

2.03 Smjestaj u kuéama naseljenog mjesta (cantonnement)

Slican je, ali tu postoji potencijalni dodatni zdravstveni rizik zbog prisutnog lokalnog stanovnistva
(kontakt ili nekontrolirana prehrana).

To iziskuje intenzivnije dodatne protuepidemijske mjere koje ukljucuju:

1. izvid i ustanovljavanje epidemioloske situacije

2. pojacan nadzor nad zdravljem vojnika, ali i domacih stanovnika

3. nadzor nad kvalitetom i pripremom hrane koju stanovnici mogu ponuditi vojsci

4. nadzor nad vodom u lokalnim bunarima i dezinfekcija

5. po potrebi ¢iS¢enje i dezinsekcija kuca u koje se smjesta ljudstvo

2.04 Bivakiranje

Bivakiranje ili no¢enje na otvorenom obzirom na vrlo kratko trajanje ima male higijenske zahtjeve,
tolike da se osigura prezivljavanje, bez stetnih zdravstvenih posljedica. Pri tome je najvaznije zastiti se
od nepovoljnih klimatskih Cinilaca, vjetra, kiSe, snijega, hladnoce. Za to moZze posluziti Sator, skloniste
od Siblja i grana, suhozid, Satorsko krilo, snijezna rupa i dr. a u osobnoj opremi vreca za spavanje,
izolacijska prostirka i reflektiraju¢a folija. Hrana i topli napici mogu se pripremiti na vatri,
jednostavnom kuhalu, ili svijeci

Lezaj treba biti odignut od tla radi zastite od glodavaca i zaraza koje mogu prenijeti (takoder i zbog
zmija, kukaca i sl).

2.05 Rovovski smjestaj

Pripada u nepovoljne oblike boravka zbog vlage, hladnoce i bliskog kontakta s tlom i glodavcima. Da bi
se ti nepovoljni utjecaji sveli na najmanju mjeru, potrebno je:

- izvesti najbolju mogucu odvodnju rovova

- u rovovima odrzavati maksimalnu cistocu i uklanjati sve ostatke hrane da ne privlace glodavce

- provoditi higijenu ruku prije jela

- mjesta za odmor i jelo odignuti od tla

- jelo drzati zatvoreno i nedostupno glodavcima

- kvalitetna obuca odrzat ¢e noge suhima pa ¢e teze dolaziti do pothladivanja, osteéenja koze nogu
vlagom, ozeblina, gljivicnih oboljenja

3.0 HIGIJENA POKRETA

Kretanje i premijestanje ljudi izaziva odredene zdravstvene opasnosti, a postoje i mjere njihove
prevencije koje se obiCava zvati higijena kretanja ili hodnje.

Pokret moze biti :

- pjesSice

- na vozilima

- brodovima

- letjelicama



Najnaporniji su pjesacki pokreti, osobito ako su dugi. Ljudi se mogu umoriti, iscrpiti, izraniti noge i dr.,
no i drugi oblici sadrze neke rizike za zdravlje.

3.11 Pjesacki pokret

U pripremi i planiranju pjesackog pokreta, a i drugih najprije je korisno razgovorom i pregledom
utvrditi zdravstveno stanje ljudi i one bolesne ili nesposobne izuzeti odnosno iskljuciti iz takvog
pokreta

Nadalje je bitno:

1. osigurati pitku vodu. Norma je 1 Cutura po cCovjeku po danu Sto je manje od dnevnih potreba.
Stoga se treba dobro napiti prije polaska, a na trasi puta ukoliko je mogucée unaprijed naci i odrediti
sigurnu vodu (HE izvidanje trase puta).

2. prevenirati umor. Prevencija umora sastoji se od odredivanja periodi¢nih odmora i to svakog sata
hoda po 10 minuta, a nakon nekoliko sati ili pola prijedenog dnevnog puta odmor od 2-3 sata, kada se
i jede.

U planiranju puta treba predvidjeti da pjesacka kolona moze prelaziti oko 5 km na sat, a u planinskom
terenu oko 3 km/h.

U pjesackoj koloni treba se voditi briga da se kolona ne razbije i pomagati najsporijima. Njih je korisno
postaviti na pocetak kolone.

S dobro uvjezbanim ljudima vi¢nima pjesacenju mogu se postiéi i znatno vece brzine, a takodjer
skratiti vrijeme i broj odmora.

éuvanje zdravlja pri hodanju

3.12 Cizme ili cipele ne smiju zuljati. 2uljevi se najbolje izbjegavaju nosenjem jednih tankih i jednih
debljih vunenih ¢arapa.
Cipele trebaju biti dobro svezane uz nogu da se noga u njima previse ne pomice.

3.13 Odje¢a se mora modi raskopcati i djelomic¢no skinuti, da se sprijeCi pregrijavanje i omarica
(toplotni udar).
U zimi su vazne rukavice osobito ako se u rukama nesto nosi, a svakako i kapa na uha.

3.14 Mocenje pri hodu po kisi moze se ublaziti (teSko posve iskljuditi) pokrivalima kao Sto je Satorsko
krilo, ili sl.

3.15 Protiv suncanice pomaze pokrivalo za glavu i planiranje hoda u hladnije doba dana.

3.16 Za zastitu od suncanog sljepila koje moze nastati u visSim planinama u kasnu zimu ili proljece,
kada je snijega jos puno, a sunce vec jako, pomaZzu naocale, a ako ih nema, improvizirane maske od
papira s uskim prorezima za gledanje.

Uvjezbanost

Ipak je najbolja prevencija svih opasnosti pjeSackog kretanja dobra tjelesna pripremljenost i iskustvo
u pjeSacenju. Tada se troSi manje energije, manje se pije, sigurnije hoda, manje znoji i dr.
Zadovoljavajuca kondicija moze se postic¢i uz dnevno umjereno hodanje od 1-2h vec za tjedan dana.

3.20 Kretanje u vozilima

Kretanje u vozilima zahtijeva stanke od 15 minuta svakih 2-3 sata voznje, a nakon prijedene polovice
dnevnog puta odmor od 3 sata.

Ako se vozila krecu polako u koloni treba odrzavati razmak da se izbjegne udisanje otrovnih ispusnih
plinova (CO) i prasine od predhodnog vozila.

Radi osoba koje u voznji osje¢aju mucninu i povrac¢aju (putna bolest) posljednji obrok treba uzeti cca
1h prije polaska.

Vozaci trebaju biti odmoreni i ispavani, bez konzumacije alkohola i s polozenim vozackim ispitom.

3.30 Prebacivanje letjelicama

Zbog kratkoce transporta nema zdravstvenih rizika osim moguce putne bolesti.
Ipak ljudi trebaju biti pouceni o pravilima pristupa i izlaska iz helikoptera da se izbjegnu ozljede elisom
ili zracnim vrtlozima.






