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Vijesti i informacije

24. Hrvatska proljetna pedijatrijska skola, Modul "Nesrece u
djece" - zakljucci

(24th Croatian Spring Peadiatric School, Module "Accidents among children" -
conclusions)

Aida Mujki¢
Skola narodnog zdravlja "Andrija Stampar", Medicinski fakultet Sveudilista u Zagrebu

U okviru 24. Hrvatske proljetne pedijatrijske Skole u Splitu odrzan je modul "Nesrece u

djece". Domadi i inozemni struc¢njaci su raspravljali o problemu nesrec¢a u djece s raznih

aspekata te donijeli sljedeée zakljucke. Nesreée su dominantno vodedi uzrok smrti djece

nakon prve godine Zivota, a tako ostaje i kroz cijelu srednju zivotnu dob. Osim Sto su

znacajan uzrok smrti, nesrece predstavljaju i znatan udio obolijevanja djece, Cesto i sa

trajnim invaliditetom kao posljedicom. Nesreca je iznimno stresan i prijeloman dogadaj

sa posljedicama u fizickom, psihi¢kom i socijalnom zdravlju zrtve, a posljedice se ocituju

na obitelj, kao i drustvo u cjelini. Gubitkom Zivota odnosno trajnom onesposobljenoscu

djeteta drustvo gubi pojedince koji bi trebali izgradivati svoju i buducnost Citavog drustva,

dok se istovremeno znacajno povecdavaju troskovi zdravstvene zastite, rehabilitacije i

njege. U razdoblju od 11 godina od 1995-2005. u Hrvatskoj je zbog nesreca izgubljeno

2 163 zivota mladih ljudi u dobi do 19 godina. Pojedinacni vodedi uzroci smrti su promet

sa 993, samoubojstva sa 357 i utapljanja sa 185 slucajeva. Slijede ugusenja 87,

otrovanja 54, oruzje/eksplozivne naprave 53, padovi 47 i opekline sa 27 slucajeva, a

dogodila su se i 78 slucaja ubojstva. U odnosu na prometne nesrece kao vodedi

pojedinacni uzrok smrti djece vazno je spomenuti da se promijenio obrazac te sve viSe djece stradava
kao suputnici u osobnim vozilima, ¢esto uz roditelje kao vozace, nego sto

stradavaju ranije uobicajenijim nacinima kao pjeSaci. Vazno je naglasiti i nesrece koje

nastaju kao posljedica nasilja koje se u najekstremnijim slucajevima manifestira kao

agresija prema samome sebe u vidu samoubojstava ili agresija usmjerena prema drugima

u vidu ubojstava, a tu su i kolektivni oblici nasilja kao terorizam, sukobi i ratovi.

S obzirom na ogromno breme koje nesrece djece sa svim posljedicama predstavljaju nasoj

zemlji, zakljucak je da im se ne pridaje dovoljna pozornost posebno u primarnoj

prevenciji. Velik broj nesreca je sprjeciv jednostavnim mjerama, a odredeni dio zahtijeva
kompleksnije mjere i ulaganja. PreCesto se zaboravlja da djecu treba ¢uvati i nadzirati cijelo vrijeme,
a taj nadzor treba smanjivati tijekom odrastanja i povecanja djetetove samostalnosti. U novije
vrijeme se opaza kroni¢an umor djece koji itekako moZze doprinijeti nastanku nesrece. Potrebna je
veca osvijestenost Citave zajednice o opsegu

problema, ali i moguénostima intervencije. Rezultat treba biti Siroka drustvena akcija
multidisciplinarno utemeljena kako bismo ostvarili daljnje smanjenje izbjezivih smrti

djece i ostalih posljedica nesreca i rezultatima se priblizili najrazvijenijim drzavama u

tom pogledu. Pozvani su roditelji, svi koji u svom radu neposredno rade s djecom,

prvenstveno zdravstveni djelatnici, odgojitelji u predskolskim ustanovama i ucitelji i

nastavnici osnovnih i srednjih Skola, kao i djeca sama, ali i zakonodavci, organi vlasti i

zajednica u cjelini, da poduzmu aktivniju ulogu u primarnoj prevenciji nesreca i

osiguranju sigurnog okruZzja za djecu svagdje gdje djeca borave. Treba upotrijebiti sva

raspoloziva znanja i sredstva da sprije¢imo nastanak nesreca. Medutim, ¢ak i u slucaju da

se nesreca dogodi, ima mjesta prevenciji daljnjih oStecenja. Posebice se to odnosi na

ozljede glave, odnosno mozga. O ozljedi glave ovisi ne samo prezivljavanje djeteta, nego

i funkcionalno osteéenje kao posljedica ozljede, koje ogranicava dijete u kasnijem zivotu

i umanjuje mu kvalitetu zivota. Nakon nastanka ozljede mozga samim ¢inom nesrece

daljnje ostecenje je moguce znacajno umanijiti ispravnim postupkom sa zivotno

ugrozenim bolesnikom na samom mjestu ozljedivanja. To znaci primjenu postupaka

ozZivljavanja prema prihvaéenim medunarodnim smjernicama. Zbog toga je vazno poticati

edukaciju o ozivljavanju i hitnim stanjima u pedijatriji i u tu edukaciju ukljuciti Sto veci

broj gradana i djece same. To je obveza cijelog drustva, a posebice pedijatara i

pedijatrijskih sestara. U Hrvatskoj postoje strucnjaci osposobljeni za edukaciju najboljih

u svijetu postojecih tecajeva o ozivljavanju djece (3 dnevni tecajevi ,,Advanced Pediatric

Life Support Course”). Znaci edukacija je dostupna i nasim stru¢njacima i Siroj javnosti. U svezi svega
navedenog postoje inicijative za djelovanjem na problem nesreéa pa je tako, medu ostalim, u tijeku



suradni projekt o sprecavanju nesreca Nacionalnog instituta zdravlja Sjedinjenih Americkih Drzava i
Sveudilista iz Iowe i Medicinskog fakulteta Sveudilita u Zagrebu-Skole narodnog zdravlja «Andrija
étampar». Projekt je financiran od strane «Fogarty centra». Takoder Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske je prihvatilo znanstveni projekt pod nazivom «Sprecavanje
nesreca i povecanje sigurnosti djece predskolske dobi». Pozivamo sve zainteresirane na zajednicku
akciju, a za dodatne informacije se moguce obratiti doc. dr. sc. Aidi Mujki¢, spec. pedijatrije na SNZ
«A.Stampar», regionalnom koordinatoru suradnog projekta i voditeljici projekta MZOS.

Predavaci modula ,Nesrece u djece" na 24. Hrvatskoj proljetnoj pedijatrijskoj skoli (prema redoslijedu
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