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Sazetak

Cilj ovog rada je istraziti ulestalost pusenja srednjoskolaca u Dubrovacko neretvanskoj zupaniji
2001.g. i 2006.g. s obzirom na spol i mjesto Zivljenja te utvrditi trendove ove navike u navedenom
periodu. Istrazivanje je napravljeno na proporcionalno stratificiranom uzorku ucenika, 2001.g. na
1029, a 2006 na 1485 ispitanika. Podaci su statisticki analizirani deskriptivno-statistiCkim
metodama, kroz tablice frekvencije. Statisticki znacajne razlike u konzumiranju cigareta s obzirom na
spol, dob i mjesto zZivljenja utvrdene su x2 testom (kriterij: p je manji od 0,05).

Rezultati pokazuju statisticki znacajan pad konzumiranja cigareta. 2006.g. redovito pusi 29,2%
ucenika u odnosu na 2001.g. kada je redovito pusSilo 36,8% ucenika. Pronadene su statisticki
znacajne razlike u pusSenju s obzirom na spol i mjesto Zivljenja. Djevojke puse cesSce (38,9% u
2001.g. i 31,5% u 2006.g9.) nego mladiéi (33,9% u 2001.g. i 27,3% u 2006.g.). Takoder je
pronadena i znacajna razlika u koriStenju cigareta s obzirom na mjesto Zzivljenja. Ucenici srednjih
Skola u Dubrovniku i Ploéama puse ¢eSée nego ucenici iz drugih gradova i mjesta u Zupaniji.

Kljuéne rijeci: pusenje, ucenici srednje skole, spol, Dubrovacko neretvanska zupanija

Abstract

The goal of this paper is to research the tobacco consumption incidence between the years of 2001
and 2006 among the high-school students in Dubrovnik Neretva County in regards to their gender,
and place of residence as well as to determine the trends of this habit in the designated period. The
research has been conducted on a proportionally stratified sample of students, in year 2001 on 1029
students, and in year 2006 on 1485 students. The data has been statistically analyzed through
descriptive statistical methods which is tables of frequency.

The x2 test (criteria; p less than 0,05) has revealed statistically significant differences in tobacco
consumption in regards to the students age, sex and residence.

The results show a statistically significant decrease in cigarette consumption. In 2006, 29.2% of the
students smoke regularly in regards to 2001, when 36.8% of the students smoked regularly.
Statistically significant differences have also been found in regards to gender and place of residence.
Girls smoke more often (38,9% in 2001 and 31,5% in 2006) than boys (33,9% in 2001 and 27,3%
in 2006). Another significant difference has been found in regards to the place of residence as well.
The students of high schools in Dubrovnik and Ploce smoke more often than the students from other
cities and towns in the county.
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Uvod

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije pusenje, odnosno upotreba duhana stvara ovisnost
o duhanu te uzrokuje ostecenje zdravlja i socijalnog blagostanja pusaca(1). Pusenje mnogi nazivaju
"kugom 20. i 21. stolje¢a" smatrajuci ga najopasnijim neprijateljem zdravlja, a istraZivanja potvrduju
kako duhanski dim ubija vedi broj ljudi nego prometne nesrece, alkohol, droge, pozari, HIV, ubojstva,
samoubojstva zajedno(2). PusSenje je uzrotno povezano sa mnogim sijelima raka, povecava
vjerojatnost obolijevanja od bolesti krvnih Zila i srca te bolesti diSnog sustava(3). Pusenje u trudnodi
povecava rizik od pojave zdravstvenih tegoba za majku i dijete(4). Bududi nepovoljni ishod trudnoce
korelira sa duzinom pusackog staza(5), a djevojke danas stupaju u brak, odlucuju se za potomstvo i
radaju u sve kasnijoj zivotnoj dobi, pusenje direktno utjece i na smanjenje nataliteta. Imajudi u vidu
da se sa pusenjem pocinje ve¢ u osnovnoskolskoj dobi i da se pusSenje danas smatra glavnim
izbjezivim ¢imbenikom rizika za zdravlje, od velike je vaznosti pratiti ovu pojavu od samog pocetka te
kontinuirano provoditi preventivne aktivnosti. Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko neretvanske



zupanije, od 2001 godine provodi periodi¢no istrazivanje o koristenju sredstava ovisnosti u populaciji
ucenika srednjih Skola u Dubrovacko neretvanskoj zupaniji. Do sada je istrazivanje provedeno u
prolje¢e 2001.g. 2003.g. i 2006.g. Cilj istrazivanja jest utvrditi trendove u koriStenju sredstava
ovisnosti medu srednjoskolcima Dubrovacko neretvanske Zupanije, te informirati javnost o
rasirenosti i karakteristikama pojave ovisnosti u srednjoskolskoj populaciji, a dobivene podatke iz
istrazivanja koristiti u planiranju preventivnih programa.

Cilj

Premda samo istrazivanje daje uvid u Sire podrucje zdravlja i stilova zivljenja djece i adolescenata, cilj
ovog rada je istraziti ucestalost pusenja srednjoskolaca u Dubrovacko neretvanskoj zupaniji 2001.g. i
2006.g. s obzirom na spol i mjesto zivljenja te utvrditi trendove ove navike u navedenom periodu.

Metode

Uzorak ispitanika ¢inio je proporcionalno stratificirani uzorak, 20% ucenika, osim za Skole na otoku
Korcula, gdje su u istrazivanje ukljuceni svi ucenici koji su taj dan bili prisutni u skoli. Odazvale su se
sve Skole na podrudju zupanije, ukupno 15 Skola. Istrazivanje je provedeno u suradnji sa Institutom
za drustvena istrazivanja u Zagrebu. Koristen je upitnik ,Kako si”, autora Prof.dr.sc. Petra Bezinovica,
primjenjivan u istrazivanjima kvalitete Zivota mladih i u drugim hrvatskim Zupanijama (Primorsko
Goranska, Istarska i Licko Senjska). Ispitivanje je anonimno. Upitnik se primjenjivao grupno, a
ucenici su samostalno popunjavali upitnik. Ispitivaci su bili posebno educirani studenti Dubrovackog
Veleucilista uz pomoc¢ apsolvenata psihologije Zagrebackog i Rijeckog Sveudilista.

U upitniku se ispituje ucestalost koristenja cigareta u Cetiri kategorije ucestalosti: 1) nikad probao; 2)
eksperimentirao (jednom ili par puta godisnje); 3) povremeno (vise puta mjesecno) i 4) redovito
(nekoliko puta tjedno ili svakodnevno).

Podaci su statistiCki analizirani deskriptivno-statistickim metodama, kroz tablice frekvencije.
Statisticki znacajne razlike u konzumiranju cigareta s obzirom na spol, mjesto Zivljenja i vremenske
toCke mjerenja, utvrdene su X2 testom (kriterij: p je manji od 0,05).

Rezultati

Kako se rezultati iz 2003.g. po svojim vrijednostima nalaze u sredini vrijednosti rezultata iz 2001.g. i
2006.g., za potrebe ovog rada prikazani su rezultati iz 2001.g. i 2006.g.

U 2001. g. u istrazivanju je sudjelovalo 1029 ispitanika (44,5% mladiéa i 55,5% djevojaka), a 2006.
g. 1485 ispitanika (48,4% mladi¢a i 51,6% djevojaka). Dob ispitanika bila je 14-19 godina. I 2001. i
2006.g. nesto je vise djevojaka no mladica. 2001. godine visa je zastupljenost cetrnaestogodisnjaka i
petnaestogodiSnjaka, te niza zastupljenost osamnaestogodisnjaka i devetnaestogodiSnjaka. U oba
mjerenja u uzorku je najmanje polaznika Cetvrtih razreda.

Rezultati istrazivanja (prikazani na slici 1.) govore da raste udio ucenika koji nikad nisu pusili cigarete.
2001.g. nikad nije pusilo 36,3%, a 2006.g. 43,6% ucenika. Udio ucenika koji eksperimentiraju
(jednom probali ili pusSe par puta godiSnje) ostaje priblizno isti; 20,1% 2001.g. i 21,2% 2006.g., kao
i udio povremenih pusaca (puse nekoliko puta mjesecno); 6,8% 2001.g9. i 6% 2006.g. Udio redovitih
pusaca (puse nekoliko puta tjedno i svakodnevno) se smanjuje sa 36,8% 2001.g. na 29,2% 2006.g.
Navedeni podaci govore da se povecao udio nepusaca, a smanjio udio redovitih pusaca, dok je udio
onih koji eksperimentiraju i puse ponekad ostao priblizno isti, prikazujuéi ukupno trend smanjenja
pusenja medu ucenicima srednjih Skola u Dubrovacko neretvanskoj zupaniji u navedenom periodu od
2001.g. do 2006.g. (statisticka znacajnost na razini p< 0,025).
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Slika 1

Specificnosti pojedinih gradova i mjesta
Grad Dubrovnik

Rezultati prikazani na slici broj 2 govore da medu ucenicima srednjih Skola u gradu Dubrovniku,
nikada nije probalo cigarete 2001.g. 32,2%, a 2006.g. 39,4%. ucenika. Istovremeno se udio
redovitih pusaca smanjio za oko 5%. 2001.g. redovito je puSilo 40,5%, a 2006.g. 35,6% ucenika.
Udio eksperimentatora (20,6% 2001.g., i 19,2% 2006.g.) i povremenih pusaca (6,7% 2001.g., i
5,8% 2006.g.) takoder blago pada. (statisticka znacajnost razlike broja pusSaca i nepusSaca
2001.9.-2006.g. na razini p< 0,05)
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Slika 2

Grad Ploce

Ucestalost pusenja medu ucenicima srednje skole u gradu PlocCe, prikazana na slici broj 3, pokazuje
drugaciju dinamiku. Udio eksperimentatora pada sa 18,8% 2001.g., na 15,9% 2006.g., dok broj
povremenih (5% 2001.g., i 6,1% 2006.g.) i redovitih (35,6% 2001.g. i 37,8% 2006.g.) pudaa
blago raste no razlika ukupno nije statisticki znacajna.
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Slika 3

Gradovi Metkovié, Korcula i Blato

Ucestalost pusenja medu ucenicima srednjih Skola u Metkovicu, Korculi i Blatu pokazuju sli¢an trend
kao u Dubrovniku, kako je prikazano na slikama broj 4., 5.i6.. Od 2001 godine udio redovitih pusaca
u Metkovicu (slika br.4.) smanjuje se za 9,8% sa 32,1% 2001.g. na 22,3% 2006.g. Udio nepusaca
porastao je sa 41,5% 2001.g. na 50,2% 2006.g. (statisticka znacajnost na razini p< 0,025).

U gradu Korculi (slika br. 5) udio nepusaca raste sa 33,8% 2001.g. na 42,2% 2006.g. a udio pusaca
pada za 17,3%, sa 42,3% 2001.g. na 25% 2006.g. (statisticka znacajnost na razini p< 0,025).

U Blatu (slika br.6.) udio nepusaca raste sa 30% 2001.g. na 54% 2006.g. a udio redovitih pusaca
pada za 20,7% sa 37,5% 2001.g. na 16,8% 2006.g. (statisticka znacajnost na razini p< 0,01)

U sva tri grada je porastao udio nepusaca a smanjio se udio pusaca. Udio eksperimentatora 2006.g.
takoder je porastao u odnosu na 2001.g. (najveci porast u Korculi), dok je udio povremenih pusaca

varirao razli¢ito a najviSe u Blatu gdje je sa 7,5% 2001.g. pao na 1,2% 2006.g.
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Slika 6

Za razliku od ostalih gradova na podruéju Dubrovacko neretvanske Zupanije, koji slijede trend pada
pusenja, u Veloj Luci udio redovitih pusaca se povecava za 10,5% (slika 7.). Medutim broj redovitih
pusaca (23,7%) jos uvijek je znacajno manji od zupanijskog prosjeka i ostalih gradova u Zzupaniji
osim u Blatu i Metkovicu.
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Slika 7

X2 testom utvrdena je statistiCki znacajna razlika u koriStenju cigareta s obzirom na mjesto zZivljenja
u sva tri vremena istrazivanja (2001.g., 2003.g. i 2006.g.). Ispitanici u Dubrovniku i Plo¢ama, u
odnosu na druga mjesta zivljenja statisticki znacajno CeScée koriste cigarete (statisticka znacajnost na
razini p<0,001). U 2006. godini najve¢i udio srednjoskolaca pusaca je u Plocama (37,8%) i
Dubrovniku (35,6%), a najvedi udio nepusaca u Blatu (54,2%) i Metkovi¢u (50,2%).

Udio ucenika koji eksperimetiraju na razini DNZ je 21,2% u 2006. godini i stagnira u usporedbi s
2001. godinom, dok je prema spolu vidljiv manji porast eksperimentiranja medu djevojkama (s
21,65 u 2001. na 23,3% u 2006.). Najveci porast eksperimentiranja je zabiljezen u Korculi (s
12,7% u 2001. na 21,7% u 2006.), a manji u Metkovicu i Blatu. Pad eksperimentiranja je zabiljezen

u Dubrovniku, Plo¢ama i Vela Luci.

Uporaba cigareta s obzirom na spol
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Slika 9

Iz gore prikazanog vidljivo je da u Dubrovacko neretvanskoj Zupaniji vise puse djevojke nego mladici.
2001.g. redovito pusSi 38,9% djevojaka i 33,9% mladica, a 2006.g. 31,5% djevojaka i 27,3%

mladica.
ViSe mladi¢a nego djevojaka nije nikada probalo cigarete.
djevojaka, 2006.g. 48,1% mladiéa i 39,5% djevojaka.

2001.9. 41,8% mladi¢a i 31,9%

X2 testom, utvrdena je statisticki znacajna razlika u konzumiranju cigareta s obzirom na spol, iz



¢ega proizlazi da djevojke statisticki znacajno c¢es¢e konzumiraju cigarete. 2001.g. i 2006.g.
(statisticka znacajnost na razini p<0,025).

Nasi podaci slazu se s istrazivanjem provedenim u Istarskoj Zupaniji(7) i Svjetskom istrazivanju o
uporabi duhana u mladih(6) koji pokazuju da djevojke puse u ve¢em broju nego mladici.

Rasprava

Prva droga s kojom se djeca susre¢u je nikotin. I dok je sve veci broj onih koji zbog zdravstvenih
razloga prestaju pusiti, joS je uvijek nedopustivo velik broj mladih koji zapocinju sa pusenjem. A put
od prve cigarete do navike i ovisnosti je ¢esto vrlo kratak i popracen rizicima za posezanjem drugih
sredstava ovisnosti. Iako su mladi posve svjesni opasnosti pusenja, oni te opasnosti ne povezuju s
vlastitim pusackim iskustvima, smatrajuéi da se to njima ne moze dogoditi. Precjenjujuci kratkoroéne
drustvene pogodnosti za koje smatraju da im donosi, podcijenit ¢e i zanemariti dugoro¢ne negativne
posljedice pusenja. Rezultati brojnih istraZivanja pokazuju da se utjecaj i razlozi za pocetak pusenja
nalaze u neposrednoj okolini; obiteljskom okruzenju (roditelji kao modeli), sSkoli, susjedstvu
(nastavnici i drugi odrasli puse), dostupnosti cigareta i utjecaju medija. Zatim je tu, u klju¢nom
periodu Zivota prelaska iz djetinjstva u adolescenciju, pritisak vrSnjaka, Zelja za samopotvrdivanjem,
zahtjev za prihvacanjem u drustvu, biti ,cool”. Iako je prva cigareta u pravilu neugodno iskustvo,
pracena cCesto mucninom i povracdanjem, potreba za uspostavljanjem boljeg kontakta sa okolinom,
razlog je da mladi ljudi nastavljaju prihvacati ponudenu cigaretu. Brojna istraZivanja pokazuju da
mladiéi koji puSe cCeSce pokazuju agresivnije ponasanje, a djevojke koje puse cCeSce pokazuju
depresivne tendencije. Djevojke i mladici Ciji prijatelji puSe pokazali su vecu sklonost da i sami po¢nu
pusiti, pri ¢emu su djevojke manje otporne na pritisak vrSnjaka nego mladié¢i. Mnogi smatraju da je
uz dostupnost cigareta, pritisak vrsnjackih grupa te nisko samopostovanje i nemogucnost odupiranja
i donosenja pravilnih odluka, klju¢ni ¢imbenik rizika za pocetak pusenja kod djece.

Ovakvi rezultati sugeriraju da bi razvijanje socijalnih vjestina kao jednog od mehanizama smanjenja
poCetka pusSenja trebalo biti znacajno prisutnije u preventivnim programima, ¢ime bi utjecaj na
smanjenje negativnog utjecaja vrSnjaka mogao doé¢i do veceg izrazaja.Istrazivanje provedeno u
Dubrovacko neretvanskoj zupaniji daje uvid u ucestalost pusenja ucenika srednjih skola u Zupaniji u
razdoblju 2001.g.-2006. godine.

Ukupno rezultati pokazuju silazni trend pusenja. Za razliku od 2001.g., u 2006.g. manje pusi 7,6%
srednjoskolaca, odnosno za 6,6% manje mladi¢a i 7,4% manje djevojaka. Najvedi pad je zabiljezen u
generaciji ucenika drugih razreda. 2001.g. udio ucenika II razreda koji su pusili redovito (nekoliko
puta tjedno i svakodnevno) je bio 42,02%, a 2006.g. taj udio je iznosio 27,95%. Prema mjestu
Zivljenja, silazni trend pusenja prisutan je medu srednjoskolcima u Dubrovniku, Metkovicu, Korculi i
Blatu, uz istodobni uzlazni trend nepusenja. U isto vrijeme, u Plo¢ama udio nepusaca stagnira, a udio
pusaca je vedi u 2006.g u usporedbi s 2001. Udio pusaca raste i u Vela Luci, s tom razlikom da Vela
Luka jos uvijek ima niZi udio pusaca od Zupanijskog prosjeka.

Sto je dovelo do ovih promjena? Bi li se one dogodile da nista nije napravljeno na prevenciji pusenja,
ali i prevenciji ovisnosti opcenito? Kako izmjeriti ucinak tih mjera? Koliko su ovom smanjenju
pridonijela predavanja skolskih lijeCnika, Skolski preventivni programi, kampanja Reci DA nepusenju i
brojni napisi, radio i TV emisije, koliko izglasavanje zakona o zabrani pusenja? I sto ¢e nam pokazati
slijedece istrazivanje?

Bez velikih i skupih istrazivanja, tesko je dati precizne odgovore na ova pitanje. To je razlog da se
rezultati preventivnih mjera najéesce ne prepoznaju i ne cijene onako kako bi trebali. No bez obzira
na brojna neodgovorena pitanja, razmatrajudi trend pada pusenja medu ucenicima srednjih Skola u
nasoj Zupaniji ali jos viSe i dalje velik broj mladih koji puse, nas je zadatak biti joS uporniji u
preventivnim nastojanjima da se smanji broj pusaca u populaciji. Pri tom je, stalno imajuci na umu
kompleksnost nastanka problema, potrebno pracenje pojavnosti pusenja i konzumiranja drugih
sredstava ovisnosti, a programe i aktivnosti prilagodavati obrascima ponasanja, populaciji i sredini u
kojoj se primjenjuju.
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Kontakt osoba:

Matija Cale Mratovi¢, dr.med.

Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko neretvanske Zupanije,
Branitelja Dubrovnika 41, 20 001 Dubrovnik,

tel: 020-341-001, fax:020-341-099:

mail: zzjz-dubrovnik@du.t-com.hr, matija.cale-mratovic@zzjzdnz.hr
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