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Zdravlje u Dubrovacko-neretvanskoj Zzupaniji

Navika pusenja u Dubrovacko-neretvanskoj zupaniji
(Smoking Habits in Dubrovnik-Neretva County)

Mato Laki¢
Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije

Sazetak

U radu je istraZzena navika pusSenja u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji te je usporedena s istom
navikom u Hrvatskoj. KoriSteni su podaci prikupljeni u istrazivanju provedenom u Hrvatskoj 2003.
godine (Hrvatska zdravstvena anketa - HZA 2003). Pitanja vezana za naviku pusenja podijeljena su
u tri skupine: 1. Istrazivanje izloZzenosti duhanskom dimu; 2. Istrazivanje zabrinutosti zbog Stetnih
posljedica pusenja po zdravlje (kao motiviraju¢em ¢imbeniku za prestanak pusenja); 3. IstraZivanje o
prestanku pusenja. IzloZzenost duhanskom dimu je ne$to manja u DNZ nego u RH, a najveée su
razlike u vremenu provedenom na radnom mjestu gdje netko pusi (bolja situacija u DNZ). Ali u DNZ
ima manje zabrinutih zbog Stetnih posljedica pusenja. Iako je u nasoj zupaniji veéi udio onih pusaca
koje je netko savjetovao da prestanu pusiti, vedi je i udio onih koji ne Zele prestati pusiti.

Kljuc¢ne rijeci: navika pusenja, Dubrovacko neretvanska zupanija, Hrvatska zdravstvena anketa -
HZA 2003

Abstract

The conducted research is paper has analyzed the smoking habits in DN County and compared it to
the same habit in Croatia. The data provided by the research conducted in Croatia in 2003 (Croatian
Health Poll -— HZA 2003) has been used. The questions related to the smoking habits have been
divided into three groups: 1. Researching exposure to the tobacco smoke; 2. Researching concerns
related to the harmful effects of smoke on health (as a motivating factor in smoking termination); 3.
Research concerning quitting smoking. The exposure to the tobacco smoke is lower in DN than in
Croatia. The biggest difference is in the time spent in working place where there are smokers
(situation is better in DN). But in DN there are less of those concerned over the harmful effects of
smoking. Even though the portion of smokers who have been advised to quit smoking is greater in
our County, there is also a larger portion of those who are not willing to quit.
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uvoD

Duhan je drugi najvedi uzrok smrti u svijetu. Svake godine pet milijuna ljudi umre od bolesti
povezanih s duhanom.(1) U Hrvatskoj je procijenjeno da 13-14000 ljudi umre zbog pusenja. (2).
2003 g. Regionalni ured SZ0-a za Europu izdao je strategiju pod nazivom ,Europska strategija SZ0O-a
za politiku prestanka pusenja" (The WHO European Strategy for Smoking Cessation Policy) u kojoj se
istice kako je od ogromne vaznosti za unapredenje javnozdravstvene slike upravo povecanje broja
odraslih koji su prestali pusiti i smanjenje broja mladih koji poc¢inju pusiti. (3) Studije su pokazale
kako prestanak pusenja u bilo kojoj dobi ima kako kratkoroc¢ne, tako i dugorocne pozitivhe ucinke na
zdravlje, smanjujudi rizik umiranja od bolesti povezanih s pusenjem. (4)

Europska regija SZ0-a, sa samo 15% svjetskog stanovnistva, daje gotovo jednu trecinu
svjetskog opterec¢enja (burden) bolestima povezanih s duhanom. 2000. g., 1,6 milijuna smrtnih
slucajeva u Europskoj regiji bili su povezani s pusenjem. (5) Dok je prevalencija pusenja u posljednjih
30 godina pala sa 45% na 30%, trenutne stope ne pokazuju daljnje smanjenje. Trenutno je godisnje
smanjenje prevalencije pusenja svega 1%. I Sto je joS vaZznije, raste prevalencija pusenja medu
mladim ljudima, Zenama i nizim socioekonomskim skupinama. (6)

Prema SZO-u, slijededi podaci podrzavaju tvrdnju kako je pusenje i ovisnost o nikotinu ozbiljan
problem:

e prevalencija pusenja u Europskoj regiji je 38% za muskarce i 24% za Zene;

e prevalencija medu 15-18 godiSnjacima je oko 30%, bez smanjenja u Zapadnoj Europi i uz
lagani porast u Isto¢noj Europi;

e osobe iz nizih socioekonomskih skupina jos uvijek znacajno vise puse od prosjecne odrasle
populacije, i nema naznaka kako bi se ove razlike mogle smanjiti;

e svaki dan, gotovo 3400 ljudi u Europskoj regiji umre zbog bolesti povezanih s pusenjem;

e ukoliko ne uvedemo ucinkovitije mjere, duhanski proizvodi ¢e do 2020. g. uzrokovati 2



milijuna ili 20% svih smrtniih slu¢ajeva godisnje. (7)
Ono sto ohrabruje je podatak da prema nekim istrazivanjima oko 70% pusSaca zeli prestati
pusiti. (8)

CIL]

Cilj rada je istraziti naviku pusenja u DNZ i usporediti je s Hrvatskom.

METODE

U radu su koristeni podaci prikupljeni u istrazivanju provedenim u Hrvatskoj 2003. godine
(Hrvatska zdravstvena anketa - HZA 2003). HZA 2003 je populacijska randomizirana «cross-
sectional» studija, provedena na slu¢ajnom uzorku od 9070 stanovnika starijih od 18 godina,
stratificiranom prema regijama. Istrazivanje je provedeno metodom strukturiranog intervjua i
antropometrijskim mjerenjima (krvni tlak, tjelesna tezZina i visina, opseg struka i bokova). Za potrebe
statisticke obrade podataka koriSten je statisticki program SPSS na ponderiranim podacima. Prilikom
tumacenja rezultata ovog rada, treba imati u vidu da uzorak za Dubrovacko-neretvansku zupaniju
nije reprezentativan, ali je informativan. Kod izraCunavanja postotaka, u obzir su uzeti oni ispitanici
koji su odgovorili na postavljeno pitanje (iskljuceni su oni na koje se pitanje ne odnosi).

Dobivene frekvencije usporedivali smo prema spolu unutar Dubrovacko-neretvanske Zupanije (DNZ),
te izmedu DNZ i Hrvatske (RH).

REZULTATI:

DNZ Hrvatska
muski Zenski muski Zenski
PITANJE spol 6) | spol (%) | spal(4) | spol (%)

SMO_01 Pusite i Vi il netko od élanova Vase obitelji?

2- netko pusi | 581 | 535 | 55,6 | 51,2
SHO_02 Koliko sati provedete tfnevno na radnom myesty geje netho pusi?

1 = nigta ili skoro nista E3T 453 334 37,7

2 —man|e od |ednog sata dnewmo 102 36 95 &

3—izmedy 1i5sal 29 B 87 b5

4 —vide od 5 sal 12 52 1586 e

5—ne radim IZ/an kuce 21,9 39,2 328 41
SMO_02 (samo oni koji rade izvan kice)

1 —nista il skoro nista 627 7456 497 B35

2 —manje od jednog sata dnevmo 132 59 14,1 136

3 —izmedu 15 safi 28 99 129 94

4 —vise od S 5ah 15,3 a5 232 12,9
SMO_03 Jeste lizabrinuti zhog Stetnih posiiedica koje pudenje moZe matiza Vage

Zdravije?

T —nisam uopce zahnnut 537 453 ) 389

2 —nisarm |ako zabrinut 10,3 3,6 133 121

2 —donekle sam zabrinul 22 B 31,1 299

4 —vrlo sam zabrinut 12 58 164 18

Tablica 1. Spolna raspodjela navike pusenja u DNZ i RH



DNZ Hrvatska
muiski Zenski miigki Zenski
PITANJE spol (%) | spol %) | spol G4} [ spol (%)
SMHO_03 (samo pusaci(smo_05= 2 il 3))
1 —nisarn uopce zabrinut 468 564 376 40,1
2 —nisam Jaka zabrinut 165 6,9 137 11,6
3 — donekle sam zabrinut 208 229 327 A6
4 —wrlo sam zabrinut 159 133 159 186
1+2 (nisam zahnnuf) 633 63,8 13 51,/
3-+4 (zabninutsam) 365 362 426 482
SMO_0d Jeste fi ikada pusdi?
1- ne 283 551 214 577
2 —samosam pokusavan 5.1 7 53 5.4
3-da 66 B 37 628 366
23 AREEE 58,1 22
SMO_05Pusite i sada (cigaree, cigare, fuln)?
1 —uopce ne %5 215 299 16,5
£ — pOVremeno 23 29 41 35
3 =svaki dan 26 205 338 21,7
2 —neprimjenjivo 983 551 314 577
243 349 234 374 25,2
Tablica 1-nastavak 1.Spolna raspodjela navike pusenja u DNZ i RH
DNZ Hrvatska
PITANJE muski Zenski muski Zenski
spol o) | spol (%) | spol (%) | spol (%)
SMO_06 Jeste li ikada pusti svaki dan (ifi skoro svaki dan) najmanje tijekom jedne
godine?
1- ne 14 24,9 14 21,2
2- da, pusio sam svaki dan 1 16,6 14,2 211
ukupno do5 goding
3- da, pusio sam svaki dan 4.8 595 1.1 b7
Lkupnavise od 5 godina
SMO_07 Kad ste podjednji put pusdi? Ako sxda puFite, zaokruzite odgovor 1.
1- juéerili danas 48,5 b1 b3, 7 565
2- pnje dva dana do jedanmjesec il 1.1 25 3.2
3- pnje jedanmjesec do pola god. M8 48 32 3,3
4. prije pola godine do jedne god. 5 0 21 4,3
5 pnje 15 godina 24 16,3 99 103
6- pnje5-10 godina 1,4 8.2 7 73
7-  prijevige od 10 godina 282 16,5 20,6 122
SMO_08a Koliko prosfecno tnevno pusite i ste pusiii prife nego ste prestali
{brof tvornitkih clgareta dnevno)?
Medijan 20 15 20 10
Antreticka sreding 2084 13,89 21,16 13,04




Tablica 1-nastavak 2. Spolna raspodjela navike pusenja u DNZ i RH (nastavak)

DNZ Hrvatsha
PITANJE muski Zenski muski Zenski
spol o) | spol (%) | spol (%) | spol (%)
SMO_09 Zeifte li prestati pusiti?
1- ne 285 40,7 218 214
2 —da 429 34,1 498 a7 4
3 - Nisarm siguran 286 22 200 303
143 571 65,9 495 51,7
243 5 59,3 3 ey
SMO_T0 Jeste If ikada ozbilmo pokusall prestati pusiii niste pusil napnanje 24 sata?
Kada je to posiiednji put bhilo?
1- tjekom proslog mjeseca f Fic: 9.5 129
2o prije 16 mjesec 116 a7 12,3 14
3 prije6-12 mesec 39 35 1.3 106
4- pnjewse od godinu dana EETS ol b a5 b 345
5- nikada T 288 30,3 20
SMO_11 Da ii Vasfe u protekith godnt dana netho savjelovao da prestanete pusiti?
a- doMor 2 - da) 253 388 30,7 27
b - drugi zdr. radnici (2 - da) SR i3 #31 208
. - Clanow obrieli (2 - da) 643 B8 61,7 61,7
d - netko drugi (2 - da) 46,7 342 34,3 318
ilko (2 — da) g23 76,1 72,3 723
ailib (2 -da) =04 40,3 341 31,3

Tablica 1-nastavak 3. Spolna raspodjela navike pusenja u DNZ i RH (nastavak)

U DNZ neéto cesce pusi netko u obitelji (58,1% naprema 55,6% za muskarce (M) i 53,5%
naprema 51,2% za Zene (Z2)), ali se manje sati dnevno provede na radnom mjestu gdje netko pusi
(nista ili skoro nista sati na radnom mJestu provede 53,7% muskaraca u DNZ (u RH 33,4%), te
45,3% Zena (37,7% u RH). Medu pusacima u DNZ njih 63,3% M i 63,8% yA (uRH 51,3% Mi51,7%
Z) nije uopce ili nije jako zabrinuto zbog &tetnih posljedica koje pusenje moze imati na njihovo
zdravlje.

Muskaraca koji puse svaki dan ima 32,6% u DNZ i 33,8% u RH, a Zena 20,5% u DNZ i 21,7%
u RH. Onih koji su ikada pusili u DNZ ima: 71,7% M i44,9% Z, a u RH 68,1% M i 42% Z. Od njih je
74,8% M i 59,5% Z u DNZ pusilo svaki dan (ili skoro svaki dan) ukupno vise od 5 godina, nasuprot
71,1% M i56,7% Z u RH. Pusaca koji su posljednji put pusili jucer ili danas ima 48,6% M i 51% Zu
DNZ, te 53,7% M i 56, 5% Zu RH. Prije V|se od 10 g. posljednji put je pusilo 28,2% M u DNZ i
20,6% M u RH, te 16,5% Z u DNZ i 12,8% Z u RH. U DNZ ima manji udio sadasnjih pusaca (puse
povremeno ili svaki dan) i to 34,9% M (u RH 37,9%), te 23,4% Z (u RH 25,2%). Muskarci iz DNZ
koji puSe imaju prosjecan broj popusenih tvornickih cigareta 20,8 na dan (medijan je 20), dok je u
muskaraca iz RH prosjecan broj 21,2, a medijan 20. Kod Zena je situacija nesto drugacija, tako da
Zene iz DNZ dnevno u prosjeku popuse 14,0 tvornickih cigareta (medijan je 15), a u RH je prosjek
13,0 (medijan je 10). Na pitanje , Zelite li prestati pusiti?" negativno je odgovorilo 28,5% M i ¢ak
40,7% Z iz DNZ, u usporedbi s RH u kojoj je isto odgovorilo 21,8% M i 21,4% Z. Na isto pitanje s
»ne" ili ,nisam siguran® odgovorilo je 57,1% M iz DNZ i 49,5% M iz RH, te 65,9% Z iz DNZ i 51,7% Z
iz RH. Nikada nije ozbiljno pokusalo prestati pusiti 27,9% M iz DNZ i 30,3% M iz RH, te 28,8% Ziz
DNZ i 27% Z iz RH.

I M i Z pudace su u proteklih godinu dana najvise savjetovali da prestanu pusiti ¢lanovi
njihovih obitelji (M: 64,3% u DNZ i 61,7% u RH; Z: 66,8% u DNZ i 61,7% u RH). Netko od
zdravstvenih radnika je savjetovao o prestanku pusenja 35,9% M i 40,9% Z iz DNZ, i 34,1% M i
31,3% Z iz RH. Onih koje je barem netko savjetovao ima 82,9% medu M iz DNZ i 72,3% medu M iz
RH, te 76,1% medu Z iz DNZ i 72,8% medu Z iz RH. Onih koje nitko nije savjetovao ima 17,1%



medu M iz DNZ i 27,7% medu M iz RH, te 23,9% medu Z iz DNZ i 27,2% medu Z iz RH.

Graf 1. Osobe koje na radnom mjestu gdje netko pusi
dnevno provedu nistaili skoro nista vremena
(SMO _02)
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Graf 2. Oscbe koje puse svaki dan (SMO_05)
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Graf 3. Pusaci koji nisu uopce ili nisu jako zabrinuti
zbog stetnih posljedica pusenja po zdravlje
{SMO_03)
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Graf 4. Pusaci koji ne zele prestati pusiti (SMO_09)
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Graf 5. Pusaci koje je u proteklih godinu dana netko
savjetovao da prestanu pusiti (SMO_11)
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RASPRAVA

Pitanja vezana za naviku pusenja podijelio sam u tri skupine:

1. Istrazivanje izloZzenosti duhanskom dimu (npr. prevalencija pusenja, pusenje u obitelji i na
radnom mjestu, prosjecan broj popusenih cigareta).

2. Istrazivanje zabrinutosti zbog Stetnih posljedica puSenja po zdravlje (kao motivirajuéem
¢imbeniku za prestanak pusenja).

3. Istrazivanje o prestanku pusenja (,zelite li prestati*, ,jeste li pokusal®, ,je li Vas netko
savjetovao").

Ad 1. Prevalencija pugenja u DNZ nesto malo je niza od one u RH u oba spola. Manji je
postotak onih koji su pusili jucer ili danas, dok su razlike u prosjeku dnevno popusenih cigareta
minimalne. Iako je nesto vedi udio onih kojima pusi netko u obitelji, u DNZ je znacajno vedi udio ljudi
koji provede nista ili skoro niSta vremena na radnom mjestu gdje netko pusi.

Takoder je zanimljivo spomenuti da je u DNZ znacajno vedi i postotak bivéih pusada, tj. onih
koji su posljednji put pusili pred vise od 10 g i onih koji su pusili svaki dan (ili skoro svaki dana) vise
od 5 godina. Iz svih navedenih podataka moZe se zakljuciti da je u posljednjih deset godina u DNZ
doslo do smanjenja udjela pusaca u populaciji.

Ad 2. S druge strane oni koji puSe, manje su zabrinuti za svoje zdravlje. Vedi postotak M i Ziz
DNZ koji puse nisu uopce ili nisu jako zabrinuti zbog Stetnih posljedica puSenja po zdravlje, nasuprot
onih iz RH.

Ad 3. U DNZ, u oba spola vedi je udio pusaca koji ne Zele prestati pusiti (zena je gotovo duplo
vedi udio!). U DNZ i RH podjednak je udio pusaca koji nikada nisu ozbiljno pokusali prestati pusiti. U
usporedbi s RH, medu pripadnicima oba spola u nasoj zupaniji vise je onih pusaca koje je netko
savjetovao o prestanku pusenja.

ZAKLJUCAK

Izlozenost duhanskom dimu je nesto malo manja u DNZ nego u RH, a najvece su razlike u
vremenu provedenom na radnom mjestu gdje netko pusi (bolja situacija u DNZ). U DNZ ima vise
bivsih pusaca, ali i manje zabrinutih zbog Stetnih posljedica pusenja. Iako je u nasoj Zupaniji veéi udio
onih pusaca koje je netko savjetovao da prestanu pusiti, vedi je i udio onih koji ne Zele prestati pusiti.
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