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Sazetak

Autorica je o okviru svoga diplomskoga rada iz pedagogije na Filozofskom fakultetu u Zadru u
akademskoj godini 2005/06 provela istrazivanje o konzumiranju i informiranosti o alkoholu medu
studentima u Zadru tijekom svibnja 2006.g. Istrazivanje je pokazalo da je vecina studenata relativno
dobro informirana o Stetnosti alkohola. Najveéi broj studenata ima pozitivan stav prema alkoholu.
Ispitivanje je pokazalo da se studenti s pozitivnijim stavovima ceSée opijaju. Zabrinjavajucéa je
kolicina alkohola koju studenti uobicajeno ispijaju. Prema vlastitoj procjeni, 32% studenata izjavilo
je, da se opije jednom ili viSse puta tjedno, odnosno mjesec¢no, te da piju da bi se bolje osjecali i
zabavili. Studenti alkohol povezuju s druZenjem i zabavom, Sto dokazuje cinjenica da 99%
studenata, koji konzumiraju alkohol to ¢ine u drustvu vrsSnjaka. Na pitanje mogu li se i bez alkohola
dobro zabaviti, potvrdno odgovara 92% studenata, a ipak njih 56% pije alkohol na zabavama.
Studenti prve, druge, trece i etvrte godine pokazuju priblizno jednak odnos prema alkoholu, ali kada
se u razmatranje uzmu krajnje kategorije poput , opije se jednom tjedno i ¢esée", rezultati ukazuju
da se studenti viSih godina ¢eSce opijaju od studenata nizih godina studija.

Kljucne rijeci: studenti, stavovi, konzumiranje, alkohol

Abstract

As a part of her Pedagogy senior project in the Faculty of Philosophy in Zadar in the academic year
2005/06 the author has conducted a research on the alcohol consummation and the level of
awareness among the Zadar students in May 2006. The research showed that most of the students
are relatively well informed on the harms of Alcohol. The majority of students have a positive
attitude towards alcohol. The research showed that the students with more positive attitudes are
more likely to get drunk. The amount of alcohol usually consumed by the students is upsetting.
According to their own estimate, 32% of students stated that they get drunk once or more times a
week or a month and that they drink to feel better and have fun. Students relate alcohol to
socialization and entertainment which is confirmed by the fact that 99% of the students consuming
alcohol do so with their peers. As a response to the question whether they can enjoy themselves
without alcohol, 92% of the students responded affirmatively, but regardless 56% drinks at parties.
The students of freshmen, sophomore, junior and senior year displayed a similar relation towards
alcohol, but when considering the end categories such as "gets drunk once a week or more often”
the results show that the students of senior years drink more often than the students of lower years
of college.
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Uvod

Tempo suvremenog zivota od mladih ljudi zahtjeva povecane tjelesne, intelektualne, psihicke,
emocionalne i socijalne aktivnosti. Napor, odricanja, strahovi, pritisci, prevelika oCekivanja i krize, kao
karakteristicna stanja adolescentnih godina, zasigurno utjeu na stvaranje sklonosti prema
konzumiranju alkoholnih pi¢a kao oblika bijega iz Zivotne realnosti

Uzroci ove pojave su vjerojatno svuda isti: obicaji (alkohol je drustveno prihvacena droga), duboko
usadena teznja za brzim promjenama raspolozenja, zudnja za ne¢im boljim od obi¢ne svakodnevnice,
zelja za bijegom od stvarnosti i od sebe samog kada je osobi tesko.

Podaci Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo iz 2003. pokazuju da petnaestogodisnjaci u Hrvatskoj
sve ranije pocinju eksperimentirati s alkoholom. Stanje je znatno loSije u odnosu na rezultate
istrazivanja provedenog 1999. godine, jer danasnji petnaestogodiSnjaci vise piju nego njihovi vrsnjaci



prije pet godina. Porast konzumiranja alkohola posebno je izraZzen kod djevojcica, koje piju pet puta
viSe u odnosu na ranije istrazivanje (djecaci 2 puta viSe). UnatoC zakonima koji ga zabranjuju,
alkohol je mladima i djeci lako i Siroko dostupan.

Podaci Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko neretvanske Zupanije iz Istrazivanja o konzumiranju
sredstava ovisnosti medu srednjoskolcima (2003.g.) govore da 71% srednjoskolaca konzumira
zestoka alkoholna pica, ¢ak 44% konzumenata Zestokih alkoholnih pi¢a u situaciji pijenja pije 4 i vise
pica, a svaki tre¢i srednjoskolac se opije jednom mjesecno i ¢esée. Mladi u pravilu piju u drustvu
98.4%, a 5.3% mladi¢a i 0.7% djevojaka pije Zestoka pica svakodnevno.

Istrazivanje Taksic¢ - MiliSa (1999.) upozorava da 89% srednjoskolaca i studenata povremeno ili ¢esto
konzumiraju alkohol.

Prema istrazivanju Jurisi¢, Patani - Panza (2001.) medu srednjoskolcima i studentima ima oko 14%
mladih koji ucestalo piju alkohol.

Ovako velika prisutnost alkohola u Zivotu mladih lako je objasnjiva. Zivot u sredini koja ne osuduje
pijenje alkohola, zbog nedovoljne brige ili komercijalnih razloga, najbolja je dozvola mladima da i sami
po¢nu piti. Osim Sto oslobada od stresa, za mlade je konzumiranje alkohola postalo i nacinom
provodenja slobodnog vremena.

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi stupanj informiranosti i odnos studenata prema alkoholu, odnosno
njihove stavove i uCestalost zlouporabe.
Postavljene hipoteze bile su:

1. Studenti su vec¢inom informirani o Stetnosti alkohola.

2. Ne postoji povezanost izmedu informiranosti studenata o Stetnosti alkohola i ucestalosti
opijanja.

3. Studenti s pozitivnijim stavovima prema alkoholu ceS¢e konzumiraju alkohol i CeSce se
opijaju.

4. Ne postoji statistic¢ki znacajna razlika u kolic¢ini i ¢estini opijanja medu studentima prve, druge,
trece i cetvrte godine studija

Metode

Istrazivanje je provedeno na SveudiliStu u Zadru tijekom mjeseca svibnja 2006. godine na uzorku
studenata (N= 266) svih godina dodiplomskih studija, raznih studijskih grupa. Uzorak studenata je
biran slu¢ajnim odabirom. Prosje¢na dob ispitanika je 21,52 godine.

Koristen je dio anketnog upitnika ,Kako si*, preuzetog s Instituta za drustvena istraZivanja iz
Zagreba. Dio Upitnika je preureden i standardiziran za potrebe ovog istrazivanja. Uvodni dio sadrzi
uputu kojom su ispitanici upoznati s ciljem prikupljanja podataka. Upitnik je anoniman, a pitanja su
bila zatvorenog tipa.

Rezultati

a) Informiranost studenata o Stetnosti alkohola




Procyent tocnost sljedecih tvrdngi Totno Netoénol
@ Alkohol nije droga. 8% 62%
@ Crnalkava smanjuje opijenost. 1954 31%
@ Mijefanie pica dovodi do vedeg BE%D 14%
pljanstva.

@ MMe moZef postati alkoholifar ako pijed 1054 0%
samo plve.

@ Zvakoga tho je popio previde, treba 48% 52%
staviti u krevet dok se ne otrijezni.

@ Alkohol te ugrije. T2%% 28%

@ Ako brzo pojedes dobar hamburger 22%0 78%
nakon pijenja cijelu not, to ce ti pomoci
da se brzo otrijezms.

@ Ako sz odspavac nekoliko sati nakon 125 87%
noci ukojor st pro, moZed slobodno
Vo ZIt

Procijent totno st sljedecih tvrdni Toéno Metotno

@ Alkohol povetava vierojatnost 97% 2%
prometnih nesreca

@ EKonzumacija £ak 1 malih kolifina 80%% 20%a
alkohola u trudneét lode utjede na plod.

@ Eod djece 1 tinegjdfera konzumiranie 57% 43%
alkohola (posebno vecih kolidina),
uzrokuije widljiva oftecenja mozga

@ Vet 1 do 2 pita smanjuje koordinaciju T4%0 26%
pokreta 1 znatajno smanjuje sposobnost
upravljanja motornim vozilom.

@ Maprazan Zeludac alkohol dieluje brie. 94 %% 6%

@ Zampanjac ili alkehol sa gaziranim 25%p 7%
miefavinama dieluje jace.

Tablica 1. Informiranost studenata o Stetnosti alkohola - podebljanim slovima su istaknuti tocni

odgovori(1)

Cak 38% studenata smatra da alkohol nije droga. Njih 86% smatra da mije$anje pi¢a dovodi do
veceg pijanstva, ne znajudi dakle da mijesanje pi¢a dovodi zapravo do osjecaja mucnine. Veliki broj
ispitanika (48%) misli da svakoga tko je popio previse treba staviti u krevet. Takva zabluda moze biti
kobna, jer zapravo, najgore Sto se moze napraviti je ostaviti tesko opitu osobu u krevetu da spava.
Alkohol usporava rad srca i disanje te smanjuje krvni tlak. Koli¢ina alkohola koja onesvijesti, vrlo je
blizu koli¢ini koja moze izazvati smrt. Da alkohol ugrije smatra 72%, a ¢ak 22% studenata vjeruje da
hamburger pomaze u trijeznjenju.

INFORMIRANOST O STETNOST | Postotak %
ALKOHOLA

Dobro informiram (20 — 28) 21%
Informiran (11- 1% 450
HNeinformirani (1-10) 26%
UKUPNO 100%

Tablica 2. Stanje informiranosti o Stetnosti alkohola

Zbrajanjem rezultata na skali informiranosti (prethodno je rezultate na prvih osam cestica bilo



potrebno rekodirati). Ispitanici su podijeljeni u tri kategorija: dobro informirani (od 20-28),
informirani (od 11-19) i neinformirani (od 1-10).

Postavljena hipoteza da su studenti informirani o Stetnosti alkohola je potvrdena jer vecéina studenata
pokazuje da su informirani. Medutim, ipak je velik broj ispitanika koji nisu informirani o Stetnosti
alkohola.

b) Ucestalost konzumiranja alkoholnih pi¢a medu studentima i koli¢ina popijenih pi¢a u uobi¢ajenoj
situaciji pijenja

Kaolikno £esto i Plilead Mekolibe | Melealilea | Meloolibe Svakodnevne
osobno koristif... 7 ne R E puta puta Hedne
keoristim | godifnye rjesedng
Five % 2% 20%% 1034 s
WVino 0% 390 23% e 1%
Zestoka allkoholna pida 15% A% 40%% 4% 1%

Tablica 3. Koliko Cesto studenti konzumiraju alkoholna pi¢a?

Graf 1. Koliko ¢esto ti konzumiras pivoe?
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Graf 1. Prikaz ulestalosti konzumiranja piva

Na pitanje koliko Cesto koristiS pivo 2% studenata izjavilo je da konzumira pivo svakodnevno,
nekoliko puta tjedno konzumira pivo njih 10%, a najvedi broj studenata (44%) ne konzumira pivo
nikada



Graf 2. Koliko éesto ti konzumiras vino?
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Graf 2. Prikaz ucestalosti konzumiranja vina

Na pitanje koliko Cesto koristi$ vino 30% studenata izjavilo je da nikada ne konzumira vino. Nekoliko
puta mjesecno vino konzumira 25%, a nekoliko puta tjedno 5% studenata.

Graf 3. Koliko ¢esto ti konzumiras Zestoka alkoholna pi¢a?
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Graf 3. Prikaz ulestalosti konzumiranja zestokih alkoholnih pic¢a

Zestoka alkoholna pica svakodnevno konzumira 1% studenata, nekoliko puta tjedno 4%, a nekoliko
puta mjesecno 40% studenata. Nekoliko puta godisnje Zestoka alkoholna pica pije 40% studenata.
Zestoka alkoholna pic¢a nikada ne pije 15% studenata.



Graf 4. Ako pijes pivo koliko odjednom popijes?
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Graf 4. Prikaz koli¢ine konzumiranja piva

Na pitanje; ,Kada pijes koliko odjednom piva popijes?", 3% studenata je izjavilo da popije viSe od
dvije litre piva, njih 10% pije od litre do dvije litre. Od pola litre do litre pije 16% studenata. Manje od
litre piva popije 20% studenata.

Graf 5. Ako pijes vino koliko odjednom popijes?
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Graf 5. Prikaz koli¢ine konzumiranja vina

Na pitanje koliko odjednom popiju vina, vise od 2% studenata je izjavilo je da popiju vise od jedne
litre. Od pola litre do litre popije 14% studenata. Od decilitra do pola litre popije 20% studenata,a
29% studenata popije do decilitar vina.

Podaci pokazuju da vino nije alkohol kojim se studenti uobi¢ajeno opijaju.



Graf 6. Ako pijes Zestoka pi¢a kolike odjednom popijes?
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Graf 6. Prikaz koli¢ine konzumiranja Zestokih alkoholnih pi¢a

Na pitanje koliko odjednom popiju zZestokih alkoholnih pi¢a, 18% studenata je izjavilo da popije vise
od pet pic¢a, od 4 do 5 pic¢a popije 21% studenata, a 2-3 pic¢a popije 33% studenata.

Graf 7. Koliko ¢esto se napijes kad pijes?
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Graf 7. Ucestalost opijanja kod studenata

Na pitanje koliko Cesto se napiju kada piju 1% studenata je odgovorilo da se napije nekoliko puta
tjedno, 3% studenata se napije jednom tjedno. Nekoliko puta mjesecno se napije 17% studenata.
Postotak studenata koji se opijaju najmanje jednom mjesecno iznosi 32%. Od tog broja nekoliko
puta mjesecno i CeScée opije se 21% ili svaki peti studenat, sto je situacija koja ozbiljno zabrinjava.

c) Povezanost izmedu informiranosti i uc¢estalosti opijanija




[TEestalost formiranost o

1jan]a tiecaju alkohola
[Utestalost opijanja Egeﬁcijt@: korelacije 1,000 061
P 326

Broj ispitanika 268 263
ormiranost o %oefitijtnt korelacije 61 1,000
Egz—tqu i

hola

P 328 ]

o] ispitaniks 263 263

Tablica 4. Koeficijenti korelacije uCestalosti opijanja i informiranosti o Stetnosti alkohola

Povezanost izmedu informiranosti studenata o Stetnosti alkohola i ucestalosti opijanja izmjeren je uz
pomo¢ Spearmanovog koeficijenta korelacije (Ro), koji je pokazao da ne postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu informiranosti ispitanika o utjecaju alkohola i ucestalosti opijanja (Ro=0,061; p=
0,326). Ovim je potvrdena postavljena hipoteza.

d) Povezanost stavova prema alkoholu i ucestalosti opijanija

Procijeni kkolilko se slaZef 5 navedenim tvrdnjama Sla¥em se Me slafem ze
% W

Tredu je opiti se preko wikenda a6 ¥ 34 %9
Alkohol nije opasan talikeo koliko se prida 21 % 9%
Lijuch kon pyu stete samo sebi 51 % 49 %4
Mora¥ se napiti da bi se rijefio stresa kojeg naloupid 2% 91%%
tyckem tiedna
Me mofes se zabaviti ako 2e ne opustif uz alkohol 3% 92 %
Llleohel te Eind druftvenjimn 40 % A0 %
=eks je bolp vz alkohel 14 % a6 %
Majgore o t se mo¥e dogoditi aleo pijed je da se vjutro 26 % 74 Y
probudif s mamurlulom
Fabrana tofenga allohola mladima od 18 godina je uredn a7 % 13%
Eentrale thli kazne zatotenje alkohola mladima od 18 78 Y 22%
godina bi trebalo poodtriti
Cien g1 popio dva pata, ne bi smio voziti T % 23%

Tablica 5. Prikaz stavova prem alkoholu u postotcima

Op¢i stav prema alkoholu se racdunao na temelju odgovora koje su ispitanici davali o razlic¢itim
aspektima prema konzumaciji alkohola. Svi odgovori su zbrojeni a zatim kategorizirani u tri skupine s
obzirom na rezultat.

1z tablice je vidljivo da najveci broj ispitanika spada u srednju kategoriju odnosno u one ispitanike koji
imaju umjereno pozitivan stav prema alkoholu (63%), Sto znacli da je postavljena hipoteza
potvrdena.



Graf 8. Stavovi prema alkoholu
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Graf 8. Prikaz stavova studenata prema alkoholu
Kaoliko £esto i osobno pijes allkeholu Micad | Rijetko [ Cesto | Virlo Eesto
sljedecim situacijama?
Flad se osjecam tjeskobno 0% 6% | 3% 1%
Fadumam tremu 79 % 17% | 3% 1 %
Ead dofivim neuspich 67 9% 27% | 5% 1%
IMa zabavama pijem alkohol da se bolje zabavim 15 % 29% | 36% 200 %%
Ead se razocaram u Jjubawi 62 % 27% | 8% 3%

Tablica 6. U kojim situacijama studenti najéeS¢e konzumiraju alkoholna pi¢a?

Iz tablice je vidljivo da su motivi pijenja alkohola kod studenata u prvom redu hedonisticke naravi,
odnosno da najcesée piju da bi se bolje osjecali i zabavili. Ovo baca jedan potpuno nov pogled na
dosadasnja stajaliSta o razlozima konzumiranja alkohola mladih, te bi ove rezultate u narednom

periodu trebalo jos provjeriti. Postavljena hipoteza dobila je svoju potvrdu.

% kim uobicajeno pijes alkoholna pic¢a, bez %o
obzira na to pijes hi pivo, vino ili zestoka pica?

e pijem alkohol B0

Satn 1%

= nekim prijateljemiprijateljicom 2%

1T skuping od vife winjaka &%
TETPHO 100%

Tablica 7. S kim studenti najcesée piju alkoholna pi¢a?

Iz tablice 7 je vidljivo da najviSe studenata (64%) pije u drustvu s viSe vrénjaka, njih 27% pije u
drustvu jednog prijatelja, 1% studenata pije kada su sami, dok 8% studenata nikada ne pije alkohol.




wtaw Ttestalost
prema opdijat)a
alkoholu
Stav prema Eoeficijent 1 0,203
alkoholu korelaciie
F : 0
Broj ispitanika 266 266
Ttestalost Eoeficijent -0,503 1
opdjania korelaciie
F N .
Broj ispitanika 266 266

Tablica 8. Koeficijenti korelacije izmedu stava prema alkoholu i ucestalosti opijanja

Spearmanov test korelacije koji se koristi za izraCunavanje povezanosti medu varijablama koje su
izrazene u rangovima (Ro) pokazao je da postoji statistiCki znacajna korelacija izmedu stava koji
ispitanici imaju prema opijanju i njihove stvarne ucestalosti opijanja (Ro= -0,503; p<0,01). Ta
korelacija je negativna Sto znadi da se ispitanici koji spadaju u kategoriju onih koji imaju izrazito
pozitivan stav prema alkoholu opijaju ¢eSée za razliku od onih koji imaju uglavhom negativni stav
prema alkoholu i opijaju se rjede. Postavljena hipoteza je potvrdena.

e) Razlika u ucestalosti opijanja medu studentima prve, druge, trece i Cetvrte godine studija?

Graf 9. Uce stalost opijanja (u%) studenata
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Graf 9. Ucestalost opijanja studenata s obzirom na godinu studija

Kada u razmatranje ucestalosti opijanja medu studentima prve, druge, trece i Cetvrte godine studija
uzmemo sve kategorije koje opisuju opijanje od nikad do nekoliko puta tjedno, X2 testom ne nalazi
se znacajnih razlika (X2 =18,77; p= 1, uz stupanj slobode 18). Medutim ako u razmatranje uzmemo
samo kategorije jednom tjedno i nekoliko puta tjedno tada se dobije statisticki znacajna razlika
(X2=7,91; p=0,05 uz stupanj slobode 3) u uclestalosti opijanja prema godini studija. Na visSim godina
studija znacajno je viSe studenata koji se opijaju jednom tjedno i CeS¢e. Premda naSi rezultati



pokazuju da studentska populacija u odnosu na srednjoskolsku (porast konzumiranja od I do IV
razreda znacajan) pokazuju stanoviti status quo u ucestalosti konzumiranja i opijanja, ipak mozemo
zakljuciti da postoji razlika u krajnjim kategorijama ucestalosti opijanja (jednom tjedno i nekoliko
puta tjedno) koje postaju problemati¢nije sa godinama starosti. Ovaj podatak je logican i ocekivan,
obzirom da dio studenata koji piju alkohol, vremenom razvijaju ovisnost.

Zakljucak

Cilj ovog rada bio je utvrditi stupanj informiranosti, odnos studenata prema alkoholu, odnosno
njihove stavove i ucestalost zlouporabe.

Istrazivanjem studentske informiranosti o Stetnosti alkohola dosSlo se do podatka da je vecina
studenata relativno dobro informirana (43% studenata vrlo dobro i 21% studenata dobro
informirano), medutim zabrinjava podatak da 36% studenata pokazuje elementarno neznanje o
Stetnosti alkohola.

Ispitivanjem informiranosti i uCestalosti opijanja utvrdeno je da izmedu informiranosti i ulestalosti
opijanja nema znacajne povezanosti, ¢ime je potvrdena zadana hipoteza.

Kod ispitivanja stavova prema alkoholu i ucestalosti opijanja utvrdeno je da najveci broj ispitanika
ima pozitivan stav prema alkoholu (70%). Potvrdena je hipoteza da se studenti s pozitivhim stavom
prema alkoholu cesce opijaju. Ovi rezultati govore u prilog iz literature poznatoj preporuci za izradu
preventivhih programa u kojima je naglasak potrebno staviti staviti na formiranje i mijenjanje
stavova, za razliku od vecine preventivnih programa koji se sastoje od poucavanja i usvajanja
informacija.

Vrlo zabrinjava koli¢ina alkohola koju studenti ispijaju. Oko 40% studenata u uobicajenoj situaciji
pijenja popije 4-5 i viSe zestokih alkoholnih pi¢a. 29% studenata kada konzumira pivo, popije viSe od
pola litre. Ispitivanjem konzumacije vina doslo se do zanimljivog podatka, prema kojem vino u
studentskoj populaciji nije ¢imbenik opijanja. Oko 30% studenata pije do decilitar vina, Sto se moze
shvatiti kao prehrambena navika.

Prema vlastitoj procjeni, 32% studenata izjavilo je da se opije jednom ili viSe puta tjedno, odnosno
mjesecno. Ispitivanje je pokazalo da su motivi pijenja alkohola kod studenata u prvom redu
hedonisticke naravi, odnosno da najcesce piju da bi se bolje osjecali i zabavili.

Studenti alkohol povezuju s druzenjem i zabavom, Sto dokazuje Cinjenica da 99% studenata koji
konzumiraju alkohol to ¢ine u drustvu vrSnjaka. Na pitanje mogu li se i bez alkohola dobro zabaviti
potvrdno odgovara 92% studenata, a ipak veliki postotak studenata (56%) alkohol pije na zabavama.
U radu se krenulo od pretpostavke da nema statisticki znacajne razlike u koliCini i Cestini opijanja
medu studentima prve, druge, trece i Cetvrte godine, ta hipoteza je dijelom i potvrdena jer prema
dobivenim podacima zaista nema razlike u konzumiranju alkohola. Mladi u toj dobi pokazuju priblizno
jednak odnos prema alkoholu. Medutim to ne vrijedi za krajnje kategorije ucestalosti opijanja, pa se
tako studenti visih godina studija CeSce opijaju u kategoriji opije se jednom tjedno i ceSce, od
studenata nizih godina studija.

Ovo istrazivanje daje dobru osnovu za daljnji istrazivacki i preventivni rad sa studentima na
Sveucilistu jer baca nov pogled na dosadasnja stajalista o razlozima konzumiranja alkohola mladih, te
bi ove rezultate u narednom periodu trebalo jo$ provijeriti.
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