Vol 3, Broj 10, 7. Travanj 2007.

Tema iz preventive

Dodatak 6: Upute za pacijente - Dijabetes. Specificno
lijeCenje dijabetesa tip 11

Upute za pacijente: lijecenje dijabetesa

Upute za: Datum:

Kontrola glukoze u krvi

Ako koristite inzulin ili tablete za lijecenje dijabetesa, trebate redovito kontrolirati glukozu u krvi kako
biste:

- prilagodili prehranu, tjelovjezbu ili lijekove
- odrzavali pravilnu razinu glukoze.

Vas lijecnik ¢e vam savjetovati kako Cesto. Nakon Sto uspostavite dobru kontrolu nad dijabetesom,
vjerojatno cCete je trebati kontrolirati samo prije obroka ili spavanja nekoliko puta tjedno ili 4 puta
dnevno jednom ili dva puta svaki tjedan. Dodatna kontrola je potrebna za vrijeme bolesti ili prije teze
tjelovjezbe.

Zamolite svog lijeCnika da provijeri vrsite li testiranje pravilno, bududi da je veli¢ina kapljice krvi,
vrijeme testiranja, i odrzavanje glukometra vrlo vazno.

Koristenje urina za kontrolu glukoze nije toliko toc¢no kao koristenje krvi, i vise varira.
Kontrola ketona u urinu

Ketone u urinu treba kontrolirati tijekom akutne bolesti ili stresa, kad je glukoza u krvi neko vrijeme
visa od 150mmol/l, ili kad imate simptome ketoacidoze (npr. mucnina, povrac¢anje, bolovi u trbuhu).

Pravilna prehrana

Vazno je da pripremite plan prehrane sa svojim lijeCnikom, nutricionistom ili edukatorom za
dijabeticare. Jedite redovito i prilagodite vrijeme obroka i koli¢inu ugljikohidrata vremenu djelovanja
inzulina.

Obroci i meduobroci trebaju sadrzavati malo zasi¢enih masti i bazirati se na ugljikohidratima s puno
vlakana i niskim glikemijskim indeksom (GI). Namirnice s niskim GI-om dovode do manjeg i blaZeg
porasta glukoze u krvi, npr. zobene i jeCmene pahuljice, mekinje, mahunarke, kruh s velikim
koli¢inom punog zrna, psenic¢no tijesto, odredeno voce i povrée, nemasno mlijeko i mlijeCne slastice.

Jedite vedinom takve namirnice; jedite umjerenu koli¢inu nemasnog mesa, peradi, ribe, jaja i
nemasnih mlijeCnih proizvoda; jedite malo namirnica s puno zasi¢enih masti, obogaéenih Se¢erom,
solju i alkoholom.

Zasladivacdi

Odredena koli¢ina Sec¢era moze biti uklju¢ena u plan zdrave prehrane. Odredena koli¢ina saharoze
(stolni Secer) se moze uzimati u nezasi¢enoj masti, namirnicama s niskim GI-om, npr. nemasni
jogurt.

Mozete li konzumirati dijetne proizvode s umjetnim zasladivadima ovisi o vrsti zasladivaca, masti i
kilojoulima. Nemojte konzumirati umjetno zasladene visokomasne proizvode, npr. Cokoladu za
dijabeticare. Zasladivaci kao Sto je sorbitol se mogu koristiti u malim koli¢inama. Oni uti¢u na razinu
glukoze u krvi i ako ih se previSse uzima mogu izazvati proljev. Zasladivaci kao Sto su aspartam,
sukraloza, saharin i ciklamat se mogu redovito upotrebljavati. Mijenjajte vrstu zasladivaca koji
koristite. U pravilu se umjetni zasladivadi ne preporucuju kod djece. Saharin i ciklamat se ne
preporucuju u trudnodi.

Tjelovjezba



Ako planirate tjelovjezbu, trebate povecati unos kalorija ili smanjiti dozu inzulina. Kod kratke
tjelovjezbe uzmite jednu jedinicu ugljikohidrata (tj. 15g ugljikohidrata) za svakih 30 do 45 minuta
umjerene tjelovjezbe. Ako oCekujete da ce tjelovjezba trajati visSe od sat vremena, smanjite dozu
inzulina prema tome koliko naporno i dugo ¢ete vjezbati. Smanjenje doze inzulina ¢e varirati izmedu
10 i 20% doze inzulina kratkog djelovanja prije tjelovjezbe. Konzumirajte namirnice s visokim
glikemijskim indeksom ako ce tjelovjezba biti kratka, a mjeSavinu hrane s visokim i niskim
glikemijskim indeksom ako ce biti duga.

Alkohol

Alkohol (ili druge droge koje uzrokuju promjenu raspolozenja) vam moze sprijeciti da osjetite kako
imate nisku razinu glukoze. Alkohol onemogucuje tijelo da normalno proizvodi glukozu i vraéa nisku
razinu glukoze u normalu. Kako biste izbjegli hipoglikemiju, alkohol uvijek uzimajte zajedno s jelom.
Ograni¢ene unos alkohola na dva standardna pi¢a dnevno i redovnim danima bez alkohola.

Za vrijeme bolesti
Kad ste bolesni moze vam biti potrebno viSe inzulina nego inace.

- Povecajte kontrolu glukoze u krvi na 4 puta dnevno, tj. prije obroka i spavanja

- Kontrolirajte ketone u krvi dva puta dnevno

- Kada ste stvarno bolesni moze biti potrebno da kontrolirate glukozu i ketone svakih sat ili dva
- Pijte dovoljno tekucine jer je dehidracija opasna

- Ako ne jedete krutu hranu, sadrzaj ugljikohidrata zamijenite slatkim napicima

- Oemojte prekidati koristenje lijeka za dijabetes (oralni hipoglikemici ili inzulin).

Ako ne koristite inzulin: ako su vam zadnja dva testiranja na glukozu u urinu 2% ili vise, ili na
glukozu u krvi iznad 16mmol/I, ili barem zadnja dva testiranja na keton u urinu pozitivna, javite se
svom lije¢niku.

Ako koristite inzulin: ako vam je glukoza u krvi iznad 15mmol/l ili su ketoni u urinu pozitivni,
povecajte uobi¢ajenu dozu inzulina kratkog djelovanja za 20%. Ako razina ostane visoka ili su ketoni
stalno pozitivni, ili ako se javi povracanje ili umor, javite se svom lijecniku.

Ako ne prestajete povracati u roku od 4-6 sati i razina glukoze u krvi vam je niska ili raste, ako imate
visoku temperaturu, bolove u trbuhu, jaku glavobolju ili umor, javite se u bolnicu.

Njega stopala

Kod dijabetiCara se lakSe mogu javiti ulceracije, infekcije i, u najgorem slucaju, gangrena noznih
prstiju i stopala, tako da je vazno posebnu paznju posvetiti stopalima.

Nosite udobnu obudu i svaki dan provjeravajte jeste li dobili Zuljeve, da li vam je koza raspucana, da li
su se pojavila crvena podrudja ili podrucja bez osjeta. Ako se ne mozete sami brinuti za svoja stopala
ili ih ne mozete dobro vidjeti, vazno je da se podvrgnete redovnoj njezi od strane strucnjaka.

Hipogikemija

mozete véi u hipoglikemiu ako uzimate lijekove za dijabetes. Hipoglikemija se javiia
kad previSe padne glukoza u knd (obifno oko 3.Smmold) | wErokuje mogenje,
glavobolju, konfuznost, giad, frnce ok wsta, slabost il wrioolavicu, neuohicasno
ponasanje.
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