Vol 3, Broj 10, 7. Travanj 2007.

Tema iz preventive

Dodatak 7: Upute za pacijente - Gastricki ulkus induciran
uporabom NSAIL

Upute za pacijente: zgaravica i probavne smetnje

Upute za: Datum:

Zgaravica se javlja kad se sfinkter izmedu jednjaka (ezofagusa) i Zeluca ne zatvori pravilno. Zelu¢ana
kiselina se kod toga dize i uzrokuje peckanje u gornjem dijelu trbusne Supljine ili prsima, ponekad i u
grlu. MoZe vam se javiti i kiselo gorki okus u ustima ili oteklina duboko u grlu. Zgaravica se obi¢no
pojacava kad lezZite ili se naginjete prema naprijed.

Probavne smetnje se javljaju nakon previSe jela ili pica. Mozete osjecati nadutost i podrigivati, imati
bolove u Zelucu i vjetrove.

Zgaravicu i probavne probleme je ¢esto moguce otkloniti promjenom nacina Zivota.
Sto mogu udiniti

- Pokusajte smanijiti unos masnih namirnica, agruma, rajcice, ¢eSnjaka, luka i jako zacinjene hrane
- Jedite manje obroke i prestanite jesti ¢im osjetite da vam je zeludac pun
- Jedite polako i dobro prezvacite hranu

- Smanjite alkohol i kofein (u skoli, kavi, ¢aju, ¢okoladi)

- Izbjegavaijte lezanje, zavaljivanje ili saginjanje 2 do 3 sata nakon jela

- Odrzavajte svoju idealnu tezinu

- Prestanite pusiti

- Prosedite nakon glavnog obroka

- Obratite se svom lijecniku ako:

- vam se simptomi vracéaju ili su teski

- vam se simptomi pogorsavaju, posebno nakon tjelovjezbe

- vam je gutanje otezano ili bolno

- vam je feces crn i poput taloga crne kave

- povracate i izgleda kao talog crne kave ili ima krvi

- ako ste izgubili na tezini, a ne znate zasto



