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Kolumne

Edukacija iz javhog zdravstva

Luka Kovacic¢

Novi studij javhog zdravstva za sestre

Ove skolske godine zapoceo je novi specijalisticki diplomski studij javnog zdravstva za medicinske
sestre i tehniCare pri Zdravstvenom veleudiliStu u Zagrebu. To je drugi studij, nakon studija
Menadzment u sestrinstvu, koji je organiziran prema Bolonjskom procesu trorazinskog
visokoskolskog obrazovanja.

Studij traje 2 godine, a mogu ga upisati studenti koji su zavrsili trogodiSnji program, (prvi stupanj)
visoke zdravstvene skole (zdravstvenog veleudiliSta). Prema Zakonu o sestrinstvu iz 2004. godine taj
diplomski studij za medicinske sestre u podruéju javnog zdravstva smatra se najviSom struc¢nom
razinom obrazovanja medicinskih sestara i tehnicara, koji omogucava potpuno samostalan rad u
okviru dogovorenih kompetencija, ali otvara i moguc¢nost nastavka daljnjeg poslijediplomskog
stru¢nog i znanstvenog usavrSavanja u sestrinstvu, ¢ime ta medicinska struka postize puninu
profesije.

Glavni cilj novog studija je da se, nasuprot tradicionalnom sestrinstvu, medicinska sestra usmjerava
na rad u zajednici kao cjelini i na rad s grupama ljudi. To ne znadi da se gubi uloga rada s pojedincima
i njihovim obiteljima, ve¢ da se medicinske sestre sve vise ukljucuju u procjenu potreba ljudi u
pogledu zdravstvene njege u kudi, pruzanju podrske clanovima obitelji i prijateljima, te u razvijanju
vjestina i znanja kojima bi se sami zastitili i pruzili pomoc¢ drugima.

U programu studija je zapisano da ¢e diplomirana medicinska sestra - specijalist Javnhog zdravstva
nakon zavrsenog studija biti osposobljena:

e Procjenjivati, planirati i provoditi sustavnu, evaluiranu i kontroliranu osnovnu i specijalnu
zdravstvenu njegu usmjerenu na zadovoljavanje zdravstvenih potreba zdravog i bolesnog
pojedinca, obitelji i zajednice u cjelini;

e Promicati zdravlje i zdravstveno obrazovanje;

e Informirati, poucavati i osnazivati gradane u traZzenju prava u podrudju zdravstvene zastite;

e Odgovorno zastupati i razvijati osobno misljenje i donositi odluke sukladno dogovorenim
kompetencijama;

e Istrazivati javno zdravstvene probleme, utvrdivati faktore rizika, procjenjivati potrebe
pojedinca, obitelji i zajednice;

e Koristiti u potpunosti informaticku tehnologiju;

e Unapredivati intersektorsku suradnju;

Nadzirati i upravljati kvantitetom i kvalitetom zdravstvene njege;

Prikupljati, analizirati, interpretirati i predstavljati podatke;

Dokumentirati i izvjestavati o provedenoj zdravstvenoj njezi na mikro i makro razini;
Analizirati stanje zdravlja sa svrhom identifikacije javno zdravstvenih problema;

Informirati, poucavati i osnazivati gradane u trazenju prava u podrucju zdravstvene zastite;
Pokretati sve raspolozive izvore sa svrhom identifikacije i rjeSavanja javno zdravstvenih
problema;

e Pomagati gradanima u povezivanju s institucijama zdravstvene zastite;

e Unapredivati pravnu regulativu u svrhu zastite zdravlja.

e Razvijati kriticko misljenje;

Prvu godinu studija upisalo je 40 studentica i studenata, medicinskih sestara i tehnicara, koji sad
studiraju po modelu izvanrednog studija. Svi (osim jednog studenta) su zaposleni na vrlo odgovornim
poslovima, kao glavne medicinske sestre bolnica i bolnickih odjela, u patronazi, mirovnim domovima i
drugim ustanovama. Studenti su dosad pokazali vrlo visoku motiviranost i zainteresiranost za studij,
samostalnost i angaziranost. Svjesni su svih poteskoca s kojima ¢e se, uz redovne radne obveze,
morati susresti za vrijeme studija.

Dosadasnja iskustva specijalistickog studija MenadZmenta u sestrinstvu, ciji studenti su ove Skolske
godine upisali drugu godinu studija i koji je namijenjen zdravstvenim struc¢njacima za upravljanje i
vodenje, pozitivha su.

Za slijedecu godinu se planira zapoceti specijalisticki diplomski studije za fizioterapeute.



Studenti i voditeljstva studija su uvjereni da ¢e diplomski stru¢ni studiji za zdravstvene profesionalce
navedenih profesija biti vazna karika za osiguranje cjelovitosti sustava zdravstvene zastite, podizanje
kvalitete medicinske skrbi i doprinos zdravlju gradana u zajednicama naprednih naroda.



