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Kolumne

Zdravlje i stariji

Spomenka Tomek Roksandi¢

PRIJEDLOG O OBVEZNOM CILINOM PREVENTIVNOM GERONTOLOSKOM
PREGLEDU

Na osnovi GerontoloSko-javnozdravstvene datoteke o funkcionalnoj sposobnosti starijih
osoba od 65 godina utvrdeno je kako je tek svaka peta starija osoba ovisna o tudoj pomo¢i i
zdravstvenoj skrbi. Sukladno tome Centar za gerontologiju ZZJZGZ-a predlozio je povecanje
dobne granice za odlazak u mirovinu te se tako u Pravilniku o izdavanju i obnavljanju
lije¢nicke licence za samostalni rad u ¢l. 26. definira dobna granica od 75 godina za
produljenje licence za funkcionalno sposobne lijecnike. Hrvatska i europska gerontoloska
istrazivanja potvrdila su kako u ranijoj starosti od 75-84 godine, a poglavito u dubokoj starosti
od 85 1 viSe godina svaka tre¢a odnosno svaka druga starija osoba u dubokoj starosti je
ovisna o stalnoj zdravstvenoj skrbi i tudoj pomo¢i.Od tuda proizlaze 1 povecane objektivno
utvrdene zdravstvene potrebe starijih osoba funkcionalno onesposobljenih za primjerenom
gerijatrijskom skrbi od specificne primarne zdravstvene zaStite u stacionarima domova za
starije ~ osobe, gerjjatrijskim 1  psihogerijatrijskim  odjelima te  gerijatrijskim
bolnicama. Slijedom navedenog kako su moguéi i primjeri funkcionalne sposobnosti 1 u
dubokoj starosti eliminirajuc¢i dobnu diskriminaciju, nuZna je primjena obveznog sistematskog
ciljnog gerontoloskog pregleda koji ¢e ukljucivati pregled neurologa, psihijatra, okulista,
audiologa, medicine rada 1 gerontologa iz javnog zdravstva uz nuznu procjenu funkcionalne
sposobnosti starijih lijecnika. U novom Zakonu o izmjenama i dopunama Zakona o
zdravstvenoj zastiti, gerontolosko-javnozdravstvena zastita po Zupanijskim ZZJZ uvrsStena je
definiranim legislativnim mjerama (NN 126/06) te u suradnji sa djelatnos¢u medicine rada po
zupanijskim Zavodima za javno zdravstvo i Grada Zagreba moguce je ostvariti navedeni
obvezni ciljni preventivni gerontoloski pregled u zupanijskim CZG ZZJZ, RH I GZ.
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