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! Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Koliko hrana utjeCe na nase zdravlje tema je mnogih istrazivanja. PoSteno informiranje u
svrhu zasStite potroSaca zakonska je obaveza svakog proizvodaca, a time se potrosacu i
omogucuje odabir hrane koja najvise odgovara njegovim prehrambenim potrebama. Klju¢nu
ulogu u vezi izmedu potrosaca i hrane ima tablica hranjivih vrijednosti. Ona sadrzi podatke o
prosje¢nim vrijednostima koli¢ine pojedinih hranjivih tvari te daje uvid u kvalitetu proizvoda
koja sve viSe dobiva na vaznosti.

Zbog svoje prirodne raznolikosti te odstupanja prilikom proizvodnje i skladistenja, nije uvijek
moguce da sva hrana sadrzi tocne podatke o hranjivim tvarima. Takoder, razli¢iti putovi vode
do podataka koji ¢ine tablicu hranjivih vrijednosti. Uz vodice koji nemaju zakonsku osnovu, a
dozvoljavaju znatna odstupanja analitickih podataka, posteno informiranje potrosaca stavljeno
je pod upitnik.

Cilj ovog rada je prikazati kako je odabir pravilnog pristupa u izradi tablice hranjivih
vrijednosti vrlo bitan, a dugogodis$nje iskustvo pokazuje da je to upravo analiti¢ki pristup.
Koliko je analiza hrane nuzna, pokazat ¢e se usporedbom spomenutih razli¢itih pristupa pri
izradi tablice hranjivih vrijednosti. Takoder, koliko to utjee na kvalitetu proizvoda koji se
nudi krajnjem potroSacu svakako je nesto na Sto treba obratiti pozornost.
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