Poster 4. - Omega 3 masne kiseline i razvoj djeteta - osvrt na jelovnike pojedinih
predSkolskih ustanova Grada Zagreba
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"Medicinski fakultet Sveuéilista u Zagrebu, SNZ "Andrija Stampar"- PDS Javno zdravstvo
?Edukacijsko rehabilitacijski fakultet Sveugilista u Zagrebu - doktorski studij invaliditeta
Pravilna prehrana predstavlja jedan od prioritetnih javnozdravstvenih problema danasSnjice.
Specifi¢no, kod djece je upravo prehrana jedan od neophodnih ¢imbenika koji utjeCe na
razvoj mozga, posebice kognitivni razvoj djeteta. U brojnim istrazivanjima naglasava se
srediSnja uloga omega - 3 i omega - 6 masnih kiselina za razvoj i funkcioniranje srediSnjeg
zivéanog sustava od najranije (fetalne) dobi. Manjak omega - 3 masne kiseline ili lo§ omjer
izmedu omega - 3 i omega - 6 masnih kiselina u krvi povezuje se s nizom poremecaja u
ponasanju kao i1 neuroloskim i psihijatrijskim bolestima kod djece 1 odraslih. U literaturi se
takoder navodi da je unos dugolancanih omega - 3 masnih kiselina: eikosapentaenske (EPA)
idokosaheksaenske (DHA) kod djece i adolescenata ¢esto neadekvatan.

Kada govorimo o prehrani u dje¢joj dobi ne mozemo zaobi¢i jelovnike predskolskih
ustanova. Djeca u predskolskim ustanovama prosjec¢no provedu 5-7 godina zivota, od 5 do 10
sati na dan u vrijeme intenzivnog psihic¢kogi i fizickog rasta i razvoja, te tijekom boravka
moraju zadovoljiti 75% dnevnih energetskih i prehrambenih potreba. 1z navedenih razloga,
pravilna prehrana u predskolskoj dobi je od iznimne vaznosti za rast, razvoj i ucenje.

U ovom radu autori ¢e se kratko osvrnuti na sadrZaje tjednih jelovnika pojedinih predskolskih
ustanova grada Zagreba s ciljem dobivanja uvida u zastupljenost namirnica s omega 3 -
masnim kiselinama u svakodnevnoj prehrani predskolske djece.
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