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Pretilost u populaciji je globalni javnozdravstveni problem vezan uz suvremeni način života, 

posebno uz prehranu. Činjenica je da u suzbijanju pretilosti glavnu riječ ima zdravstveni 

sustav koji svoje djelovanje temelji na znanstvenim spoznajama i podacima o korisnicima 

zdravstvene zaštite, odnosno o populaciji o kojoj skrbi. Uključivanje suvremenih 

informacijskih tehnologija nudi pomoć kroz aktivaciju elektroničkog zdravstvenog zapisa – 

praćenje, upozoravanje, savjetovanje, nadzor, komunikaciju i aktivno uključivanje raznih 

aspekata i svih sudionika u rješavanje problema (1-7).  
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