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Rak vrata maternice je jedna od rjedih novotvorevina koja ako se otkrije u ranoj fazi razvoja
moze potpuno izlijeciti, a ne samo zalijeciti. Godi$nje u Hrvatskoj obolijeva 400, a umire vise

od 100 Zena od raka vrata maternice.

Na razini primarne zdravstvene zastite u RH djeluje mreza ginekologa kojom je Zenama
omogucen preventivni ginekoloski pregled i Papa test u sklopu obveznog zdravstvenog

osiguranja.

Zabrinjavajuci podaci o godiSnjem pobolu i smrtnosti od sporo razvijajuéeg karcinoma s
dobrim mehanizmima lije¢enja potaknuli su na razvijanje tre¢eg Preventivnog programa na
nacionalnoj razini krajem 2012. godine. Kroz dvije godine provodenja kao najslabija tocka
programa istaknuo se prvenstveno nizak odaziv pozvanih zena. U Gradu Zagrebu odazvalo se

svega 9% zena, neSto manje od hrvatskog prosjeka.

Kao dio uzroka slabog odaziva zena istiu se neazurni registri adresa stanovanja, dok su
prema navodenju korisnica znacajniji razlozi teSkoce u realizaciji pregleda. Broj ginekologa u
mrezi PZZ je malen s posljedi¢nim dugim vremenom ¢ekanja na realizaciju pregleda 1 dugim
vremenom dobivanja povratnih nalaza Papa testa. Prema podacima u Gradu Zagrebu godi$nje

se 50.000 ginekoloskih pregleda obavlja u privatnom sektoru.

Zbog velikog pobola i smrtnosti uz ve¢ razvijene metode prevencije u Zavodu za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar“ osnovan je Centar za reproduktivno zdravlje kao novi model
prevencije bolesti. Cilj Centra je djelovanjem na tri razine: promicanje, prevencija i rano

otkrivanje bolesti pokusSati smanjiti godi$nji pobol i smrtnost od karcinoma vrata maternice.

Kroz rad SavjetovaliSta promicati ¢e se spolno odgovorno ponasanje oba partnera i nuznost

redovitih preventivnih ginekoloskih pregleda zena odnosno uroloskih pregleda muskaraca.

U suradnji sa Sluzbom za klini¢ku mikrobiologiju uvodi se nova dijagnosti¢ka metoda u
prevenciji karcinoma vrata maternice - Tekucinska citologija. LBC - Liquid-Baseed Cytology

se ve¢ neko vrijeme primjenjuje u svijetu te predstavlja znac¢ajan napredak u prevenciji



karcinoma vrata maternice. Glavne prednosti metode su $to se iz jednog uzorka obriska vrata
maternice dobivaju dva testa- citolo$ka analiza i mikrobioloska analiza - PCR na HPV
visokog rizika, rezultati testa dostupni su za 7 dana te reproducibilnost — moguénost
ponavljanja veceg broja analiza iz istog uzorka bez naknadnog pozivanja pacijentice unutar 6

tjedana. Metoda je jednakovrijedna kao i konvencionalni Papa test.
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