Projekt Skolski vrt - suradnja OS Viadimir Nazor Pazin, podruéna $kola Tinjan i Zavoda
za javno zdravstve Istarske Zupanije

Jasna Trdoslavié Rusacl, Vedrana Fontana®
1zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije

U Hrvatskoj nakon domovinskog rata zapocinje obnova i stvaranje novih Skolskih vrtova.
Projekt "Najljepsi Skolski vrt u Republici Hrvatskoj" nastao je 1994. godine kako bi se
obnovili Skolski vrtovi, a djeca kroz rad u vrtu lakSe izlijecila ratne traume. Projekt se
pretvorio u godiSnje natjecanje u kojem se biraju najljepsi Skolski vrtovi §to je potaknulo
mnoge $kole na stvaranje i brigu o Skolskim vrtovima.

Sve ve¢im interesom drusStva, obrazovnih institucija, ali i samih ucenika za zaStitu okolisa 1
pravilnu prehranu nastao je projekt Skolski vrt u Podruénoj $koli "Tinjan". U 8kolskoj godini
2011./2012. pripremljeno je zemljiSte. U Skolskoj godini 2012./2013. ucenici su kroz
radionice naucili raspoznavati razli¢ite vrste bilja, a kroz ankete su dobiveni osnovni podaci o
njihovim prehrambenim navikama te stavovi o §kolskom vrtu. U vrtu su posijane autohtone 1
kupovne vrste sjemenki povréa koje su donijeli u€enici, a pojedini produkti vrta pripremali su
se 1 za Skolski obrok. U skolskoj godini 2013./2014. su nastavljeni daljnji radovi u vrtu gdje
su ucenici kroz timski rad i tjelesnu aktivnost stjecali nova teorijska i prakticna znanja o
zastiti okolisa i pravilnoj prehrani.

Cilj rada je unaprjedenje prehrane i usvajanje pravilnih prehrambenih navika, razvijanje i
jacanje ekoloske svijesti te intelektualiziranje tjelesnog rada.

Metode: radionice o poznavanju razli¢itih biljnih vrsta, teorijske i prakti¢ne radionice kroz
rad u vrtu, anketa o prehrambenim navikama Skolske djece, anketa o vrtu
Rezultati: povecana ekoloSka svijest i potreba zastite okoliSa, povecana svijest o pravilnoj
prehrani i hrani koja se konzumira, razumijevanje puta hrane od polja do stola, postivanje
vrijednosti ljudskog rada, timski rad, povecani interes za rad u vrtu kod kuce
Zakljucak: nastaviti provodenje i unapredenje projekta, edukaciju ucenika o zastiti okoliSa i o

pravilnoj prehrani te pokusati §to vise povezati skolski vrt i teorijsku nastavu
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17



