Promicanje dojenja - prakti¢na iskustva iz Bjelovarsko-bilogorske fupanije (BBZ)
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Cilj rada: ispitati informiranost, provedbu i poteskoce prilikom dojenja, kao i vlastito
iskustvo.

Metode: Istrazivanjem je obuhvaéeno 20 majki dojilja s ispostave Doma zdravlja BBZ
(Grubisno Polje) U provedbi istrazivanja koriSten je anketni upitnik od 14 pitanja, uz
anonimno sudjelovanje majki.

Rezultati: Najmlada ispitana majka dojilja imala je 22. godine, a najstarija 38. godina. 10%
ima 8 obroka dnevno, 10% 6 obroka, 30% 5 obroka, 50% 4 obroka. 10% doji svoje dijete 6
puta dnevno, 35% doji svoje dijete 12 puta dnevno, 5% ispitanih dojilja doji svoje dijete 3
puta dnevno, 50% ispitanih dojilja doji na zahtjev djeteta. 15% uzima prehrambene
nadomjestke, a 10% lijekove prema preporuci svog lije¢nika. 30% dojilja pusi. Pri podoju
10% koristi poloZaj nogometne lopte, 40% leze¢i poloZaj, a 50 % najceSce koriste sjedeci
polozaj. Poteskoce su bile slijedece: 5% imalo je apces, 15% poteskocée sa zastojnom dojkom,
25% sa mastitisom, 25% s problemom ragada, a 30% bez poteskoca.

Informacije o dojenju: 10% informiralo se sa internetskih stranica, 15% od svoje majke ili
prijateljice, 20% kod svoga ginekologa, a 50% od patronaZne sestre. Na osnovi istraZivanja,
moze se zakljuciti da su se majke najvise informirale od strane svoje patronazne sestre, koja
individualno savjetuje budu¢e majke o trudno¢i i danima poslije poroda, potice na dojenje i
informira o moguc¢im poteskocama i kako ih rijesiti. Majke dojilje se poti¢e da doje Sto duze
u interesu dugorocnog zdravlja djeteta. Zabrinjavajuce je da trecina ispitanih dojilja pusi,
stoga je nuzno vise educirati budu¢e majke da pusenje Steti djetetovu rastu 1 razvoju, kako u
trudno¢i tako 1 prilikom dojenja. Dojenje je najbolja prehrana za dijete te stvara Cvrstu
emotivnu vezu izmedu majke i1 djeteta, ali zahtijeva puno vremena i strpljenja te stru¢nu

pomo¢ i podrsku od strane zdravstvenih sluzbi.
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